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��Nא��O6وא�P��H6א�$2د�א�Q&�!��RDS����Tא�������א�
U������Vوא	��Dل�($����S��������� ��X����!�T�����א��Yא����K�%א"

��Z0ل���� ��Kو���DSل�א��$#"�!�'#��א�$2د����א�0]�
��%��\D���C[�א�P��H6وא��D\�%�وא�O6א�Nو�د&א�Qא��

�F٢٠٠٠KE&�`_�و^2Sون،����) � �
O�K�e����OD!و��،��������'�I8وא�������E��Uא�������()��

�����و8f�Cא�������"U��0א���3H����2���()��א���I�K��'�9�&�
�]���gא�����א�1�2#$"�א���CD[،����>���م�(�32`�א��
�������h��O������'���('��i�	א����������א��������%�א����'����א����
���������2���א��'�د��U3��&��#E6א������'��)�Tא��%D#f	א
������h���=����j�،���!2��Mא��%���g�����א	����אkد&א�Qو�����
��אد�������������د&�����\�"��1������()��א���0!����و�:�9�()����I

l!د�����2אً�\���#E��ًCא����Iوو�Dً����Eאن،���و��������وز!����F
٢٠٠٧EK� �

���2و�����oא�$#����<���9�(�!�8�"#$�����pא�א�����h���Uن��
���[�و9�(�!�8�'���>��ن���>א��=�T����%�א�����gدو&�א�o���

��A�p�(#0ن��)�&��������وא���E��Uوא-i�&��وא����م،�و�
�������� qو�2א������ )��C�#���2!0����)�Z�������9��������I�r�]��� E

�ً���2אً�و��'�#E��������������\2)�]��#��،� �s�������وو9��t (و�
�]��\&�K��'�����0אن،���'��fCF�V����oو(����'�J٢٠٠٠א�KE

�#D%�א�������Tو�f	�2א��S��������!�]CD��Dن�א��$#"�א�
�������9���ً�،�و�ن�3�U"אً���V�����2u:)�2[�و��)��א�'�q�VI0א)
��v�'��K���&وpI�/2i)�Tא����CD��Dא��&�#E6א�Lp�
������������2�����%�و�و���م�(�E2אS���!����]������2�א���E��Uא�

��K�� )2����9����#wو�،����"#$)������س،�و����0ل�א�)��

�����U"אً���3����R�<����)�y���O�� )����Oو�� Cא���Iو��2��sدא
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������sوא��$0ق�א��אVC�����0 �\2א����و��O�2'������א	�t(وא�

8�V�����\��C�3��V���'�)A�p�K� �
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�����������د�{���w����(����"��#$)�����!2���L&�����Sل�אD��S�����
�������� ��2�����T������א�����א�Nא-��(���O6א�"����$���V)���t����א9

(Ellis,1979,p60)����������%�א������oא�������و����(��������Kو�
(Albert Ellis)������]����$C8א�]�CD����د�א�H&kא�K�V��!2MC

�v!2}����V)D#f��hO�����&�3%��ن�א�$2د�\�د��Tא�
��������&��#E6א�����l�0�C�l���`��[،�و��CD������א���$#"�א�)
�2د�������2&�א�$wو��د�����:د_���Zא��)�����CD���&��#E��W]�و�

��w������L�����V؛������א�2Gא��%�א�)$����و(�Eא����v���
��K�������$C82א��%�א����:د_���Zא�8�)�����CD���8�&���#Eو�

��������د����(Albert Ellis)و]�غ�א���%�א�H&kא�K�V��!2MC
������v�������3�������2אض�א	�2���2.��ن�א�6��)�T����[�א���א�)$�
�����Y}�S�%א�����وאY�38�/�وE��������C���"1#�&�و�

0��E�،א�$2د�.�������E�V��"L،�و���#$)����o�(!א�$2د��Qن�
2�����&�א�8�#E0د����Iو���������7�C0ن���#)��������$C8א��%�א

��������)2��V(��w0ن��#!���u�����و�����א%�V!����Y}�S،�و�
�،l�OF�L"#$)���!2}�����٢٠٠٤KE� �

�������V����&p���ً3א(��0ن���#!�_p���[�א��CD���2د�א��ن�א�$
����L2���f��K�2u:�)�Nא��O6���2وאtא���h�=�8�V$}و�0א
�"U����DS����،Vل����!��2ض��0�����Vא\��(Eو&دود���

��y���O�،�����<������v����>�א�����0ن����#)�v����د��א����ن�ز!
�����Z����&و���:د_��)�T����وא��CD��א����دא%�א�$2د�1"�א�

������G,fא��K�%א"������2א��%�و(}��� & Frager)�א�

Fadiman, 1998)K��������&���(Ellis)و!f"�א�#E6ن�א��Z�
����%�������א�Eא�������'�������%����'���)�]����������CD��Dא�

{��K�2 M)����!27�"1�%�و���و�����،�������"#$��ن�א�

��,�אم���2د���9����א�$� �E�����!�h����K�2�� M!�]��CD��Dא�
����ً�����ً������hU0/�و�I0ل�א���Eو��،�I�-�3�%2دא$�
���"���1�]��� E�،� א��,����98��!2�����س�7��9������R�������
������،�����و(��0د���Zא���2א��%���{$�����و1�"�وא\�[

 ,����v��w(Ellis & Harperא���VE��א�$2د���و�8(���

1976)���&2�wو��د������K��אE6#�&�א����E���CD:د_���Zא��
�����v����w�������L���������و(���2א��%�א�)$��Gא������2د���א�$
�����ً����!27�����U��0��������������)2��%���'�'�)�]����Vو��Eא���
����]����O�����و0�w_�����&�1�%�א�$�2د،�و��[�ذא%��

(Ellis,1979)K� �
����h#�H�p�,�!�]�CD��Dو!2.�������ن�א��$#"�א�

���K2و���pא%�����א���V!0fא	���]���L0،�وא�Dوא\f	א�Qد&אkא
�����2ض�R��א�$2د،�و�ن�א�)`��!�Tא�������א��Nא�O?و�
����������و&�H2א�����O2��K��0��0��2 M)�]CD����L�7Dא�
�������<�C�I������� gא�����"U����ذ�A،�و!���>�ذ���Aא�#�
�������Zج�����������،�و&��CD���8�ًא&��#E��h�'��_p�א�$2د�א�

��ID���������(Maddi, 1996)K 

��������0'q�]����$C8א�]�CD����د�א�H&kو!��,�م�א
�����������h'��f)�T����وא��E2����א	�ID��3"�����א��2ق�א�
���������و($)���א�����hא	)��[��?E#�&�א���CD��D،�وא��
�����&������#E6א���������،�وو\�������"�א�0א\����1�%�I��(������א98
���K�]����$C8א�]�CD��وאP��kא%�Kو\��א�H �2אH&k�د�א�

����0������E2���V)&0[����2א	[�(���lא�����\D�����(ABC)א�
����2���G��������ID�������G�,f)��������9������������'��وא	

��W������2O6א�(���Activating Events �(A)���Nא��O6א
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��&،��Beliefs (B) وא	U"א%،#E6)אC( Consequences�
��s����،����(D) Disputing،�א�)��CD��Dא��&��#E6א����($) 

Effective New Philosophy (E) ��	א�&��uא������������)
���،���CD��Dא��&��#E6א����($)New Feeling (F)���2���f	א

���!�gא(Corey, 1996)K� �
�������(A)ن��ن�2qد�א��0ل��s���(��������[�א	�������

(C)����3�"1�2���0�،�������������د��(#�2א&�������������8�h��
���&���}��K�� ���9&�jو�����CD��Dא��&���#E6א�����($)��]���'�

���kא�"{������א���D��2�� M)�y���rK�]����=��&���#E��&0��  �
�����������[�������CD���%��30���������2و9���fو��������!�I

FWallace, 1986KE� �
�L&�#E����($)������H��	א��������v!2}و���
���������(��&����#E���!0���#)��������V)���������و�����CD��Dא�

��K2�����2א	�u6א�v���O����\����H��	0ن�א��#!�،h��iE�(E)�،
������V��I0א���E"#$�����م�א��MCF�V��!�������E2��>�א	�C0אgא�P���و�)

V)��30�9�����0#�f!�P��I�_p��Kא	�����E����h ��א����Q0א�
V(���،K�$3F١٩٩٩�KE� �

�����������א���!2MC�%&0����)�������ل��(Ellis)و����q�K
��������2א�ن���)���_��REBT)EאH&k�د�א��]�$(و��[
]30�������[�א�����$C8א�]���CD���Dج�א���� �Rational–�א�

Emotive Behavior Therapy�–�����!2M(א��Lp��%P�Iو
�[�א��CD���Dج�א�������K]30א������[�א�����$C8��������������

�2אً�����MC�،2אد��E6א�.���������CD��Dא��&���#E6א%�وא������א	
��,�אم����2!�،�وא9�Sא�������&�و�0א{�#E2אد�����E6�2אu�����

�2د������א�$������א�0א\���oא-������v��E�8(�0א������"א%���������

����V������و�����sא�`א�v���������L&0����H2!�،�و���Sא%�وא�p�����
��د�����א	��:و���،������V،�وא��8sא&^�Z��<G������A�p��و�
 ���h#f�)(Watson.�א�$2د�����א2��8א��%�א�)$���

& et al, 2001, Windy and Daniel, 2008) .K�
��eو�OD!ن����V����\�����F������Eل�������Sدk�������£�و����!

K�h��אH&k�د�وא��Dج�א�)$�[،�و\���¤��L א	)��vوא�
2���[����ول�א�6�CD���[�א���Dج�א�)$����Dج��،�)Fא����0��و�

(Eم��,��!�VI0��2H�����������$Cوא����E2���%�� ��������	
������CD���"�א��1�V������א(������G������H��	و�א��h���'�א�

�S�� �O���G!�T���א���h���%א��������Z��]30������[�و9��$Cא
�30�������[�و9���$Cא�z������� �O����G!������CD���Z��،]ن��

�[�و3��ن����CD���Dج�א����&9��א�2S^���ID�����7و���0א�
Aذ���KF�١٩٥٥�م�E،����V����������م��و����KF١٩٦١E�

��u�E]���$C8אF����G��Aذ�����F١٩٩٣�E�م�������
�'�F����G���Lא������G���E]30�������]�CD���Dج�א��Fא�

���[�א���30[$C8אREBT)�E.2!و���E����F��Vא��DS�����
���hو���ن��30�9�%�'�������א	�2����א	�����Hو�א������()

 E�� (Daniel & et al., 2008)K#�&�وא7�����8�%)����

���������&�א��Hو�(Ellis, 1990)��%א����������Zن��
א2E6אد�(� �����&��K�"�3א2��8א��%�א�)$����و(:د_�

�������G���WZ��–�vא�����/�–�א�����Y�38א�–��،�����Cوא��وא�
����������א��و��(���������������I&د�����0ن����C0#!����u����و�
����������w���وא����VC��8��،<�G#��א�9,�אم�{2ق����$
�����א�)$��Gو(`!�����א����CD��D2אد�א�E6א%�א��������

�����E2�����–�و�[�{�2ق������$Cא�����–�אp�����9���K��30و!:3
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�����h!�������و(� E�K�����E2���%�א	���'����دو&�א�����L���א78
א����Q0אC��Ck[،�و������[��]���א��8'�م�!�و&�0Oل�
��ل،�������$C82،�وא������ول�א�$#�����$#"،�و()����v،�وא����א	)�

�������2نوא������Q0��א����&�Sא��K�2u:�!��� (���Oوא�h3
��[��u�)��\D"�����دل�Kن�א��D\����) '�و� �

� �

  الدراسات السابقة

�����\D�������ذא%�א����%�א����0ع���Zא��&א9�I2א��¨
�'3�yO�א����R0�0ع�א��&א��9א-����،�و()�و���!]W� �

�]C���������F١٩٨٧\�م�א��2f#א���E���������E&א9
��������Cא6&د�������gא������}����(������CD��Dא��&���#E6א�����

��Dא��"#$�����K�ªא��G,وא����(��gא����\Dو��،]��CD��
����������CD��Dא��&��#E6א�&����Sא�����������دא��א��&א9C0#)و

]C��20&���א�}�Tא��F١٩٨٥��9א��&א��(����C0#)و�،E
���Fن���٤٠٠������א��&א9s���C�%2  و{����،�و��<��}�E

���������O2אو)�<��(������2��lא�����f�()����CD��Dא��&�#E6א
F�l�٥Fو��Cא6د����O�K�E٪٤٠���،�������א��6O�K�E٪

�� M)�¬و������s���GO������2وق�ذא%�د�8�E0د���Iو��s����2א�)�
���"#$��������K�ªא�����G,وא����(�����gא�_"{������	�.`������)

K]CD��Dא�� �
�(Hoglund & Collison, 1989)�و����Eد&א�9

��،���CD��Dא��&�#E6א����وא`�C8א�l���\D��G�)�Z[�א�
F������������א��&א9�(������C0#)٢٣٦و����������ً��و{�������}�E

��،�و¨�א����C&0$���3�������I�]��=2S��Wl����,�אم�����9�9
����&����#E6س�א��������]C����U؛�وא������`א��C8س�א����א6ول����

����ND��u�Q�������ن��)���א��&א9s����C��$��f3و�K����CD��Dא�
��ط����Okوא�،v����،�وא�������[�Wא�������و���CD��8�&���#E�
��م������s�����%2א�)��  �������؛�3'��`א��CD�����(�'3�h��'�)
�����K��(��t���.`���)���s���GO������2وق�ذא%�د�8�E0د���Iو

��،�و��`א��C8א�.`���)���s���GO������2وق�ذא%�د�8�E0د���Iو
K��CD��Dא��&�#E6א�K��(t��� �

F��$}٢٠٠٢و\�م�و���������Z���Eد&א9�������E&א9
�����o���'�Jא�����������(���.������"#$������������Eא|2א�l�����i	א

F�����9א��&א��(����C0#)و�،T!0#١٠٠٣א�����2E�Eد��
���،l�'�����و���l$ 0و���gא����}����N�Ck03&�وאpא�

��s��(و��)��א����K���:�)����ن��3����C"�������)��א��&א9
�2وق������E0د��Iو�Z���s����&%�א�)�H����'3�،Kא��$#"�א|2א
��N،�ذ��ن���Ckא�®��Gو��l�(gא�l����s�GO����8ذא%�د

K&03pא�������Eא%�א|2א����	����ًC����2U3��N�Ckא� �
���������و�����OF�.2����I٢٠٠٤،�[و��������Eد&א9

&�#E6א�&�f�Cא����C�����f#א��Z���E������CD��Dא�
��������.�����א	��}"א%�������� �\Dو������3���א���������}�l�
������(�����C0#)0س،�و������א�����ن�\��I����}�����(��

������������F٢٠٤א��&א9s����C�%2����،�و�  ��>�و{������}�E
��<�א��&א���9ن�אE6#�&�א��l��2f�()���CD��Dא�������)�

F�l٢٩}١٠(�אو����F�l�٪٥�E}٤٨٪��O�K�E��א6دC��و�
�K0د����Iم�و��������s��(א���$f3��'3�،���6א����O

������&��f�Cא�������(�t���.`��)���s��GO����82وق�ذא%�دE
Kא������l����CD��Dא��&�#E6א� �

�،_0�����Fא	90�����Eد&א9��٢٠٠٥E��hو����w�Z�
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��l������gא������.�א�������]��CD��Dא��"#$����'0ن�א��i� 

����������T������א�����2���}��א���Gאم�א��,����9��������'s�\������
��א%�������א�����Tא	�CD��Dא� ���L°D��03��C`�وز�����&0} 

(Koopmans et al., 1994)ق��������Gא������v�����א���و�
�]s����د������� א��)�����ذא%�א�6�!�V�C��l��)�،&0���س�א	���'��

���������א6]'s�א���� ���)�Tא�،����������א��&א9(�����C0#)و
�����F٣٩٠�E�،�!2�����א������I�������ً�����}��s����C����و��)

�[��א	'��`��� א��'�%�א��&א���9نCD��Dא��"#$������]��W 
�����<����#D%؛�و{���f	א�<����>؛�و7)��G��v؛�وא����א���

��K%8 א���!��؛$C8�������0אY�	אم�א��Cوא� �

�2א�����א��(Froh & et al., 2007)�د&א�9و()�و���
��%������\D���lא�������������G,fא��،��������&��א	���د�����#E6وא

،�����CD��Dא�������������Kא-�������وא8&(���(�������C0#)و�،
F��������������ً�٢٨א��&א9���g����E��ً������$Cو�F٢٠٧�<������}�E

���W%دوא��ND��uאم��,����[،�و¨�א9����IZس��א6و������
������C�Uوא��،�������G,fא��%������\D���&���א�����#E6س�א���������

�،�����CD��Dא�����U��Uوא�����������א-������������س�א8&(�������K
��s��(א��%&�Hو�Zن�����%�\D��2אد���א���G,fא�E6א�l�

�()������)&8�K�،���-א����O��y�����CD��Dא��&��#E6ن�א�
�2��H����"��1�h#��f�������)2������	��������א���)&8��K�����א-�

�K�!������و�VIא�� �
��אن،�������وز!���F����٢٠٠٧�Z��Eو�����Eد&א9

���������}�.������L&د����Gو��K2א�����$#"�א|����oא������وא\��!�w
���������P���G��9س�وא������א������I�K���������%�א��א��&א9

��F������١٣٥�Eא��0א��hא	:2u��V�E،�و��(����C0#)א��&א9

،�و(���C0#دא��א��&א��������9�س��#�0ن��{���ً��و{����
�F����٣٠�������Cن���Z�������א��&א9s���C�%&���H،�و��2���E�E

���������C�3���������%�א������א��&א9���}�.������K2א����$#"�א|�א�
F2وق�ذא%�����٤}٥٣��E0د���Iو�������s����$��א�)��f3و�،E٪

������K2א����K�Nא���$#"�א|Ck03&�وאp���lא�����s�GO����8د
������.`���2وق�(E0د��Iم�و����}"א%��و�G�®�א��03p&،�و�	

��.0��א��,�ªGو�#�ن�א��#��وא-����א�I8'�����و��
K�296א�hSد� �

�0ز،��������وא-'�Gא�F�������د&א9�Ur٢٠٠٧و�K�E
���א	�}"א%����� �\Dو����CD��Dא��&�#E6א�P�G��9א
�������C0#)و�،l�����E�K�����$��א�}��2�iא��%������I�.����

F�����9��٦٠٤)��א��&א���,��م�א�E{��>�و{�����،�و¨�א9
E6س�א���������]C������L&0א��2��}�_p������א����CD��Dא��&����#�

F١٩٨٥��������CD��Dא��&��#E6�2א�U3ن�����s��E،�و��)��א�)�
�K�����U'�	א�����CD��Dא���2���[�א�$#���&אً���f�Cא�?������v��א���

��O?���.2و�Nא�0#א&�Nوא	,�{2S6א�&��#E6א����������،
�����'3�،���CD��D����2א�U3����CD���Z��h����C�3���Eא�

�0د��Iو��s������א�)��(������l������s���GO������2وق�ذא%�د�8�E
�������s�����2א�)�� M)�¬�l��O�K�،&03p����®�א��Gو��l���(gא
��ن�������و�#�����gوא�ª���G,א%�א��"{����	�.`����)��ً���2Eو\

K�#א��� �
����V����Dل�א�9�2א���S�������y���O�א���ª�,����و!�
����C0#)�����א��&א9�%�א����M����&א9�%�א��������ن��
��%����>�א��&א9��1��K�¨و�،%������gא������}��������� �(��

��������&�א������Sאم�א�,����������א9���(Ellis)�¨�lא���O�K�،
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������!2MC�������L&0���}�_p�����C[�א�����&�א��2����Sאم�א�,����א9
�����وא-'�0ز،���Gא�F��9א��&א��9א-�����ود&א�K�Eא���F

٢٠٠٧�،_0��������,�م�Fא	90��������E٢٠٠٥،�وא9�����'s�\�E
������CD��Dא%�א�������03��C`�وز�����L°D א���Tא	����&0}� 

(Koopmans & et al., 1994)�K� �
�%&���Hو�����Z����������%�א������א��&א9�����s����C

���������hد&א9��U��ª���G,א���"{����	�.`�����2وق�(��E0د����Iو
]C�����������١٩٨٧،�Fא��2������s�����C�%&����H��l���O�K�E

���h�U��ª�G,����.`�א��&א���Z��%�9م�و0Iد�2Eوق�(
�%���������אن،�Fد&א9���������وز!�������٢٠٠٧����������G؛�א�
�0ز،����������٢٠٠٧وא-'�������s������C�%&�����H�������'3�،E

��������2وق�ذא%�د�8�E0د���Iو�Z��%�����}"��א��&א9�	�.`���)
�]C������%�Fא��2����hد&א9��U���(���g١٩٨٧،�א����،�؛�و{$

،�؛�א��G���وא-'�0ز�٢٠٠٧،�؛������وز!�אن٢٠٠٢
�Hoglund & Collison, 1989�l؛٢٠٠٧��O�K�،E

�2وق������E0د��Iم�و����Z��%�����א��&א9����s��C�%&�H�
�������،]�������و���OF������hد&א9�U���(��gא�"{���	�.`���)

��KE� Bass & et al., 2007)Eو�H�&���س�و^2Sون٢٠٠٤
K��CD��Dא��&�#E6א�K�l�(gא�l2وق��E0د�Iو�Z�� �

��%����>�א��&א9��1��o����������א-��������Vא��&א9�f�)و
��y���O��������������%��א������gא������}����������!2I����� C

������}�����%2G�\م،����8ن�א��&א��9א-�����א���h#f�
�����������oد&א9���� ����f)א�p����Kو�،����0م�א���0!������א����3

و()�و�������א��&א9��%���E،���OF٢٠٠٤و���[،�
������V��ª،�و��pא�����()�و��G,وא����(�gא���������}"_�א

��،]����ل�א��א3'����}"�א	�������Dو�������������א-����א��&א9
�v�����}"א%�א����������������%�א�������א��&א9���������و()�و�
����������Lpא��&א9���%P���I����(��������،�و�����א-�������وא��2

���������0��\0������CD��Dא��&���#E6א����������3������}�.����
����א���0م�א���2u��P�G��9ل�א�����وא^�����I�K��!0���

K%}"א�	א� �
� �

  مشكلة الدراسة وأسئلتها 

�����K����G,fא��V��Dل���27S�����yO�א���eOD!
��������0م�א���0!����3���א��Kم�و����h#f��]���gא���&!��א
�����]����א�����vوא����2)0א�($������O�Q�(ص��ن���S�h#f�

�����(���'��א-��!��yوא|�����0אJ 0ل�()��/�א������98
��������ووא���I�%���t�98א�Lpو(��و���،h����	א���

pא%،�א�2�6א�pא�����"����س����_�)��א��#�Cא�Z��_د:�!
���%�E2�G8%�وא�����$C8ل�אDS����V��2)א�א�$#�2وp�
��&0�و�5�ط�א����Q0א������0-����א����>،�و\��!#0ن�  
��������)2��� C���G�Cو��������t���%�وز!�دא( ���Lpא98���h��U��ً�

�����א���������T���>�א���"�א�����#$)��������ن�{2!��(���،"#$�
�]CD��Dم�א���]CD���"#$)���!2}��C�3��P09א����(��!
�KV�0O����&و�)�Tא%�א�"U	وא�Nא�O6�2�$א)�Tא��]�
�0د�����Iم�و������و�� I�����0ع����pא�א	�0�������2א�6�ً'��MCو
������،.2�S���� I����������^ل�א������I�K�Vد&א9�%�()�و��

���د&��Iאf�C�&�א�Lp��%P�I�&�#E6א��&א0����9\���0
���^ل�����I�K��!00م�א�����א������CD��D.�{��������3א�

K%}"א�	א�����2u��P�G��9א�����وא� �
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  أسئلة الدراسة:

W��)א����Y96א�yO�א��&א��9]�غ�א�������v����� �
١�–������#E6א�&��f�Cא���I&د���&����.�������CD��Dא�

���^ل�א����������I�K������0م�א���0!�������א�����3�������}�������K
�א6&دن؟ �
٢�–�������l�����s��GO�����2وق�ذא%�د�8E���I0)�h�

������3����}�.�����CD��Dא��&�#E6א�%�I&�90�%�د��
�W%א"{�����<���O�������^ل�א�������I�K�����0م�א���0!���א�

�،�(gل�א��א3'[؟وא����א��,ªG،�وא	 �
  

  أهمية الدراسة:

�K�� ���)���� C03��������� ��'��������Lpא��&א9���h���w
�����f#אא���I&د�������}�.������CD��Dא��&�#E6א�&�f�C

�������^ل�א������I�K��!00م�א����������Kא6&دن�����3א�'3�،
����&����#E60ع�א����0��]�0������א����'������������� ��'���v���U�()
�2א&א%���������ذ�א�������Kא³������א������)�T����،�وא���CD��Dא�

����Lpא�0א����و�د&א�K���"u�)�Qא-����א�����0��� �،�و\��(�
��Jא�����E�K������د�א��&א9�H&kل�א���q�K�l��G�,	م�א����ل���

��ل�����م���Jא���Eو�� ts��C������9$�دD��_0א�)$�[�وא���
Kل�Jא�אp��K�.2S����Ur�%���'د&א9�%�وא��� �

� �

  الطريقة والإجراءات

  مجتمع الدراسة:

�K�����0م�א���0!������א����3������}�o���������0ن���#)
��G³ل�א��������^�����I�K�Zא6و������gא���O2	א�ª

�Fد���������hو���$}��������و(��2��Gא���������٤٢٩��ً������}�E
F�� (������������٣١٢و{��������ª��G³�K�����ً��و{�������}�E

Fو�،�G١١٧א��ً���}�E �،h$}����2)�ªG³�K�����}و
��م������������]C�������Uא��]��������hא��&א9�����G$א��K0ن�������'M�(�

٢٠٠٧Lول٢٠٠٨����gوא�K��F�����\&١�E���o������(0ز!���0!
��������oא��&א9��'�qאد���������<����O����]�����'�I80ع�א���א�)

G,م�א��&א9[�وא�������ª٢٠٠٦Lم٢٠٠٧�K� �
� �

توزيع مجتمع الدراسة حسب العـدد والجـنس   . )١(رقم  دولالج

 م.٢٠٠٧/٢٠٠٨والتخصص للعام الدراسـي  

حسب إحصاءات دائرة القبـول والتسـجيل في   
جامعــة آل البيــت للعــام الدراســي    

  م.٢٠٠٧/٢٠٠٨

 الجنس
  التخصص

 اموع
 تربية طفل معلم صف

 ٩٤ ١٠ ٨٤ ذكور

ثإنا  ٣٣٥ ١٠٧ ٢٢٨ 

 ٤٢٩ ١١٧ ٣١٢ اموع

� �

  عينة الدراسة

���������Fא���������!2�������������א��&א9���(���&�������Sא�¨
�����Oو�]��������Oא�0א������fא�����C�3�y���O�،E��s0א��f�א�

����������)�K������U'�E�W�������א����������،&������S8אo���'�q�
����K�]�����}"א%،�و&و���'����ً����Eو�%������}�Z������א��&א9

2E6א����Cن�(#0ن����(��3)��������א��S�&�א������}�h�3�Kאد�
����2E�١٩٩٢אد�א�������Kא0�Fo'�Jد��و��#��و_،��'3�KE

�2.�و¨��S�������H�K�V���$C�<���2&�א������[��ن��8!�#�&و�
א�P�(U�9א����������K.2S��%���3وH#�����)��א��&א��9
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F�V���C��ول���٥١��O��\א��&א�9،�و�o'�q��tO����E٪
����Fא�����yOن��h�)�8א�����}�h3�K����(�٣٠��،E٪�8
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توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والتخصـص  . )٢(رقم دول الج
  والمعدل التراكمي.

 الجنس التخصص

  المعدل التراكمي

 اموع
 جيد مقبول

جيد 

جداً 

 فأكثر

 معلم صف

 ٥٧ ٦ ١٩ ٣٢ ذكور

 ١٠٣ ٢٢ ٣٨ ٤٣ إناث

 ١٦٠ ٢٨ ٥٧ ٧٥ اموع

 تربية طفل

 ٧ ٢ ٢ ٣ ذكور

 ٥٣ ٢٨ ٢١ ٤ إناث

 ٦٠ ٣٠ ٢٣ ٧ اموع

 ٢٢٠ ٥٨ ٨٠ ٨٢  العينة الكلية

� �

  أداة الدراسة
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kא�������وאK��G2!���א��}�A�p3و�،����=� �
  

  صدق الاختبار
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  ثبات الاختبار
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  إجراءات تطبيق الدراسة

���و�Eً����,�0א%�א�(���p�$()�¨Wא��&א9 �
١K������������3���������h��U'�	א������oא��&א9�'�q�2��GO

Kא6&دن�Kل�א�����^�����I�K��!00م�א������א� �
٢K�(���&���Sא��Kא���������s0אf������2!���א� �
��م���٣�����،�و\���(�����א��������������oدא��א��&א9���K(0ز!

��دא%������H&kوא�%�����'����������������א�����������y`و!���O�א��
 )����	��k���$�3א����K%א�2�$א�������I� �
٤�y�O�،%�C�א����µ!2$)א%�و&���S8א���G)�K

������G)�¨و�،%���C�א���������oא6و&אق��#�'��������C�3
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  متغيرات الدراسة
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  نتائج الدراسة ومناقشتها
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  .عينة الدراسة حول الأفكار اللاعقلانية مرتبة تنازلياًالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل فكرة وفقاً لاستجابات . )٣(رقم الجدول 

 درجة اللاعقلانية رقم الفكرة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الفكرة اللاعقلانية

 أميل إلى اللاعقلانية ٣ ٦,٣٢ ١,٢٨ بعض الناس سيئون وشريرون ويجب أن يعاقبوا

 يل إلى اللاعقلانيةأم ٦ ٦,١٥ ١,٣٥ القلق من حدوث الكوارث أو المخاطر

 أميل إلى العقلانية ٥ ٥,٩٣ ١,٣٧ مصدر تعاسة الإنسان ظروف خارجة عن إرادته

 أميل إلى العقلانية ١ ٥,٩١ ١,٤١ ضرورة تمتع الفرد بمحبة جميع من حوله

 أميل إلى العقلانية ١١ ٥,٨١ ١,٢١ ضرورة وجود حل مثالي لكل مشكلة

 أميل إلى العقلانية ٢ ٥,٧٦ ١,٣٨ بشكل يتصف بالكماليجب أن يكون الفرد فعالاً ومنجزاً 

 أميل إلى العقلانية ١٢ ٥,٧٥ ١,٣٠ أن يتسم الفرد بالجدية في تعامله مع الآخرين

 أميل إلى العقلانية ١٠ ٥,٥٨ ١,٣١ أن يترعج الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات

 أميل إلى العقلانية ٤ ٥,٥١ ١,١٧ ما يتمنى الفردأنه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور على غير 

 أميل إلى العقلانية ٩ ٥,٤٨ ١,١٤  ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر وفي المستقبل

 أميل إلى العقلانية ٨ ٥,٤٥ ١,١٤ يجب أن يكون الشخص معتمداً على الآخرين

 أميل إلى العقلانية ١٣ ٥,٣١ ١,٢٠ مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة

 أميل إلى العقلانية ٧ ٥,٢٧ ١,١٦ أفضل تجنب الصعوبات بدلاً من مواجهتها
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  وفقاً لمتغير الجنس. على الأداة الكلية للفروق في المتوسطات الحسابية للأفكار اللاعقلانية (T – test)نتائج اختبار . )٤(رقم ول الجد

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الجنس
قيمة (ت) 

  المحسوبة
  مستوى الدلالة  درجات الحرية

 ٤,١٣ ٧٥,٤٥ ٦٤  ذكور
٠,٠٠٦ ٢١٨ ٢,٧٩٥* 

 ٤,١٢ ٧٣,٧٤ ١٥٦  إناث

  إحصائياً* دالة 
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  وفقاً لمتغير التخصص. على الأداة الكليةللفروق في المتوسطات الحسابية للأفكار اللاعقلانية  (T – test)نتائج اختبار . )٥( رقم الجدول

  اريالانحراف المعي  المتوسط الحسابي  العدد  التخصص
قيمة (ت) 

  المحسوبة
  مستوى الدلالة  درجات الحرية

 ٤,٢٠ ٧٤,٣٤ ١٦٠  معلم صف
٠,٥٥٣ ٢١٨ ٠,٥٩٤ 

 ٤,١٧ ٧٣,٩٧  ٦٠  تربية طفل
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   .ج:النتائج المتعلقة بمتغير المعدل التراكمي:٢
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�وفقاً لمتغير المعدل التراكمي. على الأداة الكليةعدد الطلبة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأفكار اللاعقلانية . )٦( رقم الجدول �

  الإحصاءات الوصفية

  

 المعدل التراكمي

  عدد 

 الطلبة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 ٣,٧٦ ٧٤,٩٩ ٨٢ مقبول

 ٤,٨٦ ٧٣,٦٩ ٨٠ جيد

 ٣,٦٣ ٧٣,٩٥ ٥٨ فأكثرجيد جداً 
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  .نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في درجات الأفكار اللاعقلانية وفقاً لمتغير المعدل التراكمي. )٧( رقم دولالج

  مستوى الدلالة  قيمة (ف) المحسوبة  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

 ٠,١١٧ ٢,١٧١ ٣٧,٦٠٦ ٢ ٧٥,٢١٢  بين اموعات

   ١٧,٣٢٣ ٢١٧ ٣٧٥٩,٠٢٠  داخل اموعات

     ٢١٩ ٣٨٣٤,٢٣٢  اموع
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  الباحث

� �

  ملاحظة: ضع دائرة حول السمة التي تنطبق عليك. 

��الجنس: �
١K�23ذK�� �� �� �٢K��UC�K 

   التخصص:

١K��[�����K��� �� �٢h$}����2)�KK� �
   المعدل التراكمي:
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  لا  نعم  الفقرة  الرقم

      لا أتردد أبداً بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين.  ١

      يجب أن يسعى دائماً لتحقيق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمال.أؤمن بأن كل شخص   ٢

      أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين بدلاً من عقام أو لومهم.  ٣

      ستطيع أن اقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع.ألا   ٤

      أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه.  ٥

      بالتفكير بإمكانية حدوث الكوارث أو المخاطر. يجب ألا يشغل الشخص نفسه  ٦

      أفضل تجنب الصعوبات بدلاً من مواجهتها.  ٧

      من المؤسف أن يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمداً عليهم.  ٨

      أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر وفي المستقبل.  ٩

      تمنعه من الشعور بالسعادة.يجب أن لا يسمح الشخص لمشكلات الآخرين أن   ١٠

      أعتقد أن هناك حلاً مثالياً لكل مشكلة ولابد من الوصول إليه.  ١١

      إن الشخص الذي لا يكون جدياً ورسميا في تعامله مع الآخرين لا يستحق احترامهم.  ١٢

      اعتقد أنه من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة.  ١٣

      أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الآخرين.يزعجني   ١٤

      أؤمن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال حتى وان لم توصف بالكمال.  ١٥

      أفضل الابتعاد عن مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب.  ١٦

      أتخوف دائماً من أن تسير الأمور على غير ما أريد.  ١٧

      أؤمن بان أفكار الفرد وفلسفته في الحياة تلعب دوراً كبيراً في شعوره بالسعادة أو التعاسة.  ١٨

      أؤمن بان الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه.  ١٩

      اعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية وموجهة الصعوبات.  ٢٠

      أفضل الاعتماد على نفسي في الكثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها.  ٢١

      لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى وإن حاول ذلك.  ٢٢

      من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر على إسعاد غيره ممن يعانون من الشقاء.  ٢٣

      شديد حين أفشل في إيجاد الحل الذي اعتبره حلاً مثالياً لما أواجهه من مشكلات.اشعر باضطراب   ٢٤

      يفقد الفرد هيبته واحترام الناس له إذا أكثر من الفرح والمزاح.  ٢٥

      .تقوم بينهما أنأن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر في العلاقة التي يجب   ٢٦

      ع الناس غاية لا تدرك.أؤمن بان رضا جمي  ٢٧

      اشعر بان لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصف بالكمال مهما كانت الظروف.  ٢٨

      بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم  ٢٩

      على تغييره. يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادراً  ٣٠

      أؤمن بان الحظ يلعب دوراً كبيراً في مشكلات الناس وتعاستهم.  ٣١

      يجب أن يكون الفرد حذراً ويقظاً من إمكانية حدوث المخاطر.  ٣٢

      أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلاً من تجنبها والابتعاد عنها.  ٣٣

      دة ممن هم أقوى مني.لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساع  ٣٤

      أرفض أن أكون خاضعاً لتأثير الماضي.  ٣٥

      غالباً ما تؤرقني مشكلات الآخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة.  ٣٦
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  لا  نعم  الفقرة  الرقم

      من العبث أن يصر الفرد على ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه من مشكلات.  ٣٧

      لمداعبة والمزاح يقلل من احترام الناس له.لا أعتقد أن ميل الفرد ل  ٣٨

      على أساس المساواة.الآخر أرفض التعامل مع الجنس   ٣٩

      أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وأن كانت سبباً في رفض الآخرين لي.  ٤٠

      أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته.  ٤١

      لا أتردد في لوم وعقاب من يؤذي الآخرين ويسيء إليهم.  ٤٢

      أؤمن بأن كل ما يتمنى الفرد يدركه.  ٤٣

      أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالباً ما تقف ضد تحقيقه لسعادته  ٤٤

      ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث أو الكوارث.  ٤٥

       أن أواجه بعض المصاعب والمسؤوليات التي تشعرني بالتحدي.يسرني  ٤٦

      شعر بالضعف حين أكون وحيداً في مواجهة مسؤولياتي.أ  ٤٧

      عتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرم على التغيير.أ  ٤٨

      من غير الحق أن يسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب.  ٤٩

      ن يقبل بما هو عملي وممكن بدلاً من الإصرار على البحث عما يعتبره حلاً مثالياًأالفرد في أكثر من حل لمشكلاته و من المنطق أن يفكر  ٥٠

      ن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلاً من أن يقيد نفسه بالرسمية والجدية.أأؤمن ب  ٥١

      للمرأة. من العيب أن يكون الرجل تابعاً  ٥٢

� �
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Key words: Irrational Beliefs, gender, specialization cumulative average. 
Abstract:  This study aimed at exploring the rate of prevalence irrational beliefs and their relation with some variables. The study sample 
consisted of (220) male and female university students. The Irrational Beliefs scale was used. The results showed that, the most spread 
irrational belief among students is the irrational belief number (3), represents with «some people are bad and evil», and the irrational belief 
number (6) represents with «anxiety of danger and catastrophes». The rest of the other beliefs were more rational than being irrational to the 
sample. Additionally, there were significant differences due to gender variable in favour of male, but there are no statistically significant 
differences due to specialization and cumulative average. In the light of the study findings a number of recommendations were suggested. 

 


