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א�����ل�א,�/ �� �5��Bن����5א,+���ط������Nن�OPQא�5��ً
�����T�]�C,�����Bא\��@�א��א�LM���	
א�C��Q�Jא,eא>��7��g �7و�
���C����Q�Jط�א�"ن�-����ط�א,+�����������2Q�KK�����>�Q=وא،E	:,א
��g:�,7م�א

-��5��LMא�$�אن�و�kN�&دr;���
�-7B=وא
����������
�2�I=א�LM�,e����
�kN�&دr���� ��������،C
�����2�I=א
�����@g;�_א�������Jط�א�j���\"ن������2Q�،�7���8�,�*�
وא,������
����K?����g�B=אض�א����
"�5�����f
�����;������>�Q=وא�E	:,����*

F7g
�٢٠٠٧W�٣٢٩EK،�و"*��$	��Cא_�@ �
O� �Marcy & Driscoll�F٢٠٠٦W�١٨Eن��"�kN

א������ل�א,��/ ��� �5��Bن������5
��7م�א=;��eאن�#�א¨���M�ز������
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K5 �]א��Y��;� �
�5[��ل��������Eg �����,+���"ن�א�����ل�ذو&��������
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���r��� 

C
�2�I=א�KC¤د�Qوא��C,���B=وא� �
  :ثالثاً: تعديل السلوك
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7
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KLM�$وא� �
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��L��M-�1א,���D	�£�א_����אد����@����D �����8�£�	���D,7��8و��א

KH	 7�;� �
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  فنيات تعديل السلوك

��א,�+�����4א,����D;�a��7م�#�;���7 ��������*�£���+�
א,g��V�8א,��e� e،�وא,���	�����Lא,D	�£،�و����� �D��7م��

C,��,א��F+,א��	
��M\��Bذج،�و��������*W� �
 :التعزيز – ١

����D C�+�7א,���e eא%��*Q�	�D,א�� �X+,א��	
�–�
�:�،Cא,��	*�L�h�=אط�א%�Iא>g@�,א_��2ن�א��P2� وC�

���b��+�F�4�2
7���L 7�:;�#������Em7,©����ل����–�/?�א,�+
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�#�7��� ���2Q�،�-�X+,א�،�o�,�#��4א�����

K�j	,وא�E@+,א� �
�C����f�"ن�א,��F٢٠٠٢W�١٥٠E��������e� eو �
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������ �:�,�12��D,א���ل�\����7&�א�������,�£�	��D,7 ��א���;
�	�£�$�>L،�وא,���2
	����?�و;�����H،�و����B"�5אع����

C	 �������Wא_�eزא�4א%��* �
و������@��Op��	e���A���2زא����Op�4و���–�١

K��	��_��2א����Q�����g@,زא�4אe�_א� �
�kWو;+:�@�N�LD��	e���A�2زא����4و���–�٢ �
7
2���4�د ��–�"�W�Kوא,+:�د��א�7א ��P�� �

��–�����X�,�4�2
7���W��4���2	Q7אم���א�������P�
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@��bא,@�,M��S�د���e��Wزא�4
�e ��–�جN��P�
K�27 ��"و�,������8،�"و��:;� �

F����,�7אQr 7د�o,١٩٩٢و#��/א�אW�٣٨١E�
����@�*�Cא=B���g�?�"ن�"����PQא,@���ق�-��,���������1א������ل��

�72
	�����و�����Cא��Q�J���א,��ج�א,D	��CQא,/!�� 
K� e��,زא�4אe�_وא�C*��%א�L
�א,7 �

   :التعلم بالأنموذج – ٢

��א,����	�L*������ذج�����5א,�+�����4א�������#��������� 
���L	���,א����+-�7+�D;و�،CQ�	D,א�SB�¨7 ��א��,�l��B�א,

�����B�g,�C
�����2�I=א�L	������,א������ �XB�kNذج�����א*����
�7و
Bandura (1997)�4
��"�a,وא�kN����L	���,א�H�+�¤ن�א,��د�"
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K5 �]ل�א���4و"-���Q�	��7��ل�א_���X8"و�;:	]�5�� �
C
���2�I=א�L	����,א���� �XB�&���;א��4و
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��*�A����=א�b�5"دא��
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��4א_7�����J�4وא�א,�����8
������وOp��،وذ,.�_������2�"�5
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����;���rد&�-��,�–�����N�#�CQ�	���D,א,+����2ذج�א������

K�og,�12وאD,א�a��87אم���ل�א��]�5��E ���,א 

� �
  الدراسات السابقة

  دراسات تناولت النشاط الزائد لدى الأطفال :أولاً
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א�������Putnam & Stephen (2003)$��م�*�+��م��*
�kN�1I� ����7<אe,ط�א�א,+��#�SgD,א��-����kN�Y-7�

��<����"م��kNא,+�8�����א_�\��g,א�����א
�+����א,7
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  أهداف البرنامج
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  .يوضح الجلسات والفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي. )١(رقم دول الج

  الفنيات والأساليب المستخدمة  موضوع الجلسة   ةرقم الجلس

  المحاضرة، المناقشة، الحوار.  التعارف والتعريف بطبيعة البرنامج للأطفال المعوقين سمعياً  الجلسة الأولى

  التعزيز. –المحاضرة   نشاط ترفيهي.  الجلسة الثانية

  شريط فيديو).(اضرة، المناقشة، النمذجة، لعب الدور المح  محاضرة عن فقد السمع وأثاره ودور المحيطين به.  الجلسة الثالثة

  التعلم بالانموذج. –التعزيز المادى   أنشطة فنية.  الجلسة الرابعة

  ). ١(رقم الجدول تابع 
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  الفنيات والأساليب المستخدمة  موضوع الجلسة   رقم الجلسة

  الاقتداء بالأنموذج.  نشاط ثقافي.  الجلسة الخامسة

  الأنموذج. –التعزيز   اط اجتماعي.نش  الجلسة السادسة

  الأنموذج.–التعزيز   مسائل حسابية.  الجلسة السابعة

  الأنموذج. –التعزيز   اجتماعي. نشاط  الجلسة الثامنة

  الأنموذج. –التعزيز   تنمية مهارات السلوك التوكيدي.  الجلسة التاسعة

  التعزيز.  نشاط حركي.  الجلسة العاشرة

  التعزيز. –المحاضرة   شاط ترفيهي.ن  عشرة  يةالجلسة الحاد

  الأنموذج. –التعزيز   نشاط رياضي.  الجلسة الثانية عشرة 

  الأنموذج. –التعزيز   نشاط حركي.  الثالثة عشرة الجلسة

  المناقشة. –التعزيز   درس قراءة.  الجلسة الرابعة عشرة

  التعزيز.  نشاط ثقافي.  الجلسة الخامسة عشرة 

  الأنموذج. –التعزيز   .اط رياضينش  الجلسة السادسة عشرة

  .التعزيز  نشاط فني.  الجلسة السابعة عشرة

  الأنموذج.  التدريب على ضبط السلوك.  الجلسة الثامنة عشرة

  الأنموذج. – التعزيز  التدريب على ضبط الانفعالات.  الجلسة التاسعة عشرة

  التعزيز والمحاضرة.  نشاط ترفيهي.  الجلسة العشرون

  التعزيز.  أنشطة فنية متنوعة.  العشرون الجلسة إحدى و

  لعب الدور والنمذجة.  مواقف تفاعلية.  الجلسة الثانية والعشرون

  التعزيز. –نشاط فني   التدريب علي التعاون بين الطلاب السامعين وضعاف السمع.  الجلسة الثالثة والعشرون

  التعزيز. – ورلعب الد  مواقف تفاعلية وأنشطة رياضية.  الجلسة الرابعة والعشرون
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يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياس البعدي على مقياس النشاط الزائد للمجموعة التجريبيـة واموعـة   . )٢( رقم دولالج

 .الضابطة
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس 

  ٦,٦٢٧  ٤٧,٣٣٣  ٩  تجريبية  بعدى  النشاط الزائد

  ٢,٣٣٣  ٦٠,٢٨  ٩  ضابطة  بعدى  نشاط الزائدال
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  .يوضح مستوى دلالة الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس النشاط الزائد بعد تطبيق البرنامج. )٣( رقم دولالج

  مستوى الدلالة  مان ويتنى  متوسط الرتب  عدد الأفراد  اموعة  القياس  سالمقيا

  ٠٥,٤٤  ٩  تجريبية  بعدى  النشاط الزائد
٤,٥٠  

دالة عند مستوى 

  ١٢,٥٠  ٩  ضابطة  بعدى  النشاط الزائد  ٠,٠٥
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  .يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس النشاط الزائد بعد تطبيق البرنامج. )٤( رقم دولالج

  يالانحراف المعيار  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس 

  يقبل  النشاط الزائد
  ضابطة
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  مستوى الدلالة  مان ويتني  متوسط الرتب  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس

  ٣,٧٢  ٩  الضابطة  يقبل  النشاط الزائد

  دالة غير  ٠,٩٥٤

  ٣,٧٢  ٩  الضابطة  يبعد  النشاط الزائد
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اموعـة  (يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياسين البعدي وما بعد فترة المتابعة على مقياس النشاط الزائـد  . )٦( رقم دولالج
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  التجريبية  النشاط الزائد

  

  ٦,١٢٤  ٧٤,٠٠  ٩  بعدى
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  النشاط الزائد.
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Key words: Counseling Program, Hyperactivity, Modification Behavior, Hard of Hearing. 
Abstract: The study aims at investigating the efficiency of a counseling program to reduce the hyperactivity of children with hearing 
impairment. To achieve the objectives of the study, the present researcher applied the hyperactivity measure arranged by Al – Shakhs (1984). 
This measure proved positive, constant, and clear. The sample consisted of 18 pupils divided into two groups: the test group consisting of 9 
pupils, and the control group consisting of 9 pupils. The test group members received the least marks for the hyperactivity measure. A 
counseling program of 24 sessions with two sessions of 30 – 45 minutes a week has been conducted. 
     The program proved to have efficient and remarkable results in reducing hyperactivity of children with hearing impairment.  
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