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  أعراض النشاط الزائد

�����M*�f��o� �a��,אض�א���
�26�£
��������5א����+�

��5א�����ل�����وא����ل�ذو�L�e����a,א>�7وאe,ط�א�א,+�

���א,������د `،������/?�א�
�����אض������N��"ن�;������ن�"�������
�،��
�-7B=�Q،?�g�B=وא�Y��;و��������Nא_������و���Q�Jوא

�،Cא����א,7oF�,א�f��Q�� �B�و"ن�;��ن����£�	�D,א
K5 �]�1��4א��$��א,�7وאCB،�و\��fא,� �

  :الأعراض الأساسية للنشاط الزائد – أ

 Impulsivity:الاندفاعية   – ١

���#��ً��o:B�52���� �CQ�	����n����C��������
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��#�������T�]و�eA�,������*ن��������o� �!e�����Q�_א�������o�,א
 ��rد&�7��8�kNو�����B�ط�زא>��7��,�7&���א_²،א������א,��/!

K��@,א� �
�f�"ن�א�����ل�ذو!����Webb et al (2003)و ��

����،��g�o
�4��Q�®ن��;G� �����ً2<א>�7دאe,א�CQ�Jط�א�א,+�
��7��$�a��,�4א��Q�	��D,��#�4+���1א�*����T�LM 7��,و;����ن�

K5 �]א��Y��;� �
�5[��ل��������Eg �����,+���"ن�א�����ل�ذو&��������
א,+��������ط�א,eא>�������7 ���������ون�*�,�S�������jو �:������7ون��

�Opو�����>�Q=ط�وא���g8%�*و �����ون�،LMBאe;��5א��������
�����،�א�������א,���/!,���B=א��Q�����_א��L�����������	
���r��� 

C
�2�I=א�KC¤د�Qوא��C,���B=وא� �
  :ثالثاً: تعديل السلوك

F�7��*�
�O��� ٢٠٠٣�W١٢٩�£�	��D,ن�;���7 ��א"�E
�����A�����V������4א,����د�®Q�	����������;�52����;�����	2


R�ول�[������7ل�7�8و��א,�D	��O�p�£א_�����p"و������
��Lא,D	�£�א_
����p�@K"و�;�e e?א,��	���+H،�و;7 �

F�±�7אg
��Q/ ٢٠٠٣وW�٩E����£�	�D,ن�;��7 ��א"

	��������5א�����7 ��7א��2���#�6�ل�א,���T�[א����*h

Nذ�Nא,��2م��HIل�ذو&����و�ل����1א����/�g;�a,د�א�M¨ن�א
������ 7���;����	
��M�����"�#�7��2��;����T�[�4א���I��א=8�
��������+�א���4���M��LM*���DQNل�����	��LMQوذ,��.�����5[��

7
�D;��*�p����#��g���+_�4א��Q�	D,�*א��;G ن�"��	
�L�
������g����+��O��p�4��Q�	����5����7��J"و�א�����	�א_��f��$א_�א

#�LM+
�7o;�Kf$א_�א�f	�¦� �

��F�����oB�O���;٢٠٠٥وE���� 7����;���	���"ن�"�kN
������ً���u�5 �]G��_ص�א���7א����
��D��1�@�D �£�	D,א
�1����f���7��$������5����5א,������Q"�E���:R����	
��ً���	:
"و�

KLM�$وא� �
������O��j;���+� �£�	D,ن�;�7 ��א"��+,���� �Eg�

�����،H���-�����p���£�	����kN�H���-�����p�_א�O��p�£�	��D,א
�����kN��� دr_و��א��X,א����א,��א����وאوذ,.���5[�ل�د
��L��M-�1א,���D	�£�א_����אد����@����D �����8�£�	���D,7��8و��א

KH	 7�;� �
� �

  فنيات تعديل السلوك

��א,�+�����4א,����D;�a��7م�#�;���7 ��������*�£���+�
א,g��V�8א,��e� e،�وא,���	�����Lא,D	�£،�و����� �D��7م��

C,��,א��F+,א��	
��M\��Bذج،�و��������*W� �
 :التعزيز – ١

����D C�+�7א,���e eא%��*Q�	�D,א�� �X+,א��	
�–�
�:�،Cא,��	*�L�h�=אط�א%�Iא>g@�,א_��2ن�א��P2� وC�

���b��+�F�4�2
7���L 7�:;�#������Em7,©����ل����–�/?�א,�+
o,�4א�*�I%א��	
��ً��u�`$��_��4א�*�A���=وא��F�F

��������א_�>+�"��2��bא,+:�ش�وא��5����7א����7אم���/?�א,�+
��������p�_א�£�	�D,وא�L�	�D,א�O����,א��	
�V8א����ل�

LM;��،�وא,���e e$�7 ��ن���د ً��®�beI��go �Vא8�5��ً
�£�	����D,א�b�1"دא�A������,������������ً�،�"!��N�*������א,�2X�,و�"

�M*��_א�f$א_�א�#�?��7;��א��,�H�-���p�_אK� �
،L�
�7gא,�8�O� ���¼��-وF٢٠٠٢W�٢٢Eن��"�kN
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������ًQ�	���1�g� �H��-����p���OPو��"������,�8����e e��,א
����2
	����;:� ����א8�2�,�����;����א?�#�����א�������4� �V���®
��C��D�B�O�G��;�4-��»�4ذא��5א_������ً��
�B����P¤����M-����:8=

�����"و�¤����P���7-ً��ذאو�����;����ن�دI��+�����א[	�����"و�[�
Kد��	,��gD+,�*� �

�7Qr;و�C$�g,�7אg
F١٩٩٩W�٧٦E����*�A���=ن�א"
����kNא,����א،���אًא,h;�a£�"��אً���gً��و�����m��;=�*

���.��	;���� �:;�kN�8���r�� �Vد&����/א�א������و���/א�א,�����
�����,��-���Fg,א�l<��B�47Q"�7$و�،��א=��A�*��و;��א
�����7�+
א,7
�Lא_��SIא,��!�#�;��7 ����	�£�א�����ل�

�7TKو�א=��A�*��א_@	�*� �
�F�������@
��Q/����� ١٩٩٦وWن�٢٧١–��٢٧٠"�E�

�e���� e��,א������MX �,�������T�#X�،������X�,�O����pو�������
�����O�G���,א�����$�����B����2��L���,وא�!���og,ل�א���o;=�-
���،����Opو��*�A����=وא�b���+P,�4א���2	Q����P��C��X�	,א
���p�_א�£�	D,א�L�
7�,�SI�_א�e e��,7م�א��D و

� 7��L 7:�-�،H� �:;و����H�;�gIوא�����HB��S,�@,���
�ً��� �������L

+��7א%I�e��;���*ز�و;�7�H� 7 �1-� �HBو��"

�،£�	D,א�א/��O��j;� �ً� "��7M�D و����»���]�£�	��
وذ,.�
�e e�;�E ���5א,D	�£�א_��د،�و ����7��/א���
����*�p�_א���������4א_7Q�	��D,א�L�
א����	���#�;��7

4�gI��8א,�א�،א_�����P�،����Qא=B�X�م�#�א,@�*�
�ج�����
�#�7��� ���2Q�،�-�X+,א�،�o�,�#��4א�����

K�j	,وא�E@+,א� �
�C����f�"ن�א,��F٢٠٠٢W�١٥٠E��������e� eو �

������1���LA�D+ �£�	�����Q�e� e�;�C,N�H��+ �Hg��HAא_���7-
����e� e�;�H��	
�E�	@ و�/א��،C
�2�I=�4א,�א�1$א����:�
��������5����S����+��O��p�?א��� ������f��Q�C��,N�H��A� و�"�C*����N

���4وذ,.Q�	��K�	D,א�e e��,7אم�א��א��E ���5
� �
�����א,���e�� eא%����*�C#���و;��D��7م�א,7א����,�Jא

������ �:�,�12��D,א���ل�\����7&�א�������,�£�	��D,7 ��א���;
�	�£�$�>L،�وא,���2
	����?�و;�����H،�و����B"�5אع����

C	 �������Wא_�eزא�4א%��* �
و������@��Op��	e���A���2زא����Op�4و���–�١

K��	��_��2א����Q�����g@,زא�4אe�_א� �
�kWو;+:�@�N�LD��	e���A�2زא����4و���–�٢ �
7
2���4�د ��–�"�W�Kوא,+:�د��א�7א ��P�� �

��–�����X�,�4�2
7���W��4���2	Q7אم���א�������P�
�K@���ز�����،�*�א-�،�Aא,����وא=��DF�ن �


@��bא,@�,M��S�د���e��Wزא�4�e ��–�جN��P�
K�27 ��"و�,������8،�"و��:;� �

F����,�7אQr 7د�o,١٩٩٢و#��/א�אW�٣٨١E�
����@�*�Cא=B���g�?�"ن�"����PQא,@���ق�-��,���������1א������ل��

�72
	�����و�����Cא��Q�J���א,��ج�א,D	��CQא,/!�� 
K� e��,زא�4אe�_وא�C*��%א�L
�א,7 �

   :التعلم بالأنموذج – ٢

��א,����	�L*������ذج�����5א,�+�����4א�������#��������� 
���L	���,א����+-�7+�D;و�،CQ�	D,א�SB�¨7 ��א��,�l��B�א,

�����B�g,�C
�����2�I=א�L	������,א������ �XB�kNذج�����א*�����7و
Bandura (1997)�4��"�a,وא�kN����L	���,א�H�+�¤ن�א,��د�"
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K5 �]ل�א���4و"-���Q�	��7��ل�א_���X8"و�;:	]�5�� �
C
���2�I=א�L	����,א���� �XB�&���;א��4و���M_ن�א"

�����
�2�I=א���������X8�¤�����5"ن�;���S���D*�א����@���
��������I/2+,א��MX;א,+������2ذج�"و�א,:�����7و�،و�£�	�����D,א

D,א�b�+*و�£�	D,7 ��א��,���	�GQ�،�*�p�_�4א��Q�	
�����	
��*�A����=א�b�5"دא��
�����8��ً��B���e��A� �7��$א,�2G-
������/א��F��o,א�b��8½�א�دא� �Wذא�N�����	@_א�H��I�,א
����א_�$�f,�����[�،�و�+��;�ز�"�2����א_����7*�7و
א,+���2ذج،�و;��eدאد�אJ��������I/?�א,�+���������1א������ل���

�،���
���o*12D,א���و��+������و\��،��T�]���o*
7و�א,+���2ذج������"ن� ��rد&�"وً=���"ن� :���م�א_�����7*����

�����,���������F"�����م�א,�2F���o,א��*�A����=אC��H���X8� 
�����E��� ���5���
�L�	���D,א�bא�دא��������Q������� א,@������و
�א_�����X8،�و,��Y���D����/?�א,�2	�������S����,�=Nא,���7و

"��ً�����!����H�*ن� :��م�"�Sن���Q����7��_ن� :�م�א"
KK7 7I�5���*�A��=א����א,�2�� �L��5و��،���א,�2


����،����و;eدאد�א����o*ل���1א��������J����I/?�א,�+
��]���o*K���T\����א,12Dوא����ل� �

�F�!7���7Qr 7د�o,٢٠٠٤و#��/א�אWن��٢٧"�E
�MX;���
�2�I=א�4א�M_א���D�Qא���M+����	�¦��T�#

��������������وא������B@��א,�+�������4א_7�����J�4وא�א,�����8
������وOp��،وذ,.�_������2�"�5
�2�I=وא���وא,� �\

gQ�������/�I�#���+�,א���	
��O#�;�� �7א,@����א=
��2�د�
�������g_א���
�����7،א_�	����4
�E ���5א]���D;���MB"���2Q

������1א�[�� �5و��
�2�I�4א�$�
�5 ��;��	
�����D�Qא

���������p�_א���Q�	�D,�4א�*�A���=�4وא�����Z=�5א���OP�Q
������ل������א����ل�,©�B@��א,�+]�5��HB"��2Q�،�M�-

��������وא,� �\������;�����ن�א,��2_�LM������"��¬����������T��
�����b����+j,وא������P2�,وא�L�����,�Q�L���M*�����T�[�4א�א��א ���

�K��Opو���وא�,�� �
א�4א������7אم����������kN�C,���Jא�V��8�g,א�O��� و

���#��/?�א,7א���-�א,+Q�	D,א��I/2C	 ��2W� �
�����א,����	����L;����7א,+����I/2ذא��4–	2
�#�����,��-

Kع�Ih�=وא��Q/�,7אم�א��א��#��T�]� �
����;���rد&�-��,�–�����N�#�CQ�	���D,א,+����2ذج�א������

K�og,�12وאD,א�a��87אم���ل�א��]�5��E ���,א 

� �
  الدراسات السابقة

  دراسات تناولت النشاط الزائد لدى الأطفال :أولاً

7א�������Putnam & Stephen (2003)$��م�*�+��م��*
�kN�1I� ����7<אe,ط�א�א,+��#�SgD,א��-����kN�Y-7�

��<����"م��kNא,+�8�����א_�\��g,א�����א�+����א,7
�Y��B��;و�،�
�5���٥٠����Y	��T�;א>��7،�وe,ط�א�ن�����5א,+����B���� ��ً����

א,7א������#�B�����MA<���kN"ن�א,+�����ط�א,eא>����7$����7 �����ن�
�����C#�א_��²،����Uو����	د�[���Iو�kNس��א�����#��ً���Iא

K��>�
�א���*�kNط���1א,+�I� �7$��ً� "و� �
 Lahey ,et alو#�دא���$�م�*M��=���و�[�ون�

(1999)�kN�Y-7����س���������:����8����T�&7���������g�]א�
א=\��@�א��א,�:	���C,©�����ل�ذو&�א,+����ط�א,eא>����5����7
��	
�ل�;:7 ��א,�א,7 �5وא_�	2`،�و��Y:gא,7א���]
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����Mא��$����+�
١٢٦��L����2
"�mאوh��;��ً����`��*�٧–��٣�
���1���L�M6�7"ن������٢٦+�א4،�و¾�د�I5،�وو ��]���ً���

�������g_א��������#�א,�����	
�-�H��,س�����\��@�א����,�א_:
א,�:	���Cوא\��@�א��B:����א=B���g�?�א_��o��S8,	+����ط�����
א,eא>����7وذ,���.������5[����ل�;:����5���������Q�� 7א,�א,���7 ���5

K`��وא_7 �
 ���Fو#��*"��M*�Y��$א���٢٠٠١�kN�Y-7�Eد

��������	
�S 7���	,�C	�����;�l����B�*7אم���א��������"����-���
��#�C;א,��/א�L�F���,�4א����+-��;���7 �����	�£�-���ط���*���

�+���א���،א,+��ط�
+�7א����ل
�Y�B��;א���������5و7,٢٠�
/������26
�`���א;	2�kN�Y2��D$�1��*א,�א�f��o,�*��/���و;	2

�����g �Z*@��و�א�����#��،\��B����MA<����kNو;���T	�Yא,7
���*`�א�23
��א,���*@���<�o8N��,=د�-�وق�ذא�4د�Iو
�����g �A�,א����
�����وذ,��.�,��o�¼�א�23g �A�,א����
وא�23
����������[�C	�����,א�l���B��4
	���א,�g א,�a;�	:���א,��7

�Kא,+��ط-�ض� �
���F�CA����]א����١٩٩٩�kN�Eو�Y-7���.,/Qد


	��\��ngא,�/א���4�S ���*�B���lא,�7,��-��	
א,�����
����+�
��א,+����ط�א,eא>��7��,�7&����]�#�C*����%א�e�� e��,وא

F�5���B���٢٧����V�,�P,א�����o,א�4א/��2	;�5���/�2	;�E
وא,�א*�1وא]����*�_�8	��א=*�7א>����7אس�א,� �ض�#�

F�`*����2ز����
�١١–�٩������kN�LM2�D:;�¾�E�+�
���א�و�kא���7م�g �A�,א��
�26
���4�D�و �،�א�23
���������B�P,א����g �A�,א���
��M���"	����ng�\א,�/א�4وא�23
�����P,�P,א����

C،�وא�23���2�I=א�e�� e��,א����M7م�����א���

\�*@��Kو"���4א,+���>�kN�lא°���ض���D��&�א,+���ط�����
`�g ���A�,א�`�
7����Iدא,�����:������Bא,eא>��7��,�7&�א���23*

������l<���+,�4א���"���2Q�،l���B��23
��א,��*@��*���7א,�*

��7م�و���Iد�-���وق�دא,����*��`�"���	���\���ngא,��/א�4�kN

K7<אe,ط�א�א,+����]�#�C*��%א�e e��,وא� �
 �Woodword ,et alو$�م��5���Qودو�و�[�ون

����א��� ���(1998)Jא���א�
�7 7R�kN�Y-7�א���7*
�a,א>����7وא,�א,7 ��אe,ط�א�א\@�א��א,+����MU�S8�o;

�+�����א,7א��������
�Y���B��;ل،�و��5א���������������+�
�&7���,
�5��F٢٨E�������،7��<אe,ط�א�ن����5א,+���B��� �5�����Q/�,�5א��

وא�������Y�7א,7א�������:�����س�א=Z�������4א,�א,7 ����،��
������������و�:���D�+,א��F���o,א������ ��وא�������U�,א�L�����:�,

��
��2�I=א�L
�C,©���،�وא,��$��4א,�א,7 ��و;�O�Gא,�7
���،E����-א��א,���وذ,���.�*��������7אم��:������س�������5:����� 
2�����א,��7و�א,��/!��"�kN����MA<��B�#א������و;���T	�Yא,7
�����4������������	
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   :أدوات الدراسة :ثانياً
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  تقنين المقياس في صورته الأولية
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������o+,א����<eA�,אW����`��*ط����g;¾�א������אج���������א=
٥٠}8٠����V*	��¯���@א,eوCI،א,����د!�C��<eI�Aא_:����س��
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  تقنين المقياس في الدراسة الحالية
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��Eא_:��س�g@;


����د���N�����: ���.���,7م�#�ذ��א������-:����7א�����+�����א,7
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  صدق المقياس
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����Mو$�א��`��+����א,�:+��
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����א]�Á���T������א_	�.������*h,א�L�D$��/;��"�5��`2א��
������	
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  الاتساق الداخلي. – ٢
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  البرنامج الإرشادي
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  أهداف البرنامج

:R�kN�!د���26
�����7M �5א,�B���lא%�E�
C,��,א��F+,א��	
�Wא��7א��و��� �

  :الأهداف العامة :أولاً
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  كيفية تطبيق البرنامج
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  فنيات تعديل السلوك :لثاًثا
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  تحكيم البرنامج
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  جلسات البرنامج الإرشادي
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  .يوضح الجلسات والفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي. )١(رقم دول الج

  الفنيات والأساليب المستخدمة  موضوع الجلسة   ةرقم الجلس

  المحاضرة، المناقشة، الحوار.  التعارف والتعريف بطبيعة البرنامج للأطفال المعوقين سمعياً  الجلسة الأولى

  التعزيز. –المحاضرة   نشاط ترفيهي.  الجلسة الثانية

  شريط فيديو).(اضرة، المناقشة، النمذجة، لعب الدور المح  محاضرة عن فقد السمع وأثاره ودور المحيطين به.  الجلسة الثالثة

  التعلم بالانموذج. –التعزيز المادى   أنشطة فنية.  الجلسة الرابعة

  ). ١(رقم الجدول تابع 
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  الفنيات والأساليب المستخدمة  موضوع الجلسة   رقم الجلسة

  الاقتداء بالأنموذج.  نشاط ثقافي.  الجلسة الخامسة

  الأنموذج. –التعزيز   اط اجتماعي.نش  الجلسة السادسة

  الأنموذج.–التعزيز   مسائل حسابية.  الجلسة السابعة

  الأنموذج. –التعزيز   اجتماعي. نشاط  الجلسة الثامنة

  الأنموذج. –التعزيز   تنمية مهارات السلوك التوكيدي.  الجلسة التاسعة

  التعزيز.  نشاط حركي.  الجلسة العاشرة

  التعزيز. –المحاضرة   شاط ترفيهي.ن  عشرة  يةالجلسة الحاد

  الأنموذج. –التعزيز   نشاط رياضي.  الجلسة الثانية عشرة 

  الأنموذج. –التعزيز   نشاط حركي.  الثالثة عشرة الجلسة

  المناقشة. –التعزيز   درس قراءة.  الجلسة الرابعة عشرة

  التعزيز.  نشاط ثقافي.  الجلسة الخامسة عشرة 

  الأنموذج. –التعزيز   .اط رياضينش  الجلسة السادسة عشرة

  .التعزيز  نشاط فني.  الجلسة السابعة عشرة

  الأنموذج.  التدريب على ضبط السلوك.  الجلسة الثامنة عشرة

  الأنموذج. – التعزيز  التدريب على ضبط الانفعالات.  الجلسة التاسعة عشرة

  التعزيز والمحاضرة.  نشاط ترفيهي.  الجلسة العشرون

  التعزيز.  أنشطة فنية متنوعة.  العشرون الجلسة إحدى و

  لعب الدور والنمذجة.  مواقف تفاعلية.  الجلسة الثانية والعشرون

  التعزيز. –نشاط فني   التدريب علي التعاون بين الطلاب السامعين وضعاف السمع.  الجلسة الثالثة والعشرون

  التعزيز. – ورلعب الد  مواقف تفاعلية وأنشطة رياضية.  الجلسة الرابعة والعشرون
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يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياس البعدي على مقياس النشاط الزائد للمجموعة التجريبيـة واموعـة   . )٢( رقم دولالج

 .الضابطة
  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس 

  ٦,٦٢٧  ٤٧,٣٣٣  ٩  تجريبية  بعدى  النشاط الزائد

  ٢,٣٣٣  ٦٠,٢٨  ٩  ضابطة  بعدى  نشاط الزائدال
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  .يوضح مستوى دلالة الفروق بين اموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس النشاط الزائد بعد تطبيق البرنامج. )٣( رقم دولالج

  مستوى الدلالة  مان ويتنى  متوسط الرتب  عدد الأفراد  اموعة  القياس  سالمقيا

  ٠٥,٤٤  ٩  تجريبية  بعدى  النشاط الزائد
٤,٥٠  

دالة عند مستوى 

  ١٢,٥٠  ٩  ضابطة  بعدى  النشاط الزائد  ٠,٠٥
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  .يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس النشاط الزائد بعد تطبيق البرنامج. )٤( رقم دولالج

  يالانحراف المعيار  المتوسط الحسابي  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس 

  يقبل  النشاط الزائد
  ضابطة

٢,٤٤٩  ٦٠,٣٣  ٩  

  ٢,٤٤٩  ٦٠,٣٣  ٩  بعدى  النشاط الزائد
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�.وسطات رتب اموعة الضابطة على مقياس النشاط الزائد قبل وبعد تطبيق البرنامجيوضح مستوى دلالة الفروق بين مت. )٥( رقم دولالج �
  مستوى الدلالة  مان ويتني  متوسط الرتب  عدد الأفراد  اموعة  القياس  المقياس

  ٣,٧٢  ٩  الضابطة  يقبل  النشاط الزائد

  دالة غير  ٠,٩٥٤

  ٣,٧٢  ٩  الضابطة  يبعد  النشاط الزائد
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اموعـة  (يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في القياسين البعدي وما بعد فترة المتابعة على مقياس النشاط الزائـد  . )٦( رقم دولالج

  .)التجريبية

  الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  عدد الأفراد  القياس  اموعة   المقياس

  التجريبية  النشاط الزائد

  

  ٦,١٢٤  ٧٤,٠٠  ٩  بعدى

  ٦,٤٨٨  ٤٠,٠٠  ٩  ما بعد فترة المتابعة  النشاط الزائد
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ياسين البعدي وما بعد فترة المتابعة على مقياس يوضح مستوى دلالة الفروق بين متوسطات رتب اموعة التجريبية في الق. )٧(رقم دول الج

  النشاط الزائد.
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  النشاط الزائد
  التجريبية
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دالة عند مستوى 

  ٥,٠٠  ٩  ما بعد فترة المتابعة  النشاط الزائد  ٠,٠٥
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�+������5א�����ل�����
א,�����Cوא,+��ط�א,eא>7�,�7&�
������� �
���	�����G*������M�$�
�����ً��و�u�`$������_א

�������������b،�@א,@������א�1EF����Gא������'��Lא(����
L1SGא،�����`�
������I�،��,��@,�4א�א����eQد
�Ã�،�7	3אF٢،E�Fص�م١٩٩٢�،E١٠٢٣�–�
١٠٤٥K 

ــريف ــلاح.الش א,��$����*��`�-���ط�א,+����ط����A، ص
����S��	�����א�م�#�وא=�����7אد�א,���/���و"������,

 ���ض�א������ل�K@���،%���2pא��%������%���a��������I
��ط،�א,����7د������"F٧E�،Fم١٩٩١�،E٣٥ص��–�

٦٨K�� �
ط�א���1Tא�KאR.��شعيب، علي؛ وفرحات، السيد.A'א�
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��*����. �א?<����ل�Fא?����]O،�א���ج،د-א����
KE%����g����W����:,א,��ق�א�bم٢٠٠٢،�ز��אK 

�*��B�����#�����l	���CQ���7د������Aشقير، زينب.  ���	
�-
�7 ��*������[���o�Fmh���:�E���<א_���o�د����;�#

�a%�אNدא�Oوא����م�،�@א����ل������Cא,+��ط
��OدאNא���&��%��$���%�א�%�q%�0،�א�0Jא�������I�،

��٣٥K–�١ص��،Eم�F٢٤F�،E١٩٩٩א_+��،�א,�7د �
ط�א����صبرة، أشرف.�A'د-א��%�א�����^Kא�R.�و��SU-�א�0"]�

��א�"���������7���Vא?و�%�P�Tא�O��>����%'�<� .�
��������Kא?����r.,'%������ط�	Q�،?א���Qد��,���
��ط�"�����I�،��*h,م١٩٩٢،�אK 

طارق عبد الرؤوف؛ ومحمـد، ربيـع عبـد     عامر،

ــرؤوف.  �2���Kال��D,א����$�
א,:������١K��Wط�א%
r�1 ز��وא,���+	,��g����D��،٢٠٠٨Kم� �

�/���"�.-,������علا.عبد الباقي، �012�%���<9� .�د-א�%�
��6�%'&���%������gم����������K'Gא*�א-��gG2���:�א�;���<

���ً���P<�]��4"�Gא�!א*���. �אK����،O��DI����,���
�،�Ã�`
�����I�،��*h,א���	Qم١٩٩٩K� �

א?���bא�'A���%�,1jא�"����7א���+���عبد الجليل، نصرة.
�%�����&�Gא�*���P�[�"وא�K@��W�������:,א������M+,א�دא

�� �o_م٢٠٠٥אK�� �
��.-,����عبد الرحمن، محمد السيد؛ وخليفـة، مـنى.  

א?<����ل�ذو �א�\����1א2*�א���������%�>����;����
�K%���R-א*�א�'&�gGא�C��*��,א,������א�،�א,:�������Wدא

�Kم٢٠٠٣ �

��.���VW��Xعبد الرحيم، عماد؛ والهنداوي، علي فالح.
Kb�'�7א��������<��W�7���F�_א������دא�א%�����א�4א,��*

 Kم٢٠٠٢א,�����א¨���C،�א,�`،�

����$���+�%�א?<���ل���s#��عبــد الــرحيم، فتحــي.
��K%�(*�א��%��2pא(�tאpد,[،�א�٢�Kط٢�Kج�א��

L	:,א��Kم١٩٩٠،�א,�� �WYدא �
א�AG$�*�א�������%���عبد العظيم، هالة عبد القـادر.  

�K7����(?א������������O�����DI����,������،��7����M��
��،��Ã�`
�����I�،�,��@	,���א,7א���4א,�	

 Kم١٩٩٩

�אAG$�*�א�������%��������א?)�����K7ة.عبد القادر، هال
O�����DI����,�������،����������7����Mא,7א�������4א,�	

�,��@	,�،�،�Ã�����Iم١٩٩٩K� �
*�א���K%���Tعبد االله، عادل.�U<J١ط�אK���א,:������Wدא

�Kم٢٠٠٤،�א,���د�,	+�� �
،__________ ��]��4"�Gل�א�>u��Bא������,.��

���،`-����SGط�א���A'4.אم�+���.אول�א�"����2�ً�����P<
�*،�א,:����������Wدא�א,��������د��]��K%������Pد-א������

�Kم٢٠٠٣ �
2'������Mعبد ايد، فايزة يوسف.u�� %��<�א�+"& %f�A'"א�

���7gU*�א����S4A%�و����0��v�:�[��2���g"U�<و
K%����<א?�א�+"&�����Qد��,�����������א�دא��،	Q،�

�،�Ã�`
�����Iم١٩٩٠K 

، حسن مصطفى؛ وأبو قلة، السيد عبـد  يعبد المعط

���.�����W��Xא��%���2pא(���الحميــد.K%��(�١Kط�
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K4Kא,��ق،�د�b،�ز��א����א,:� �
د�א�'�����وא�����L��2pعقل، محمود عطا.I-JאA���Xא.��

��%����-&Gא�،_���U1,���%،�وא��אj0K@��Wض�א,� ����دא
�م١٩٩٦Kא]���C,	+���وא,��ز 1،� �

���א����7אم����م�א�����ل�#�����Aفايد، جمال عطية.	
�-
���,��7&�א������ل����Q�	��D,�4א����א_��������;

L��o,אK@�1א��EF��Gد���א��I-Jא�K���1G�����Dא��L�'���

�`���Ã،���א�'��������I�،F٢٠٠١�،Eص�م

�٢٢٣–�١٨٧K 

*����القريطي، عبد المطلب.�+�"����$���+�%�ذو�Lא�
�7g"�21و���%(دא�א,�����א,��*�C،���א,:�����K���Wא(

 �Kم٢٠٠٥

�������Kقناوي، هدى محمـد. +��و �"f�A'٣ط�א�������K�
� �o_א��	א����g����W����:,م١٩٩٩،�אK 

دא����א,��א����א_�;*���o*���@g��A�����4محمـود.  منسي،
�����/�א_�8	����������;�&7����,�������;�	�����Lא,	������jא,��*

�����#�א_7 +���א_+�����،�א=*�7א>
��@Kدא���א��@
��،%���2pא��%������%���aא,���7د���،�@+��������IF٧،E�

Fم١٩٨٩E�٧٨–�٥٤،�ص�K� �
ط�א1��Gط���. �א?<��ل،�����منصور، محمد جميل. �A'א�

��K�������������"0�wو��������	���D	��������D�B������®
�Kم١٩٩٠دא�א�7&،�א,� �ض��W،و;�*� � �
������وزارة المعارف.*h,א�l�7و*�א����_���2�X+�,�7א
א,:�א
���T�[אK��Wض�د �،��א,� ������D,א�����א_2	�����א,��*
١٤٢٣K��� �
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Key words: Counseling Program, Hyperactivity, Modification Behavior, Hard of Hearing. 
Abstract: The study aims at investigating the efficiency of a counseling program to reduce the hyperactivity of children with hearing 
impairment. To achieve the objectives of the study, the present researcher applied the hyperactivity measure arranged by Al – Shakhs (1984). 
This measure proved positive, constant, and clear. The sample consisted of 18 pupils divided into two groups: the test group consisting of 9 
pupils, and the control group consisting of 9 pupils. The test group members received the least marks for the hyperactivity measure. A 
counseling program of 24 sessions with two sessions of 30 – 45 minutes a week has been conducted. 
     The program proved to have efficient and remarkable results in reducing hyperactivity of children with hearing impairment.  
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