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 ثالثاً: الإطار المنهجي
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  (ج) فروض الدراسة:
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  رابعاً: إجراءات البحث
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�F�������D���)O�١٧�E}N���[�E٦%א
��)%]�����٨�F}�٩–�٥}٥א�

F?����9��-��٣٣E}١و ��א��� �
  اموعة الثانية (اموعة الضابطة):
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�Eو ����א��١٩}N٦%א
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  (ج) أدوات الدراسة:

١�–������
������(�[�א�*���א()��@��א])7-�ن�א])�
�������W��[%(א�����).א���
���7��8�/����#��[�N(א����������-��-Sא

�V.�7א��Lאد���+��ً���4�
�����Kא� �
��7
�א��.(��������–�٢��W����-��-Sא�
א])7-�ن�א�*���א

�4�
�����אد�Lא��V.�7א�)%]��Wא��+��ً��K� �
٣�–������W��[%(א����).א���
���7��W��}������~���$� 

�אد����+�K�*���������-��-Sא�

�0N(���ً�����4-����א�*����א������א�
�V.�7א�LK 

استبيان استكشافي للتعرف على المهارات  – ١

الحياتية التي تتناسب مع طالبات المرحلـة المتوسـطة   

  .المعاقات فكرياً. إعداد / الباحثة

�
�د��.�#��[�N(א����������-��-Sא�
א�����V.�7א�*����א
����y���-��5-��!و����/��-����Nא�7\�,������<���ل�א��O (���א�

و@���y%��sא!���%��وא�����u4وא����� �u@����:א�א���1ل،�
�����§e��5¯���X�Yא�����QNא��
א��א6/�א��(0-��وא���א]��

W�ً���4�u����،�+ ��א�-�،��W�F-�وא.)-��6
�א!��8ل�א�
�؛�٢٠٠٣،�D°�����Oא�؛٢٠٠٢،�¯����b؛�٢٠٠٠،�٤٩
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����'������*��،
�*������א
�.-��-�������W*������'�����������א�����:א

د��،��*����'�א�)%א��X=،��*����'�א6)��0-��،��*����'�א�)����5
-4����K� �

��@���٨(�[����د����F¤���ض�א]�)7-�ن�א])��E
�����و ���;�������א�)����J�@�u��55ل�א��������א������

����rא��������وذ�����- Zא��������@�u ��א��u�%T2وא�
��
����7��W������-��-Sא�
����;�א�*�����א �]���)��������()�
��������V.�7א��q4����ً�،�و�����
�����א��.��)א���W�[%(א�
�������*-)����0(����%�[���-��-.�
��±���*��א��\( 

Dو��#����W@� �$��~�א�) �
��'�����مهارة رعايـة الـذات:   – ١�����������
�������4��������(��[���������ذא�*���� �]��)O��-��א�����7��Wא����@
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K�*א�����R �f02ود������. 

��'�א��������7��Wمهارات اجتماعية: – ٢����������
6-���'����/�ز�-��*������
�������������+�]��)��������4�������א�

K�*��[��4*��و��4אد��� و�

��'�א��������7��Wمهارات اقتصادية: – ٣����������
�����=���/�א�e��7/�و�����*������א������4������([�א���א�yوא�)

K�5->א����-��وא������ �(�]אLد<���وא�)����� �uא![

�א���������7��Wمهارات معرفية: – ٤ '��������� ����
��������* ��-�p�����=�i���������
�وא���%)��([�א���م� ��

Ky�-w���� 

��'�א���������7��Wمهارات التواصل: – ٥�����������
@��א���������(��[�א�)����������j7$���2*��وא]��)��אم�א�(����������

����X��،ED��Q���=��Xא%�F�����)(6)��0-����א��Lא�Uא�%א���
��j7א
�و�R�6א��W(���وو��s/�0�26*��و�Q*�����א�����م�������
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و$�א
����
������(*����/�א�]��y'�وא��5���-�-iو������+دא�'��

Kא���� 

استبيان المهارات الحياتية لطالبات المرحلة  – ٢

 .لمعاقات ذهنيا. إعداد / الباحثةالمتوسطة ا

�Fد�����������\( ����V.�7א��q�����١٢E��=�����'����7�
�،������X�q-����א������7א
�.-��,��و�����Dن�����%ن�������� 
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�j5'،�وذא
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���������7��8
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��Lא�
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�ذא
���،���XF�})�2א��?�{Lא�
���7א
�ذא)������E��Xوא�

١�،٢EK 

���yא���Yא�]��)��
�����<���ل�����ض����:?�א�*����א
وא!]����:'�א�)����J�@�u��55ل��(����א������Nوא���5\��
���=�����-7�2N���2א!�0-��א�.�¤��X�Yא��- Z2-��وא��Nא�

K�*2-Oא�����
��א����7א���א��)\-*��'��*�� �
  الاستطلاعية للاستبيان:الدراسة 

������
������אL]���)7-�ن�א����Yص� ��*�����א�>�����78
�������u ����%אe-�������א�����u4وא��������N-��]��)�����-��-Sא
������v������،R��[�-א����אد��������*)��R(7��[�N��]��)�������()�
�����
و��s%��א�*���م�و�r�:��iא�%����qא���2)��ق،�و�]����
����X���O��8و�
�0-)�א�e�(N~����وs%��א����7א
�وא�)

��א���6
�و����_���א�:2��9)��ق��()7W-���وא��:���9א�
F�u אو�����Z�٣٠–��٢٥E�K�O-د�� �

  صدق الاستبيان:

�ق�אu0�c،�.-,�א�����X��V.�7א��q��א])�
���א����אد�����אc���0%ن��(��[���N]����7א������7א
��O-���س�א

K�[א����-�]�Rو��N-���4א� �
  ثبات الاستبيان: 
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برنامج تدريبي لطالبات المرحلة المتوسطة  – ٣

المهارات الحياتيـة. إعـداد /   لتنمية  المعاقات فكرياً

 .الباحثة

  الهدف من البرنامج:

����
�����������7��8������2
�א��.�����)א���W���[%(א�i+
������������%0J��ً������4א�*�����א
�אS-��-�����א���������(���*��
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K�0-)[��-\X�
���دא
�و�*��א �
  أسس وضع البرنامج: 
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�jV�� ��T-)���T- �j4%א
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��א�������'�א�������Qو��א������2�N-��وא������5\-�����–�٤


�4������ً��و<(������و�������������7
�א���W)������-��0(6Lوא
�*���(��[� ��:ل������-P��א���5�א��� -��N*��و ���uא�����V.�7و�

K� א&*

٥�–��������8������W�7
����0]��א!$��Wא��'��d+
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٦�–�K
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א�)\(�D ����5وא��V �'�وא])��אم��]�(%����–�٨
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٩�–�K~��$א���:-�N��y�Nd���.א��
 א�L)�0م� �Zא

١٠�–����
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  الأدوات المستخدمة في البرنامج:
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KRO-O��=6�����q�sא�:�9و�����א!دوא
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  بناء البرنامج:
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  محتوى البرنامج:
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�%ز�/�0N��~��$� �v%(t-��א�*��א
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  (د) الأساليب الإحصائية:
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  : نتائج الدراسةخامساً
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هنـاك فـروق ذات دلالـة     الفرض الأول:

 إحصائية بين طالبات المرحلة المتوسطة المعاقات فكرياً

(اموعة التجريبية) في المهارات الحياتية (مهارة رعاية 

 المهارات الاقتصادية –المهارات الاجتماعية  – الذات

المهارات المعرفية) بعد تطبيـق   – مهارات التواصل –

  التدريبي واموعة الضابطة. البرنامج

������u� א�א����ض�¤�د�א]���א����وق�:�������O\()�
א�����%01א�)7��P-����وא�����%01א�>��� ���W(��[�א]��)7-�ن���
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 .دلالة الفروق بين اموعة التجريبية واموعة الضابطة على استبيان المهارات الحياتية بعد تطبيق البرنامج التدريبي. )١( رقم دولالج

  ٣٠اموعة الضابطة (ن) =   ٣٠اموعة التجريبية (ن) =

  البرنامج 

  المقياس

  »ت«  ع   م  ع  م

  العناية بالذات – ١

  مهارة اجتماعية – ٢

  مهارة اقتصادية – ٣

  مهارة التواصل – ٤

  مهارة معرفية – ٥

٢٨,٠٥  

٣٢,٧٠  

٢٤,٠٠  

٣٠,٤٥  

٢٥,٥٤  

٢,٩١  

٥,٦٦  

٢,٨٣  

٥,٣٥  

٢,٧٥  

١٠,٦٠  

١٧,٧٠  

٦,٤٥  

١٥,٢٣  

١٧,٣٥  

٢,٩٠  

٣,٩٣  

٢,٧٤  

٣,٧٥  

٢,٢٣  

٢٣,٣٥  

١٠,٠٤  

١٠,٥٤  

٩,٨٥  

٢١,٧٦  

  ٠,٠٠٠١عند  ٤,٥٨ت = 
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية  الفرض الثاني:

(اموعة  بين طالبات المرحلة المتوسطة المعاقات فكرياً

 – التجريبية) في المهارات الحياتية (مهارة رعاية الذات
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هارات م – المهارات الاقتصادية المهارات الاجتماعية،

المهارات المعرفية) بعد تطبيـق البرنـامج    –التواصل 

  التدريبي على نفس أفراد اموعة التجريبية.
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 ج على استبيان المهارات الحياتية.دلالة الفروق بين اموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنام. )٢( رقم دولالج

  اموعة التجريبية قبل التجريب 

  ٣٠(ن) =

  اموعة التجريبية بعد التطبيق 

  ٣٠(ن) = 

  مجالبرنا 

  المقياس 

  »ت«  ع   م  ع  م

  العناية بالذات – ١

  مهارة اجتماعية   – ٢

  مهارة اقتصادية – ٣

  مهارة التواصل – ٤

  مهارة معرفية – ٥

١٢,٤٥  

١٨,٥٠  

١٠,٦٧  

١٦,٧٦  

١٨,٣٢  

٣,٨٧  

٧,١٣  

٣,٠٦  

٤,٤٥  

٤,٤٢  

٢٨,٠٥  

٣٢,٧٠  

٢٤,٠٠  

٣٠,٤٥  

٢٥,٥٤  

٢,٩١  

٥,٦٦  

٢,٨٣  

٥,٣٥  

٢,٧٥  

٢٠,٨٤  

١٣,٠٦  

١٠,٥٤  

٩,٨٥  

٢١,٧٦  

  ٠,٠٠٠١عند مستوى دلالة  ٤,٥٤ت = 
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لا توجد فـروق ذات دلالـة    الفرض الثالث:

إحصائية بين طالبات المرحلة المتوسطة المعاقات فكرياً 

المهـارات   –(مهارة رعاية الذات في المهارات الحياتية 

مهـارات   – المهـارات الاقتصـادية   –الاجتماعية 

المهارات المعرفية) التي تناسـب طالبـات    – التواصل

في القياس (البعـدي   المرحلة المتوسطة المعاقات فكرياً

  والتتبعي).
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نفس العينة بعد مرور شهرين من التطبيق على استبيان المهارات دلالة الفروق بين اموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج و. )٣( رقم دولالج

 .الحياتية

  اموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج

  ٣٠(ن) = 

  ٣٠اموعة التجريبية القياس التتبعي بعد شهرين (ن) = 

  البرنامج 

  المقياس

   »ت «  ع  م  ع  م

  مستوى 

  الدلالة

  العناية بالذات – ١

  مهارة اجتماعية– ٢

  مهارة اقتصادية – ٣

  مهارة التواصل – ٤

  مهارة معرفية – ٥

٢٨,٠٥  

٣٢,٧٠  

٢٤,٠٠  

٣٠,٤٥  

٢٥,٥٤  

٢,٩١  

٥,٦٦  

٢,٨٣  

٥,٣٥  

٢,٧٥  

٢٨,٧٥  

٣٢,٨٥  

٢٤,٦٠  

٣٠,٩٤  

٢٥,٨٥  

٢,٩٢  

٥,٦٨  

٢,٨٥  

٥,٣٨  

٢,٧٨  

٠,٤٦  

٠,٦٧  

٠,٨٦  

٠,٤٣  

٠,٥٩  

٠,٦٤٩  

٠,٧٨٩  

٠,١٣٧  

٠,٠٥٧  

٠,٧٣٤  

  ٠,٠٠٠١عند مستوى دلالة  ٤,٥٤ت = 
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٢�–����u4����������0)������������-7�����
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����ً�����4�u�������א���[��0N-����א�*����א
�אS-��-����������8ل�א�
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�4����ً�� 0�3-���א�*���א����%�-��R]��א�
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�و ��,� ���א�~���$����Oل���0-)*���������<��Nو�����-��-Sא
K�4ذא�-��و�(-�_�%$-����د+� �

٤�–���������X�>����-$%�_�-)��~אد� ���א�����sو�'�+���
��������*Nא��)(�����و��
0��������2i���ً������4�u *��א�*�����א)�
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�א�*��א �
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  المراجع

  أولاً: المراجع العربية:

ــل. �א�
	���ل�ذو���أحمــد، ســهير كام����������
���K��_����iא�٢W'�������Oط�Kא�������������א�������

��(�)������N�[٢٠٠٢،�א�Kم 

أكبر، ميادة محمد علي. ����� ���� !  א&%��$א�� ��#"�

 �-����� א��	,�+���"*��()�� وא���א��'� א���"���

 �]����� ����K3*�� א�-��!�)� دאون !�0 אض א&.�!)

��� ���j دi)%�א?�*���،'�%�N� ����-)� א���א]��
�א�

�������6�،�����%�W)� u���� ،����½�'������Oא��،
٢٠٠٦Kم 

4���-�Aطه.  بخش، أميرة ~��$�  }���� �-0N(� �
 �*���א

�وא$D <�;�א�2(%M @ א6L)D��0 א�)���=� א�

v� א�*����م ���4��K@א�)%.����u א!����8ل ���

،��6�����W،�א�7�!8�Fد���مE،�١F�،E٢٠٠٢א�
 �١٥٧K–�١٢٧ص�


����A .حسن، نجده لطفي أحمد��N��0()�� ~���$� � ��-)��4
��M%)��2وא�����-i�.�D��2Sא�
��א��Oא��;��� �]��)�
�������-Nذ��u�������א�)����%א������8���DO4ل�������א�س�א�

y��%���[!א�س�א�����4�א�9	��������K@و������א$*������
،�د�٣Fא1(�������وא��#"����������،�א١٢E������)1،�א�

'���O0-�،�א�N(وא����%�W)��D �� م٢٠٠٣KE،�Fא�

� א��;:אمنصر.  قرني حمودة، آمال� !�$=�ج ! ���"#�� 

�وא��?��7�� א&%��$א�� !*�<���� وא���"����� א&* 

�'�	9� ���� �'�@� � ���j دi)�%�א?� �]�������Kא&:$��

،'�%��N�����*�� 
 א��(-�����(�W%����، א���א]���

����6 u� '���O٢٠٠٤،�½�،א�Kم 

������A+����حمد علي عبد االله. أ الحميضي،���� !�����*�
����B����#����:���!*<�א&%�$א��א���"����"#�

�]�������Kא�
	�ل�א&�;�	)��-����א�-��!�)�����*���3
���،��-N�!م�א%�)�)���- ����6���$���Uא��،j(26��
�����2א��(��%م�א6L)��0-���،�א������ض،�א�0(���������

 م٢٠٠٤K،�א��� -��א�2�%د��

+���2iא!���8ل�א��)�(�A���uحنفي، سيده أبو السعود. 

�אS-���'�א�-%�-���������<���ل� ���א�~��O(-�����*����א

�D�����0&���0=�א�����4�א�9	������وא��#"����،���K@א��
�،����-0N(وא�������%�W)��D��� ��،�٣א1(������א1(����א�



  هـ)١٤٣٢م/٢٠١١( الرياض)، ٣( ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية٢٣ك سعود، ملمجلة جامعة الم 

  

١٠٠٥

�א�Fد��٩F�،E٢٠٠٣KEم 

����D$Eد����Cخير االله، سحر عبد الفتـاح.  ���� !�������
 ��IJ)�א��	��GHא���"�����:��א&*�()��-����ً�

K3�*������(�!���-א?�א��%��(iد������[���،'�%��N��j���
'���Oא��،�*N �����6�،�- Zא���-)i�،٢٠١٠Kم� �

������I .الدخيل، تغريـد  �K���I+� א��	א���� �CوL�� 

)��Mא 9 א�*-���I@א� K�N7�! =�(��� �]����א&:

j(26�� j� ،'�%N� �2� �)� ،��Nא� ���-)i 

�0�� א����م� ��6���� א6L)��0-��،� א��(�%م�t ���� 
،�א��2�%د��� א��� -��� א�]���-�،�א�0(����� ]��%د�
٢٠٠٦Kم 

�محمد.  رشاد، أحمد��� ! +�O� P��*� مOא�� �:� 

(-Qא&.���!) א&�� א �K+-� �]�����!�����R'�א�����א

�%�'،� ���j دi)%�א?N�����*�� �
 א��(-��� א���א]��

،����%�W)� ������6 u��� ،���½�'�����Oא��،
٢٠٠٣Kم 

�א�
	��ل��S�Tא�*��د7)�����الروسان، فاروق.���������K�
Fא����Vא�8!��������:-������KE٦ط�K��Wدא��א!�دن

������وא�)%ز�����/��N��������7وא�W)�������������0ن، א����
 �٧٤K–�٧٣م،�ص�٢٠٠٦

 8��Eא=�����Z א���;:אم� �XY ��السيد. سعد زناتي، إيمان

���"��*= ����#�� V P���IAE 3�Q���	&א�>��*! 

� !�]��G א& =@9��� א�-��!�)� �-����� ��"*��()� א���

�K3���*��� �����[� �?א�%�(iد �j�� �،'�%�N� ����*��
����6���� א�Z %��، وא�7\%� א]�
א� �'����Oא��،

٢٠٠٦Kم 

�א&*��()�وא&���Q!)����إبراهيم عبـاس.   الزهيرى، ��! =
���I	+�و[�\א����&������$�
E�،3%"��*=�3,�و،�

�W'���Oא�D �� م٢٠٠٣K،�دא��א�����א�

 الجبار،وعبد ؛عبد العزيز والشخص، ؛السرطاوي، زيدان

�عبد العزيز. ��'��LوC א�:�Rא��������� א�� 
̂� :א��� ���%	� �̂  دא� Wא����u א�#, �7�K و[�	���

D� م٢٠٠١K،�א��)���א&��

��A����~���$� ���-)��4�vعبد الحميد السـيد.  ،سليمان��
���{��_����د'�א���2(%�Mא�)�-���[������vא!����8ل�����

D)O��4����3א�#	�@Kذو�vא�)�(�Uא�_،�����T-�א
��(�)�������د�F،�א�����5א�� مE�٢٠٠٢K،٦٢א�

9�وא&%��$א������إبراهيم.عبد الحميد، محمد �R���3א���*=
دא���Kא�١��W'����Oط��K:��א�
	�ل�א&*��()��-������

��������- Zא��@�D� ��א�����א��� �D،�](�2(��א������א�
F��X�Y١א�،EK
Kد 

��א(�`�=*��"������عبد الفتاح، فاطمة مصطفى. �������
����'	9���!*<�א&%�$א��א]��=��"#=�V��8-�

K%�'،��j(26������[�����-)i(@'�א&:$�N��j��
���،'����Oאن،�א�%�).������6�،�- Zא��F٢٠٠١�،Eم

 �٤٣K–�٤١ص�

��9	'�א]������عثمان، عبلة حنفي.�I	#א��ab�.א�
Kא�������א!ول������i)��#�א!����8ل�ذو��vא�����

����-0N��_i���،���6
�אN��،�X�Y*��و�-(.Lא
��ض���،��(�)������א��)��،�א�-��Tא�����5א�



  ...فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات: رانيا الصاوي عبده 

  

١٠٠٦

Dو��א����2 /��������)��#�א!����8ل،��א������O'�א���
���'Zא���F�٥–�٢'���O�4א��،�א��E�،٢٠٠١Kم 

�%��$א����العجمي، فهد راكـان ماجـد.   �Vوق� �	א�
�������)��Mא�Cذو�L����O+����:��א����	א�����K����Iא�
��א����:['�א&@��� ������א�����d]�B7L*�א����\א���#QLא�
9#-�����א� �����7ض���V������eא��*����df�g�B7Lوא�����

K������אj(���26���������[���~-���)Y،�����6א��*��"����
،D �� �$��~�א���������i(-��א���א]�
�א��(-�،�א�

� م٢٠٠٧K،�א�:�N-��وא�)%.

�א���"����وذو�Cسلمى.  جمعة،؛ السيد عطية،�א�:
C:����Jوא����Kא�������������א�������،�א&�א�%����

�W����N�[א�،�-� م�٢٠٠٠Kدא��א�����4א&��

�:�. محمد توفيق ،عطية، هادي؛ سهير ����� ���� ! 

�� א��#"��� V =��ج�!�$���
	��ل� א��?��7�وא&* h� 

Cذو ��)��Mא ���#QLא� �9��I@א� �B�i ن���7*�� �B�� 

�%�'،���دi)�%�א?� �]����� دאون��Y K אض�N��j���
���*�� �
��6���� �(�W%���،� א��(-��� א���א]�� �u�� 

،�½�'���O٢٠٠٥،�א�Kم� �
�A����~���$� ���-)��4�vحمد السيد سـليمان.  أ عفيفي،��

�D���-�(א��M%)��2د'�א�����_��}�����vא!����8ل�������
�U���-�Yא�D���)O�����4�������K���3@ذو�9א�)�(����Uא�

א�-������Tא���������5א�����������(�)������،����،א�����#	_
،'�����Oא��Fد������١٦٥مE،�ص�E�F٢٠٠٢،٦٢א�

–�١٦٧K� �
א��	���'�א���"���+���9	�'�א&*��ق�����القاسمى، جميلة محمد. 

K���-����،��X�Yא�
�6�-(.Lא�vو:���- ��א�7���א�
����-)O���vא��������א���(N��Fwww. Arabent.w.s�،E

٢٠٠٣Kم 

�%��$א��א��K���Iא����	�+��#�:�����المالكي، حسين علي. 
��������#7:��V���א�8!���א�	� �7��*��Q:�و!� א�L���O=

Kد،���א� �7ض%��[�r)א������6�،j(26������[�
����،��X�Yא���- Z���2א���،�-)���0د'�א���א]�
�א�

�م٢٠٠٨K،�א�0(���א��� -��א�2�%د�� �
�-����j8محروس، أمل محمـد. �����*����3א&%��$א�����! ���

���k �XYو����#Qل�א&*�()�ذ�	
h����@I���א�����
������I	#א��l��א�mوא���A [א�-:$א��א�>*!�n��

K��%�'،�����وא���"�����N��j����j(��26��������[�
������������6�،
������N7)���-�����sא�����������- Zא��������-)i

����N�[٢٠٠٢،�א�Kم 

محروس، ناجى محمد؛ وعبد الرحمن، فاطمة فـوزي.  

��=������ !�����*��!*�<�א&%���$א������"#=�V�+��oو 
��:��א�
	�ل�א&*��()���A [وא��I	#وא��א]��=�

�����#QذA�3�*������(�!���-א�@Kא!ول����D�� ��א�������א�
���W��5א������א�:��u� ���-Nא�)�NP#�وא�������،�����

٢٠٠٤،���6����]-%طKم 

� د$א�حبيب.  مطر، فايز��b�r ���$�-� א��K���I �!*��د� 

 א�����:7)� 
	��ل����Bא�� ��#�� ��:�� א����	�+�

 א�* !��� א&"���� V �-����� א&*��()� وא�
	��ل�

K%�'، �j(26������[� j א�I*�د7N� ،�0ن� 

�� م٢٠٠١K،�א!�د$-� א&��
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�و���Q$�Xt�Y =* 7	%� א�d?�ط�الرزاق. هويدي، محمد عبد
K�Q$د����.��������Nא��W~-���)Yא��������6 D��� ��،�א�

٢٠٠٤Kم 

����حمـد.  أيحيى، خولـه   ��א��7�!8��ذو��Cא��\א �� אدh
�،���0نK��Wא���������א���N)��'j2دא��א�

٢٠٠٦Kم� �
̂� א&@�  א��:[' محمد. نور يحيى، سماح ��)Oو� �(�IJ�! 


	�ل�א&.��!)� א&;��	 א�#"� �4لh� �0 אض��! 

�� د$א� ،دאون ��Oز��b�-=$אK �����[� �j(�26���
j��� ،'�%��N�����*� א���א]���
�وא�7\��%� �

،��% Zא������6 ���O٢٠٠٣،�'א�Kم� �
� �
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Key Words: life Skills, Educable Intellectual Disabilities, Training program. 
Abstract: This study aimed to develop a training program for the development of life skills for intermediate students with Educable 
Intellectual Disabilities, The researcher used the experimental method, on a sample of (60) students were divided into two groups, 
experimental and control group, identified by intelligence (50 – 70) degrees and ranged between chronological age (11 – 14 years), and 
ranged between mental age (5 – 8 years), and design tools, the researcher of the study, concluded that the results of the study of the training 
program proposed a positive impact on improving life skills, the researcher recommends the need to attention to developing programs that 
help to develop and develop the capacity of mentally disabled children to try to acquire the life skills that help them to adapt with themselves 
and with their surrounding community. 
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