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¢�.&�c+�<c.�9א���و�¦�16fא�(Lא��9و �د��!��9�(م،�.��:
אcccGJ(��و.ccc>�אcccq<6א��א�cccIgX&�9א�ccc#G&^،�وא�Fccc:�دא�



  هـ)١٤٣٢م/٢٠١١( الرياض)، ٣( ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية٢٣مجلة جامعة الملك سعود، م 

  

٥٢٧

����9c�!א���*�cf.�93cIFJא6�8אض�א��ن�.������"�<z'�G3�
��o��cم�وא�)c:��.�L��X,�א���	و �د����+� (Smith & 

Madjarov, 2008)K� �
� �

  تعقيب على الدراسات السابقة

١K ���9	.�cccc#�1א��cccc�
!'cccc��±cccc��א�(Lא��%L)cccc�
����،�;��cccJم�א)ccc:ع�א��cccq�N�ucccEF+א�xccc�1א��ccc�א�(Lא

K� و�9��7א��q�N�@F>.L�xع�א��a&CFא�:;#

٢K �1,�+�א������7!ل�א�MG|�����.6ز�א�(Lא
������)cc:��9و��cc£6`�.�9cc>.Lم�و)cc:�9א�cc�אGcc��،Zccq�J>�دLא
���6cf¦�)cو��K/>7���3#.&�م�	و��:(�א���،�s#د�7ل�א�

K9&G: 8�1א�� .L�.��CXز�,�א�(Lא

٣K �±cccc'!
�L)cccc%�א�(Lא��1�ccccא���cccc+�,�9cccc&.6א��

�9ccאyن����~��Zccq�
�W�@cc����cc:"6���cc�ذא���9cc��7�،ع�ccq�Jא
K�;��Jم�א�:(م�א�f;Jد�)��a
6���،<z'�Gא��B3��o#' 

٤K ���)ccc	"�9ccc&.6�1א���ccc�و�:ccc(�א�cccMG|�,�א�(Lא
KL�;~F�h�9وא.�F��.6.^�א�:(م����fن����z'�Gא��±'h 

� �
  إجراءات الدراسة

����c��9c�م�א��cz'�Gن�.���Qc&G>Fو�MF	c+��Q&(א��א�(Lא
�<ccccc.�9cccccא��א���%Rccccc;�9,�א�ccccc�–�١٥L٢L٢٠٠٨א�(Lא

١٥L٤L٢٠٠٨�����cc�����!�ccא��Zcc�ون��cc�F��.�Occوذ��،
������9cc��� �,��
�oאcc&J(א�L)ccF6,�א�ccX�و�t
L)ccF�9א�ccS&+

�Kא�9�V�<z'�G،�و�(��3E��u&�9א��Q&G>F.� �د� �
����W9ccc&��F�9א�&��cccI'$�1א�ccc`��Jאم�א)gFccc�و�ªא

ول��ªא�gFccccc(אم��MF3	ccccc��Qccccc����9Mcccccא�#Vcccccאل�א�8
��ª����cczאل�א�Vcc#א���cc��Qcc	MF39،�و�&.�cc#Y�1א�>cc��FJא
�����9Mc���c��Qc	MF3ن،�و��c�א�gF(אم�������א�G�Lط�./

���:zא���
�GF3&��א�vאم�)gF��Kא�#Vאل�א��ª�|��zא �
� �

  عينة الدراسة وحدودها

��9cc��� �9ccG3}�Zcc&p��cc��9cc���ccCن���ZccEFא�(Lא
��L)א���ccI;�9,�א�cc���`ن�,�א�cc�L)
��
�cc�9א�cc�V���cc�א

�����cc`م�א�ccא����cc�����ccz�٢٠٠٨�9–�٢٠٠٧א�cc:&���cc���،
�����cc��ucc��C��)cc	"�9cc���ccG��}�Eو{��cc��9ccG����F٢٥٠א�(Lא

������Zc
6
	�cX��9cא�&9،�و �c����ز>.�B+L�c&F7א�ª9،�وG3>א�
W���Fא���M:א��A3��9:&6אد�א��"�� �

� �

  .توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة. )١دول رقم (الج

  الجنس
التحصيل 

  المنخفض

يل التحص

  المتوسط

التحصيل 

  المرتفع

  ٦٤  ٣٤  ١٦  ذكور

  ٩٤  ٢٣  ١٩  إناث

� �

  أداوت الدراسة

ملحـق   – مقياس الندم الموقفي الجامعي :أولاً

  )١رقم (

����;��cccJم�א)ccc:س�א��ccc&	��6
�ccc>F.ن��cccz'�Gم�א��ccc�
�،�א�Fccc:�دא�����	&�cccس������ccc`אF�،]L�cccI�8٢٠٠١א�

�،]6cccIJ٢٠٠٥وא���Eم)ccc:ل�א��ccc'�]6ccc�:وא8د��א��،
���)2=F3و�������c#ن���cz'�Gس���م�א��&	J�1א�GUق�و)�

W9&��F�1.��<6ق�א��Gzق�وא�)Iא�� �
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  صدق الاختبار

  : الصدق المنطقيأولاً

���c��c7!ل���	>:Jق�א)Iא��A3ن���z'�Gא��)EFא�
���Acc3س���cc&	J6ض�אcc�١٠�����9ccS&+���cc�����cc��<ccEC�

���cc.��Bf:cc��occ3}9،�وcc&د�L8�1א�cc���`א�,�t
L)ccFא���א)
�!��|c&'����16א	א��6[�,�א�;������xcא��)c�G3��%6c	;�9א�c�

�����9ccc
�	&#ccc@�وو�r�cccqو�ccc!��9א�cccI&��90א�3~�
9ccc،�و�
������9&'!ccI��Qcc;א��)cc56،�و�cc7��1�"�ccq�
!��1و�)cc��

Fא�;�ق�L�&���%6	;٨א�����Ac3����c:.و�،�cf&3��<EC_א����E
���,�/&cc~F�9وא�Gcc��:J6א�1אcc	;א��ucc&Gz��ª�،<ccEC_א�]�L

K16א	�9.���א�;~&�� �
  الصدق التلازمي: ثانياً

�ªQ&G>س����&	��;��J����9א�:(م�אc��C��9c:&��A3�
F��cc�٢٠�E�ccG��}�BccU�،�ªس��cc&	��Qcc&G>��;��ccJم�א)cc:א��

�,�@�)cc����cc#_9אcc�א�:cc(م��cc���אcc��]6ccIJ(+���دLא
�;��ccJא�F٢٠٠٦F��cc��9cc��C��9cc:&��Acc3��E٢٠�E�ccG��}،�

���cF}�אc�����<c��M;J���ªא�6gFאج�����!�1א�G�Lhط�و
��ccن،��/.��cc����אم�)gFcc��.�<cc��&	Jא�Acc3���³cc3.�)ccو�

���cc����<cc.��<ccא�ccG�Lhط��&	J٦٥א.،���Acc3ل��)cc
��cc+و
�و �د�א�G�Lط�Kل�G	���.�¢� �
� �

  ثبات المقياس

��: تم استخراج الثبات بطريقة الإعادةأولاً �
���F��c��9c��C��9c:&��A3��L�GF7!�٣٢����c���cG��}�E

����uc��29،�وc�{�ZEF��9G3א�(Lא���9��L�7ج��&:�9cא�(Lא

G>F�9א�;���93.>�א�&:�����Fא�;R%�א���czא8ول�وא��Qc&١٩�E
�L�ccGF7h�9אcc	
6>.�1�ccGzא���cc�����³cc3.و�،�cc��
���ccد%��–�

F��;��J3:(م�א��L�GF7h٦٣א��F��cIgXא��)c�G3و��EK٧٥�EK
�F��3&ccIMFא��)cc�G3٦٦و������ccEF hא�)cc�G3و��EKF٦١�EK

K9��G	��B&����و+ �
 الاتساق الداخلي: ثانياً

��ª���F��cc��9cc;�V��9cc:&��Acc3س���cc&	Jא�Qcc&G>٢٥�E
�ccG��}�،�cc�7و�u�����cc&3MF3��1���GFcc�hא�Zcc&p��cc�

��9{6
�Qcccא�gFccc(אم�cccد������ccc;���´�cccG6אج��62و�gFccc�h
�u��2א�(L �9א����9c&3C����!�1א�h#�ق�א�(א37�،�و�(

و+�cccא�
ccc(ل���ccc��5�Fccc#��Accc3ل��ccc��א�ccc#�hق���،.٨٥
�K��א�(א37 �

و.:�����A3א�<6ق�א��ª�x���7!���א�gF!ص�
���ZcFEF
�د��1hh(ق�و�1�GUאJ	&�س�
��Hc�Fن�אJ	�c&س�
�K9&��Y�9א�.(��1hh(ق�و��1�GU	�9��Gو�!�L)3��9Eא

�אJ	&�س�K+�א��ن���O"	(�א�L�F7א�z'�Gو� �
  

  تصحيح المقياس

F���س��&	Jא�a�=د������٤٠�c�.��9cU!U�t&c	��%6c	"�E
W�3
��E2���و+ �

١K W16א	3@�א�;zو���IgX١�،٢�،٣א�:(م�א��،
٧� ،١٦� ،١٨� ،١٩� ،٢١� ،٢٢� ،٢٤� ،٢٧� ،٣٤�،
٣٦�،٣٧�،٣٨K 

٢K �&ccIMFم�א�)cc:א���W16אcc	;א��@cc3zو���3٤�،٦�،
٨�،١١،٢٠�،٣١�،٣٢�،٣٣�،٣٥�،٣٩،٤٠ 
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٣K �W16אcc	;א��@cc3zو�����ccEF hم�א)cc:٥�،٩א��،
١٠،١٢� ،١٣� ،١٤� ،١٥،١٧� ،٢٣� ،٢٥،٢٦�،
٢٨،٢٩�،٣٠K 

�����ccE2��cc+�9وcc.� -א����)cc.�9cc#µ�%6cc	"��ccCو�
�W�cc3
F���،Eא)cc א�/zcc2�،א/zcc2�،אل)ccF��.�،!&cc3��،א)cc.�

��6��)c9،�و�&G3c�אو'�ucא�(���9c Lو�Z&p"	6א�1אJ	&�س�
��|&��E���٢٠٠��ID–��F٤٠א��A3��9&3CאJ	&�س�.>
F�����R	��9�!��A3م�و �د��(م��٤٠)��A3ل��)
�E

�F��c���R	��9�!��A3���ID���و�،@

c(ل���٢٠٠(�E
���א`���;��Jא�:(م�א�����5ل���F#��A3�� �

  )٢ملحق رقم ( –: مقياس التكيف النفسي ثانياً

N�9���F�h�.ن��z'�Gم�א�������c#;:א��ac&CFس�א��&	
����)ccא���א���ccG���cc��L�cc>Jא�،)ccא���א�F٢٠٠٧E���a�=ccF
و

F���س��&	J٣٦א����)cא���א��uc����)c6%،�و�c	"�E�F٢٠٠٧�E
W���Fא���M:א��A3��1�Gzق�وא�)I6אج�א�gF��.� �

صدق الاختبار: تم اسـتخراج الصـدق    .١

  :المنطقي

���%6ccX��Acc3��9cc&א8و��@�L�ccI.�@ccq6�.�L�ccGF7!�
��
)cc�Fא���6אcc ��)cc�.و�،<ccEC���,�L�ccGF7hא�a�=cc��1!

�F��c��9&��f:א��@�L��٣٦�����1!��c���uc��2��cE2�،%6c	"�E
��������9c&3C�9א�c�!س�وא���c&	J6א�1אc	"��c���c2�<c.ط��G�Lhא

�cc��)cc2V"�6א�cc#�hق����cc��،�&��ccI'��9ccس�دא��cc&	Jא�Acc3�

Kس�&	J6א�1א	"�<.�� א�(א37

 ثبات الاختبار: .٢

��F�)ccccא���א��uccc���٢٠٠٧��1�ccccGz6אج�א�gFccc��.�E

�9���د%�	
6>.F����9��C��9:&��A3��L�GF7h٣٠א���cG��}�E
��������9cG3}��c��9c:&ج�א��L�c7��c��9c�و{����9G����ZcEFא�(Lא
��<ccc.�93ccc��;�9א�ccc&:�
�س،�و�uccc��2א�;Rccc%�א�L���cccCGא�

�F���cczא8ول�وא��Qcc&G>F١٤א������cc�����³cc3.�)ccو��،�cc��
�E
L�cccGF7h�9אccc	
6>.�1�cccGzא��–��accc&CF3��L�cccGF7hد%�א�ccc��

F���٦٣EKKא�:;# �
� �

  تصحيح المقياس

�cccC����1אL�ccc&7�9ccc#µ�%6ccc	"F�ًcccEدא��Bccc����،
����1� L)cא��uc'6אو��)cو��E3&!،��.(א��،���&'��،uא���

F�<.�١٨٠–�٣٦F��z��|&��E٣٦��5�Fc#��E�ً�:
)cF�����c�
���F��c��@cF�!���Rc	������z�و�،�١٨٠�Eא��a&CFא�:;#

K����Z;�6��5�F#��A3���א��a&CFא�:;# �
���،@ccFUא)Y6א�ccس����cc&	Jא�א�ccf.�9���Fcc�hא�ª�)ccو�

���;�tcא��9cS&GאL)Jو�9c،�������و8ن�א�c+��cf&"�L�c}�x�9א�S&G
���)c2=F�9وא�c�).�@6א�	%�"�س�.�(��6א�&	Jم�א)gF�و����Oא

K���2��CX.�9���o+(��א�(Lא�:���f��� �
� �

  نتائج الدراسة ومناقشتها


��L��ccc��1א�<ccc:��.�9cccG3(م���Fccc#��uccc�Lد�)ccc	�
���9cc��� �9ccG3}�5)cc���cc#;:א��a&CF��cc.�@ccF�!و���;��ccJא

3���6ض��
��E&"9،�و�V�K93S����F:3}�و�:���9Xא8 �
: ما هو مستوى الندم الموقفي لدى طلبـة  أولاً

 جامعة مؤتة؟ 

������ccc#'�ª�)ccc	"אل�א8ول�Vccc#א���ccc��9ccc.� -�
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����6cc�F3��*د�cc�.م�و�)cc:א���cc���ccC��9&.�cc#Y�1א�>cc��FJא
����F9،�وא`(ول�א�G3>م��(�5א�):��.�L��X�9א� Lد�A3�

1�>��FJא�*�+�<G
K� �
� �

ات الحسابية لشعور الطلبة بالندم الموقفي المتوسط. )٢دول رقم (الج
  .الجامعي

  الندم الكلي  البعد
الندم 

  الشخصي

الندم 

  التحصيلي

الندم 

  الاجتماعي

  ١,٤٢٢  ٢,٠٦٠  ١,٨٥٠  ١,٧٥٣  المتوسط

� �
����,�9cG3>א��L��c��9c Lد�Q.�#א`(ول�א�����<GF

�،�و
cG(و��c��c7!ل�א`c(ول�����;��J�9.��:(م�א�V��9��� 

�Fم�א�)c:ن�א���Q.�#م������א�)c:�1א��
�Fc#��Ac3����c+��3&cIM
�K���EF hא�:(م�א�BU��IgX3&@�א�:(م�א�
�9G3>�5א�)�� �

�¦��F��16f}�+�א�א�#Vאل�و �cد��#cF��5�Fc(ن����
��<Gc���E2�،9���`�9אG3}�5)���;��Jم�א):��.�L��Xא����
������F}�א�#Vאل�א8ول��ن���c:��.�L��c��5�Fc#��A3(م����

3���BccUא��&ccIMF�5א��Fcc#Jن�,�א�cc2�9ccG3>�5א�)cc��5�Fcc#J
�����c	>:Jא��c�و�)cG
�،�و��EF h�5א�F#Jא�BU��IgXא�

�����9c���`�9אcG3}��9ن�c��7�9cs&F:א��*������Fون�א��cF�
�
�������c��Zc;�6��5�Fc#��Bf
)cن���c2��3"�<
���א�<�9G3א���د
������ccc#;:א��Bf;&cccCو��Bf��ccc&'�Accc3��Occc�6ذ�cccU8م�)ccc:א�

����9
�c��3ن�"��5�F#Jא�Z;�6J¢���א6c"8אد��c L).�Bfc#;��
�Bf3�¢6و��6;��9و�X
���ن	>:Jא����O��2و�،o����.

���A3�=cc2��3&ccIMFم�א�)cc:�9א�cc���`�9אccG3}�5)ccو��)ccG
�ن�
��9cS&3��9&���`א�o��>א�:(م���9��7ن�'&�%�א����5��F#�

����،�3&ccIMFא��occ��`א��cc+��cc+6z2���ccC�1و��cc��EF+h�.
�37)
�9G3>��"ن����c+و�A¯���)+�BfF3&��,א`����9و

��c&	MFق���c;Fوא��،o���9c�6"�Qא�IYل���A3��(ل��:�
��������9c�V��9c��� �9cG3}��9ن�cs&F:א��*�c+��c�و�)cG
א���E،�و
��@cs��Fو���3&IMFא��B+א�F#��A3م��):��.�Bf��.�6�X

�K9s&F:���¥�1��3~&/�+�*�א�>Fא�����/zCو,�ذ+:@�א�� �

��ccو������cczא��26J�cc.��ccIgXم�א�)cc:א����cc ��ccE2
�������,�9cG3>א���)c.�xc�9א�&cIgXא��%�c&Yن�א��Ac3ل��)
�Oذ�

u;X2�)���fq�7���,�9cS}�7�9&Ig��oא�� ����B�

ccG(و��cc��א�:��9ccs&Fن����ccE2�،�cc+/&~Fن����cc#
'&�Bf��ccو
����������cEF hא�oc��`א�,��cم���)c��5�Fc#��Bf
)c��9G3>א�
����9c&��EF hא�Bf��c�!���c��9G3>א���q6��Oد�ذ���
و�(�

Kא�6"�ق�Z�6%��و����א����Zא8� �
 ـثانياً بـين النـدم    ة: هل توجد علاقة ارتباطي

  والتكيف النفسي؟ الموقفي الجامعي

������c#'�ª�)c	"אل�Vc#�9+�א�א�M�����Q	MF3و�
����cC2و�.��cد*�����;��cJم�א)c:ن�.>�א���������א�G�Lط�./
��1!��c���Hq�
����Fوא`(ول�א��K�و.>�א��a&CFא�:;#

�Kא�G�Lhط �
� �

معاملات الارتباط بين الندم الموقفي وأبعاده وبين . )٣(دول رقم الج
  .التكيف النفسي

  التكيف النفسي  

   – .٦١*  الندم الكلي

   – .٥٥*  الندم الشخصي

   – .٥١*  الندم التحصيلي

   – .٤٩*  الندم الاجتماعي
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�c&}�G�Lو �د��!��9א�Q.�#א`(ول�א�����H�F
9�
5�F#��):���&��I'�����9Gودא��9FαZ٠٥.�E����c���c2�<.

����acc&CFא��<cc.�9وccU!zد*�א��cc�.و������cc`א��;��ccJم�א)cc:א�

��א©;�����cא�:;#��Kو;��cJم�א)c:زאد�א���E32�@���Oل�ذ�)

K��א��a&CFא�:;# �
�����*6c2ذ��c��)c2VF�����czאل�א�V#א��{��F��1�� �)و�

���cc���cc2��«
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: هل يوجد تأثير لمستوى النـدم المـوقفي   ثالثاً

الجنس  والتكيف النفسي والتفاعل بينهما على كل من

 والمستوى التحصيلي؟

���9c���93Scא�(Lא�����|��zאل�א�V#א���و�- �.��9
)	"����9c
L�&�J�1א�c"6¥אh�1وא�>��FJא���#'�ª��دא¬c��
�A3�����c��;Fوא���c#;:א��a&CFوא�����א`���;��Jא�:(م�א

�cccEf:&.���/~FcccJ��ccc	"و���3&cccIMF�5א��Fccc#Jوא�t:ccc`א�،

G>�ذ��B�L�F٤Oوא`(ول�EW� �

  .لمستويات الجنس والمستوى التحصيلي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء على الندم الموقفي والتكيف النفسي وفقاً .)٤دول رقم (الج

  الندم الكلي  التكيف النفسي    الجنس  المستوى التحصيلي 

  المستوى التحصيلي المنخفض

  ذكور
  ١,٩٨  ٢,٤٩  المتوسط 

  .٤٨  ,٨٥  انحراف مع 

  إناث
  ٢,٠١  ٢,٢٨  وسط المت

  .٥٨  ,٧٩  انحراف مع

  مجموع
  ١,٩٩  ٢,٣٧  المتوسط 

  .٤٤  ,٥٦  انحراف مع
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  ).  ٤الجدول رقم (تابع 

  الندم الكلي  التكيف النفسي    الجنس  المستوى التحصيلي 

  مستوى تحصيلي متوسط

  ذكور
  ١,٩٤  ٢,٦٧  المتوسط 

  .٤٤  ,٥٦  انحراف مع

  إناث
  .٨٦  ٢,٧٥  المتوسط 

  .٤١  ,٦٣  ف معانحرا

  مجموع
  ١,٩١  ٢,٧٠  المتوسط 

  .٣٨  ,٦٢  انحراف مع

  المستوى التحصيلي المرتفع

  ذكور
  ١,٧٠  ٣,٤٠  المتوسط 

  .٣٨  ,٦٢  انحراف مع

  إناث
  ١,٦١  ٣,٣٨  المتوسط 

  .٣٢  ,٦٤  انحراف مع

  مجموع
  ١,٦٤  ٣,٣٩  المتوسط 

  .٣٥  ,٦٣  انحراف مع

  اموع

  ذكور
  ١,٨١  ٣,٠٦  المتوسط 

  .٤٣  ,٧٥  انحراف مع

  إناث
  ١,٧٠  ٣,١٢  المتوسط 

  .٤١  ,٧٨  انحراف مع

  مجموع
  ١,٧٥  ٣,٠٩  المتوسط 

  .٤٢  ,٧٦  انحراف مع

� �
Hcc�F
���cc�ول)cc`א�F�Bcc�L٤���cc6و�"���cc:+ن���E

9
�<��1א8دא���¦�+6�F��,����ac&CFوא���;��cJم�א)c:א��,
�ccc#;:א���/~FcccJ��ccc	"و��3&cccIMF�5א��Fccc#Jوא�t:ccc`א�،

Jو�*�cc+�ucc��2ذא����ccE&"�9cc"66وق�cc;א����cc�9ذ"6و�cc�hא�1د
9&��ccI'��F5�Fcc#��)cc:�αZ٠٥.��cc&3v���cc#'�ª�)cc	"�E
��
�GFא�،���:zא��F�B�L٥وא`(ول�Oذ��<G
�EW� �

  

�.الجنس والمستوى التحصيلي لمتغيروفقا  الندم الموقفي والتكيفلمتوسطات الأداء على  الثنائي التباينتحليل  نتائج. )٥رقم ( دولالج �

 درجات الحرية مجموع المربعات  المتغير المعتمد المصدر 
متوسط مجموع 

 المربعات
 مستوى الدلالة ف)(قيمة 

 النموذج المعدل
  .٠٠  ٧,٢٠  ١,١٣  ٥  ٥,٦٤  الندم

  .٠٠  ١٩,٦٢  ٨,٣٥  ٥  ٤١,٧٣  التكيف النفسي

 الجزء المحصور
  .٠٠  ٣٦٥٨,١٢  ٥٧٣,٤٠  ١  ٥٧٣,٤٠  الندم

  .٠٠  ٣١٥٢,١٦  ١٣٤١,٠٢  ١  ١٣٤١,٠٢  التكيف النفسي

 الجنس
 ٠,٤٤ .٥٩ ٩,٢٧ ١ ٩,٢٧  الندم

 .٥٦  ,٣٤  ,١٤٥ ١ .١٤٥  التكيف النفسي
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�. )٥رقم ( دولتابع الج �

 درجات الحرية مجموع المربعات  المتغير المعتمد المصدر 
متوسط مجموع 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة (ف)

 المستوى التحصيلي
 .٠٠  ١٤,٨٢  ٢,٣٢ ٢ ٤,٦٤  الندم

  .٠٠  ٤٦,٤٥  ١٩,٧٦  ٢  ٣٩,٥٢  التكيف النفسي

 الجنس والتحصيل
  ٠,٦٩  ٠,٣٦٣  ٥,٦٩  ٢ ٠,١١٤  الندم

  ٠,٥٤  ٠,٦٣  ٠,٢٧  ٢ ٠,٥٣  التكيف النفسي

 الخطأ
   .١٥٧  ٢٤٤  ٣٨,٢٥  الندم

   .٤٢٥  ٢٤٤  ١٠٣,٨١  التكيف النفسي

 اموع
   ٢٥٠  ٨١١,٧٩  الندم

    ٢٥٠  ٢٥٣١,٣٨  التكيف النفسي

 اموع المعدل
    ٢٤٩  ٤٣,٨٩  الندم

    ٢٤٩  ١٤٥,٥٣  التكيف النفسي

� �
���F�Bc�Lول�)c`א��c��H�F
٥���,��c6و�"���c:+ن���E

�����,��cc#;:א��acc&CFوא���;��ccJم�א)cc:א��Acc3��1�>cc��FJא
��9cc�h6وق�ذא�1دcc"د��cc م�و)ccو��،�3&ccIMF�5א��Fcc#Jא
����5�Fcc#Jوא�t:cc`א�<cc.��cc��;Fو�,�א���t:cc`,�א��א�cc�

3�،�و�ccI��9cc"6�Jد�Lא�;6ccوق�,&ccIMFא���;��ccJم�א)cc:א��
�ª�)ccc	"��3&cccIMF�5א��Fccc#Jא�Accc3���ccc#;:א��accc&CFوא�

9c،�وא`c(ول������)�G�1א��c�L�	E3��@&;&c��L�cGF7אم�א)gF�א

�B�LF٦Oذ��<G
�EW� �
  

  .نتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق في الندم الموقفي والتكيف النفسي وفقا لمستويات التحصيل لدى الطلبة. )٦دول رقم (الج

  الدلالة الإحصائية  متوسط الفروق  المستوى التحصيلي  وى التحصيليالمست  المتغير 

  الندم الموقفي

  .٥٩  ٨,٧٢  المتوسط  المنخفض 

  .٠٠  ,٣٤٩*  المرتفع  المنخفض 

  .٠٠  ,٢٦*   المرتفع  المتوسط 

  التكيف النفسي

  .٠٦   – .٣٤  المتوسط  المنخفض 

  .٠٠   – ١,٠٢*  المرتفع  المنخفض 

  .٠٠   – .٦٨٨*  المرتفع  المتوسط 
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����c&IMF�1א��
�Fc#��<c.��c#;:א��a&CFא��,c���;g:cJא��



  ...الندم الموقفي وعلاقته بالتكيف النفسي: سعد؛ شاكر المحاميدأأحمد أبو  

  

٥٣٤

–��̂ cc��FJوא�،Zcc;�6J����5–�وא�Fcc#Jא�·�ccIو��،Zcc;�6Jא
������c:+��cC
�W��cE:&.�،Z;�6Jא��3&IMF6ق�ذو�א�c"���9c�hد

K^��FJوא��;g:Jא��3&IMF�5א��F#Jא�<.� �
������Ac3��1)c2���fو
!'±�������F}�+�א�א�#Vאل

����6cf�
�|c&'��;��cJ�6.��:(م�אU=F
��3&IMF�5א��F#Jن�א�
������c��6cz2����)c���;g:cJא��3&IMF�5א��F#Jא8"6אد�ذو�א
3��אZ;�6J،�و�c"�O��c2ن�א6c"8אد�ذو���&IMF�5א��F#Jא]�

�����cc��6ccz2����)cc6ون��ccf�
�^cc��FJא��3&ccIMF�5א��Fcc#Jא
��c"�6c7ن�א©;�cض���[�א�5�F#Jא�A:�N�،Z;�6J¤א8"6אد�ذو

����،Ac3�����)c6ون��cf�
3��¢���א8"6אد�&IMF�5א��F#Jא
3��"	Gc��)c>��ن�������&cIMF�5א��Fc#Jوא��c#;:א��ac&CFא�����

�6cccfون��Accc3����ccc#;��accc&C��Bf
)ccc���
�ccc6אد�א�ccc"8א

�&3&ccIv�5�Fcc#���cc�;�6������<cc.6وق�cc;�1א�)cc و�|cc&'
�����5�Fc#Jא�·�cIو��Zc;�6Jوא�^c��FJא��3&IMF�5א��F#Jא

��3&IMF�5א��F#Jوא�،Z;�6Jא�·�Iو��Z;�6Jوא�^��FJא
����
�cc6אد�א�cc"8ن�א��Acc:�N�،Zcc;�6Jא��3&ccIMF�5א��Fcc#Jא
�&3&ccIv�5�Fcc#�6ون�ccf�
�Acc3����cc#;��acc&C��Bf
)cc���

��K��"�� �
و.�t;:ccא����6ccf���W�uccא�:��ccF}�و �ccد�"6ccوق���
��Acc3א���cc+و�،t:`�cc.�Qcc3�F
��ccE&"�9&��ccI'��9c�hذא�1د

�F]L�cccccI�8�9אccccc�ccccc�6f¦���ccccc���!ccccc7٢٠٠١�E@�دLא
F]6cccIJ٢٠٠٦وא�E�����FcccEF
���ccc�$ن�א��uccc:&.�xcccوא�

K�;��Jא�:(م�א����A3���5�F#N� �
����Bf
)c���
�c6אد�א�c"8ن�א=.�{��F:א��*�+����<GF
و

����ccc3&£�Accc3م���)ccc��5�Fccc#�ن����ccc�;g:�א��ccc��C
8ن�

�نא�IMF&�،�"�©;�ض�א���c�¢��&IMFא6c"8אد�
6�cXو���

	(Lو�Bf�8�Oن�ذ��C
��NLن.��:(م�و����)c
Jل�א�c.�A3�

�L��c �����)f`א��������h�Bf:cCو��Bf3&cIv�5�Fc#��Zc"
�cc��	

Bf،���ن)ccم��)cc:�5א��Fcc#�دאد�cc
����ccF��.و�O��cc.


6�cXو�����Bf��cC���c�
��Ocد�ذ���
��NLنو����Bf:c&.6ق�;��c.

#��cن�������]�cא���c���و.>�ز�!��Bfو��cCن�א�c(��א8

��&3&cIv�5�Fc#�א��		Dن����+�@&�����Gc��:�����،9c���`א�,
����MGcو���Bf�)c��6U=c��Bf3&cIvא©;�ض��oG#.��Cא�و��

KBf���6�����א�z2�� �

�ZccFEFא6cc"8אد������)cc:��@ccو���)ccG
�uccא����t;:cc.و
����B+א�Fc#��Ac3��tC�:c
�Oن�ذ��"�A3���a&C��5�F#N
�5)cc��Zcc;�6
�5�Fcc#Jא�א�cc+ن���<GccF
�|cc&'�،�3&ccIMFא�
�����9c��	���9وc&�&G}�9cs&F:א��*�c+و�،�&#;��<;&CFJ�9אG3>א�
�����Acc3��Occذ��B+)��cc���cc;&C��6ccz26אد��cc"8ن�א�cc2��ccE3C"

fFو��B&�:����%)c
�Bوא��Z��a&CFא8'(א��وא?�cא�1א`(
���5�Fcc#��Acc3��tccCא������ccF��.9،�وGcc��:��6ccz2���CccX.

Kم����CX.�Bf;&C�� �

�����6c"�)c ���h�@cوق�ذא����1��{��F:א�����<GF
و
��ccא��,��#�5�Fccא�:ccc(م����������cc�$وא�L�2�ccא��<cc.�9cc�hد
�������6cz2���c��Oc�6ذ�c#;
�)cو��،�c#;:א��a&CFو�א����;��Jא

(�
�Cن�א��2	'&�9"�����5��F#���א��&:���9وא���,�L�
�������W���c�$ن�א�cC��)cو��،Zc��FJא��c���c2���CX.�Bf�)�

f�)��5�F#���ن����
�������c�$ن�א�cC��)و��،�א��א��
������)cא��	��.��f�אcF�9א�cs&F��/Gc2��CcX.6ن�.��:(م��X
�h
����±"�c��ZcEF��,��+د�c و�oG#.�9א`���&9،�وE��8وא



  هـ)١٤٣٢م/٢٠١١( الرياض)، ٣( ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية٢٣مجلة جامعة الملك سعود، م 

  

٥٣٥

אم���F�h�ccc.ز��cccF£�]�ccc�6،�א�cccCא��ZcccEF���ccc+و�§
)cccא�
������)c
����אF�J(ل،�و�B0Lذ��c"�Oن�+�c*�א�:�cFv�9cs&Fج�

K9�����א�MG|�وא�(Lא �
� �

  التوصيات

:.����<z'�cGن�א��c"�9c�
	�c'Rن��������cF��A3}�א�(Lא�
W1�&��Fא����.� �

١K ����ccEو���3&ccIMFم�א�)cc:�%6א�+�cc�.م��ccEF+hא�
������c��9cG3>3��9cf ���9
 �Bf�)��c#���c,���.6א�}����Lد

K�3&IMFא��o��`א 

٢K ��cc#��Acc3����cc	.$א���Acc3ل��)ccF�Jم�א)cc:�5א��F

�������5�Fc#��Bf
)c���
�c�9א�cG3>�1א�h�c'�9c�א�<9G3،�ودLא
�������/&c~��Ac3���cEم�وא��)c��Bf
)c��)c �
�hو���Z;�6�م�)�

K�fد��
 +�*�א��6��XJ�����f�&;b�|&'و�ز

٣K م������)c��5�Fc#��Bf
)c���
�c�9א�cG3>��.م��EF+hא
�������cc��Bf3&ccIv�5�Fcc#��Zcc"L�Acc3���ccEوא����;g:cc�

א�:6Xא�1א$��Lد
9،����� ��7!ل�אJ	�.!�1א�;6د
�9و

6�ccXو��Bfcc3� א�����ن�ccEFf
�AccF'����ccF��.م�و)cc:��.�6ccz2�

K�3&IMFא��B+א�F#N 

٤K م�)ccc:ل�א��ccc'�)ccc�Jس�א�ccc&	Jא��ccc��%د�;Fccc�hא
�����1�c�EF��,�%6+�cא���*�c+�9c���وא���A3���EدLא;��Jא

K567� 



  ...الندم الموقفي وعلاقته بالتكيف النفسي: سعد؛ شاكر المحاميدأأحمد أبو  

  

٥٣٦

  )١( ملحق رقم

  مقياس الندم الموقفي الجامعي

� �
3���	&�س
��E&"א������c�.�Ac3���6c�F3������������c L��،9c���`�9,�אcG3>א���cf.�6c£ن����cC£�xcא��acא��J6"��1وאcIF�

K^	"��E3א���|MG�1א��G3>FJ��f����E3��،9�).��f:��9.� $א� �
   الجنس:

��Kذ�62–�� �� �� �� ���–�Az��K� �
  المستوى التحصيلي: 

��–�^��F�������K	�Gل� �� ���–�)& K�� �� �� �K &(� (א������Fز�–�ج� �
  جداً كثيراً  كثيراً  دالباعت  قليلاً  أبداً  الفقرة  الرقم

            أنفقت كثيرا من المال لشراء حاجات غير ضرورية  ١

            لا أزور أقربائي في الأعياد  ٢

            ضربت إخوتي الصغار أو أخواتي وأنا في الجامعة  ٣

            لم أدرس للامتحانات بشكل مناسب  ٤

            رفضت مساعدة زميلي في دراسته  ٥

            ديمي لا أرغب فيهتخصصت في مجال أكا  ٦

            لم أمد يد المساعدة لطالب معاق  ٧

            قمت بالغش في الامتحان  ٨

            تشاجرت مع زميلي في الجامعة   ٩

            سخرت من زميلي في حضور الآخرين  ١٠

            لم أنتبه لمحاضرة أحد المدرسين  ١١

            جادلت مدرسا بما لا ينبغي  ١٢

            ملائي كذبت على أحد ز  ١٣

            تفوهت بكلمات تغضب الآخرين في الجامعة   ١٤

            كذبت على أحد المدرسين  ١٥

            بمظهري الخارجي أثناء دراستي أعتنلم   ١٦

            بالغت في مجاراة الآخرين بمظهرهم  ١٧

            أنكرت حقيقة ما حدث أمام الآخرين    ١٨

            أخطأت في اتخاذ قرار مصيري  ١٩

            لم أحسن استغلال وقت الفراغ في الدراسة  ٢٠

            أخفقت في التعبير عن رأيي الشخصي أمام الطلبة  ٢١

            لم أحترم أفراد أسرتي كما يجب  ٢٢
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  جداً كثيراً  كثيراً  باعتدال  قليلاً  أبداً  الفقرة  الرقم

            تجاهلت أحد زملائي في الجامعة  ٢٣

            أتلفت ممتلكات الجامعة أو شاركت في ذلك  ٢٤

            أغضبت زملائي بدون مبرر  ٢٥

            رفعت صوتي أمام مدرس  ٢٦

            كتبت على جدران أو مقاعد الجامعة  ٢٧

            فيها مع الجنس الآخر   اأقمت علاقة مبالغ  ٢٨

            ضايقت أحد المدرسين بالإكثار من الأسئلة    ٢٩

            ت عال من مظهر أحد زملائيسخرت بصو  ٣٠

            شاركت في إحداث فوضى بمحاضرة أحد المدرسين  ٣١

            لم أحل الواجبات المطلوبة بالوقت المطلوب  ٣٢

            استخدمت الهاتف أثناء المحاضرة  ٣٣

            دخنت في أماكن غير مسموح ا  ٣٤

            تجاوزت الحد المسموح به في الغياب  ٣٥

            بر أفراد أسرتي بعلاماتيلم أخ  ٣٦

            أصبحت غاضبا عند التعامل مع أسرتي  ٣٧

            طلبت مصروفا أكثر من اللازم من أفراد أسرتي  ٣٨

            رسبت في أحد المساقات بسبب إهمالي  ٣٩

            لم أشارك في محاضرة أحد المدرسين كما ينبغي  ٤٠

� �



  ...الندم الموقفي وعلاقته بالتكيف النفسي: سعد؛ شاكر المحاميدأأحمد أبو  

  

٥٣٨

  )٢(ملحق رقم 

  خدم في الدراسةمقياس التكيف النفسي المست
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  دائماً  الفقرة  الرقم
معظم 

  الوقت
  أبداً  قليلاً  أحياناً

            أتعاون مع زملائي  ١

            أتمتع بشعبية بين الزملاء  ٢

            لا تحدث خلافات بيني وبين زملائي  ٣

            علاقاتي بالأصدقاء عميقة    ٤

            لا أجد صعوبة في التحدث أمام الآخرين  ٥

            أتمنى لو كنت بين أفراد أسرتي  ٦

            أتطوع لتقديم المساعدة لمن يحتاجها  ٧

            ين زملائي في السكن يحد من حريتيلا أشعر أن وجودي ب  ٨

            أتشاور مع زملائي في اتخاذ القرار  ٩

            أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب  ١٠

            أعمل على حل المشكلات التي تواجهني    ١١

            أشعر أن علاقاتي حسنة مع الآخرين    ١٢

            أشعر أنني إنسان له قيمة    ١٣

            سبب واضح لا أشعر بالضيق دون  ١٤

            أثق بنفسي كثيرا  ١٥

            لا أشعر بالحزن والكآبة عندما أكون في المترل     ١٦

            أشعر بالراحة إذا انصاع الزملاء لإرادتي  ١٧

            لا أشكو من القلق  ١٨

            أجعل حياتي مليئة بالتفاؤل  ١٩

            لا أشعر أنني أقل من غيري  ٢٠

            لاستقرارلا أشعر بعدم ا  ٢١

            لا أستسلم للفشل وأحاول من جديد  ٢٢

            أحاول الحصول على أفضل النتائج  ٢٣

            أشعر أن الدراسة جزء مهم من حياتي  ٢٤

            أحب البحث عن مصادر المعرفة  ٢٥

            أحصل على خدمات جامعية كافية  ٢٦

            لا أجهد نفسي للحصول على المعلومات الدراسية  ٢٧
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  دائماً  الفقرة  الرقم
معظم 

  الوقت
  أبداً  قليلاً  أحياناً

            لا أجد صعوبة في المواد الدراسية  ٢٨

            تعامل الأساتذة يحفزني للمثابرة  ٢٩

            المعلومات التي أتلقاها ليست مكثفة    ٣٠

            أشعر أنني أستطيع تحقيق طموحي  ٣١

            بة هي المكان الذي أفضل التردد عليهالمكت  ٣٢

            أنا مقتنع بتخصصي  ٣٣

            أشعر أنني منسجم مع نظام كليتي  ٣٤

            أشعر أن قدرتي على التركيز جيدة    ٣٥

            التخطيط لبرنامجي الدراسي لا أجد صعوبة في   ٣٦

� �



  ...الندم الموقفي وعلاقته بالتكيف النفسي: سعد؛ شاكر المحاميدأأحمد أبو  

  

٥٤٠

  المراجع

  أولاً: المراجع العربية:

��و�!��A�c&�����@cFالأنصاري، بدر محمد.;��cJم�א)c:س�א��
������9c��� ��!c}�5)c��9&cIgXא�1א�/~Fc����G.

�<cc#:`א��cc��ucc
�Cא�@�Kد�������������	
�������،
�–�٣٩مE،�ص�٢F�،E٢٠٠١،�א��c(د�١٧�Fא�3(�
٨٥K� �

،__________����د���������������	��	�������א����	�

�E����������א��
�K��9ccGFC��Wuccא�#"!�����Fא������Cא�
�،9&�!��م١٩٩٧Kא�L�:Jא$ �

ــدي،  ــايز.الحدي �א������)����'&�א�%�$������ف)�����

��.��#34	�2א�#0	������1א0!�/'�.�-�א,	����א+�د*����

����K�����K%L�cX:��/c0�/Fc# ���9א�#	����-�א+�دنL
�م١٩٨٤Kא`����9אL8د�&�E��،9ن،� �

�:�	د��8��9-���������67حطاب، عصام.;�<�	*=3����>	?

א����)�א��B��8وא�
���	<��8�%�$���א,�'د،����

�
���	<�8א�G"B#��0-�א,	��������ذو�Eא���CD	�2א�

K��I	Jא�%L�X:��/0�/F# ���9���L������	,א�،

��I	Jدن،אL8٢٠٠٢،�אKم� �

�����الرفاعي، نعيم.������K�-��Kא�א����Mא�#"!���Wد

(�����
9cccz،���K٦طא��)Yא�occcFCJא�Lدא�WQcccX�د�K
١٩٨٧Kم� �

��)����Nא���	����عربيات، أحمد. ����Eد	:�;�<�	*=3�2	#3

��9��ccدL�ccF2א*��א+�د*�����Kא,	�������-�א,	����	L
�%L�ccccX:��/ccc0��=�����#�!0א��������	א,�K،אد)cccc~.�K�

٢٠٠١Kم� �
�א����"����'&�א�%�$��א,�'د�-���العمايرة، حمد.)�א�0

KO��Pא�����	
������،%L�cX:��/c0�/Fc# ���9��c�L
O��Pא�����	
�،).L١٩٨٨،�אKم� �

<(����א��CD	����2العوائد، سهيل بن مسلم بن مسـعود. 

��)���'&�א�%�$�����א�
��	<�8و�=�QCא���	3�R$S

�Fc# ���9��c/���א���	*��T-�א,	��	�א+�د*��L�K
�،%L�X:��/0��U�����	
�،�6C٢٠٠٧،�א�Kم� �

��W��4�Vو�������فروم، أريك. =�XY0وא� =Z��,א�T�3ن�	א]*!�

����ن�*�K������Wucc
�C6אن،�א�cc+ز�])�cc��W9ccp6�
��W�ccא9cc"6�J،�א��tcc3א�z3��§}�cc	��9cc"وא�;:�ccن�

�م١٩٨٩Kوאyدא�،� �
�مد جاسم.محمد، مح)���4=א\�X	�א����Mא�#"!������

	X
،���Eن�Wدא�Lא�z	��6cX:3��9c"وא��Fز
K����Zcو<(
٢٠٠٤Kم� �

�����Aالمصري، محمد عبـد ايـد.   ;��cJم�א)c:�9א�c�!�
.;���9ccc&3א��cccא�9ccc��� �9cccG3}�5)ccc��1א$�6cccא�����

،�א�c3(��א^���א+�د*��������م�א���K����6�$%@א?��9
٩F٢،�א��(د�F�،Eص�٢٠٠٦�،E١٨١–�١٦٦مK� �

�_�������Pالمواجدة، ميرفت ياسـين.  ���)�א�%�$���� ��
�د

א�#���	3�T61	�������bא��=�N����������3א�$������aא�`6	?������-�

������
	����������������Uو<(������X	��G�$����3א������Pbא

K�����?א=bc'א����%L�cccX:��/ccc0�/Fccc# ���9��ccc�L،�
��U�����	
�م٢٠٠٢K،�אL8دن،� �

�:�	د�9�E	<�8-������النجار، تغريد حسن.;�<�	�*=3�=�d4



  هـ)١٤٣٢م/٢٠١١( الرياض)، ٣( ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية٢٣مجلة جامعة الملك سعود، م 

  

٥٤١

8���Bא���(�����א�!���T��!7���#א��	��$�	1�&'���

K�����U��������	
�-�eא+و��/ccc0�/Fccc# ���9��ccc�L
%L�X:���U�����	
�K�،دنL8٢٠٠٥،�אKم� �

�א�#"!�������الهابط، محمد السيد. �M��وא��(����طא�� K٢�K
���،|
)ccccYא�����cccc`א�occccFCJא�W9
L):Ccccc��א$

١٩٨٣Kم� �
  

  ثانياً: المراجع الأجنبية:

Abbey, Antonia; McAuslan, Pam. «A 
Longitudinal Examination of Male 
College Students' Perpetration of Sexual 
Assault». Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, v72 n5 p747-756 
Oct,2004, 9 pp 

Arkoff,A.  Adjustment and Mental Health. (3rd 
,ed). Mc – Hill Book. New York.1968. 

Beatithin, N. J. «Anti – Social Personality 
Disorder, Sexual Sadism Malignant 
Narcissism and Serial Murder», Journal of 
Forensic Sciences, 42.1997, 44 – 60. 

Brackney, BE.., and S.A Karabenick. 
«Psychology and AcademicPerformance: 
The Role of Motivation and Learning 
Strategies», Journal of Counseling 
Psychology, 42, 1995, 456 – 466. 

Carroll, Y.  Guill, The Grey Eminence Behind 
Character, History and Culture, London. 
Routledge & Kegan Poul.1985 

Cohen, R. J. Psychology of Adjustment: Values, 
Culture, and Change, Allyn and Bacon, 
Boston.1994. 

Derlega, V. J., and Janda. L.H. Personal 
Adjustment. Scott Foresmand 
Illinois.1986. 

Eaton, Judy; Struthers, C. Ward; Shomrony, 
Anat; Santelli, Alexander G. «When 
apologies fail: The moderating effect of 
implicit and explicit self – esteem on 
apology and forgiveness». Self & Identity, 

Vol. 6 Issue 2/3,2007, p209 – 222, 14p, 4 
graphs 

Goldstein, R., Powers, S.I, McCusker, J.,& 
Lewis, B.F. «Lack of Remorse in 
Antisocial Personality Disorder among 
drug abusers in residential treatment». 
Journal of Personality disorders, 10,1997, 
321 – 334. 

Harder. D. W., and Zalma, A. «Two Promising 
Shame and Guilt Scales: a Construct 
Validity Comparison». Journal of 
Personality Assessment, 55, 1990,729 – 
745. 

Izard, C. E., Dougherty F. E., Bloxom. B.M. 
and Kotsch, W. W. «The Differential 
Emotions Scale: A Method of Measuring 
the Subjective in Experience of Discrete 
Emotions», Unpublished. Paper 
Tennessee: Vanderbilt University.1974. 

Klenink, M.Wallis and Stalder, G. «Guilt 
Shame, and Morality», Philosophy and 
Phenomenological Research, 43,1992, 
339 – 346. 

Kroll, Jerome; Egan, Elizabeth; Keshen, 
Richard; Carre, Geoffrey; Johnson, 
Myles; Carey, Kathleen. «Moral worry 
and religiosity in US and Canadian 
college samples». Mental Health, Religion 
& Culture; Nov, Vol. 10 Issue 6,2007, 
p621 – 630, 10p 

Lewis, H. «Shame and Guilt in Neurosis», 
International Universities Press, New 
York.1971. 

Peersen, Marius., Sigurdsson, Jon Fridrik., 
Gudjonsson, Gisli H. «The relationship 
between general and specific attribution of 
blame for a «serious» act and the role of 
personality». Nordic Journal of 
Psychiatry, Vol. 54 Issue 1,2000,p25 – 30, 
6p, 3 charts 

Pelayo, Stephanie L. «Forgiveness: Theory, 
Research, and Clinical Implications for 
Adolescent Offenders» Publication Date�
2002.58 pp.  

Pratt, M., Bowers, C., Terzian, B. 
Hunsberger, B., Mackay, K., and 



  ...الندم الموقفي وعلاقته بالتكيف النفسي: سعد؛ شاكر المحاميدأأحمد أبو  

  

٥٤٢

Thomasn. «Facilitating the transition to 
university: Evaluation of a social Support 
Discussion Intervention, Program», 
Journal of College Student Development, 
41, (4),2000, 427 – 441. 

Quiles, Z.N., & Bybee, J. «Chronic and 
Predisposition Guilt: Relations To mental 
Health, Per social Behavior and 
Religiosity». Journal of Personality 
Assessment, 69,1997, 104 – 126. 

Simons, J. A., Kalichman. S., and Santrock.J. 
W. Human Adjustment, Brown and 
Benchmark, Madison,1994. 

Smith, Robert. J& Madjarov, George. 
«Machiavellianism and Psychopath: An 
East – West Note». Social Behavior & 
Personality: An International Journal. 
Vol. 36 Issue2,2008, p255 – 256, 2p. 

Weisman, Richard. «Showing Remorse: 
Reflections on the Gap between 
Expression and Attribution in Cases of 
Wrongful Conviction. Canadian». Journal 
of Criminology & Criminal Justice; 
Special Issue, Vol. 46 Issue 2, 2004, p121 
– 138, 18p 



  هـ)١٤٣٢م/٢٠١١( الرياض)، ٣( ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية٢٣مجلة جامعة الملك سعود، م 

  

٥٤٣

Situational Regret and Its Relation to Psychological Adjustment within Mutah 
University Students 

 
* Ahmed Abed Al – latef Abu – Ased; ** Shaker Al – Mahmeed 

* Lecturer,  Dept. of Counseling and Special Education Faculty of Education, Muta University  
Muta, Hashemite Kingdom of Jordan, P.o box: 7,(karak) Postal Code: 61710  

E-mail: dr.abuased@windowslive.com 
* Lecturer, Dept. of Counseling and Special Education Faculty of Education, Muta University*  

Muta, Hashemite Kingdom of Jordan, P.o box: 7,(karak) Postal Code: 61710  
E-mail: mahameed@yahoo.com 

(Received 3/12/1429H; accepted for publication 3/6/1430H.)  
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Abstract:  This study aimed at deducting the relationship between students feeling with situational regret and psychological adjustment with 
regret to other variables. To achieve the goals of the study, an instrument was developed to measure. The situational regret, and adapted 
Instrument for psychological adjustment were administered to a sample of Mutah University, which consisted of 250 male and female. 
The results of study indicated that a moderate level of situational regret was found among the students, and a negative relation between it and 
the psychological adjustment. The results also shown that both situational regret and psychological adjustment were affected by the 
achievement level. The results were discussed and the recommendations addressed accordingly. 
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