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*�2�i�4א���������������Kوא��)"�������Sد��א�X�$�Aא¯��@���
F٧٩�����$>����������ً���`����Eو�،���`������>������
#������ªא

��������$>���S��Z��������Vא���l��Nא���-=�S��uh������������א�
�O���وא�
���(��א����������Eא74�jو���i@א��F������` )Cא����

���2א�����V¢�و���د�+�(ق��������א�?��0%`,&�KE�� א�0( ����א���دF
�����א��)"��6������µ��"��Sذ����د���V�"-=���a%���א�

K��` )C��א������א� �
������`��%����(ض�א��<א$��א���%���א��(%����وא�

��א��������2���i7������4��،Oאijא�����k*��و�����2א$����^�אم�
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W@� ���Z��*��1א��<א$���h�-ز�)%&�®�^�*� �
تناولت هذه الدراسات أهدافاً متعـددة   – ١

  :فمنها ما يهدف إلى

&�–������[�����R)��,&و#����س��@������*�H��#���O����"*
�،;��$����؛٢٠٠٢،�א��)"�����S���h��Sد<א$�����Fא�(�����ل�

�؛٢٠٠٨،�Bא���������
�؛١٤٢٦،�א��)i�������0@�؛٢٠٠٥
6B؛٢٠٠٨،�א�������@���%)A؛٢٠٠٩،�א�(hammond, 

1997)� collins, 2000�K� �
Y�–���[�����R)��,&و#����س��@������*�H��#���O����"*

�٢٠٠٤KE،�א��4L	���Shد<א$��Fدو �6 �
���@�و#����س�&,��(�����R]����–�ج���*�H��#���O����"*

�٢٠٠٦KE،�Fאi�W@�א��)"��Sوא��4L	���Shد<א$� �
���@�و#����س�&,��(�����R]�����–�د���*�H��#���O����"*

����s )���lא�F�����$د<א�S���h��T����+�����N�©a�٢٠٠٦،א،�
Y��4؛�٢٠٠٦،�א�lin,2008، Yuhau,2006KE� �

�N�–�������$و-���د<א�O��"*�2�i7ijو���م���א
���E��%F��$د<א�Sh�������٢٠٠٥KE،#��س�+���� �

������<�א��0`��������<א$����������–�و
�Y�`���$&����� �Gא

�;ل��������O����^�אم�א�0( ���א������ ��&و��( ���א�$�%

2��i7ijد<א$����א�S��h� (Garman, Crider &Teske, 

1999) K� �
تناولت عينة الدراسة مراحـل التعلـيم    – ٢

�(-����٢٠٠٦E،�Fא�����د����*��و��2د<א$�+�،المختلفة
@Vא��%aא�O����،�Fא��)i��0@����-��*��و��2د<א$��،א�

����*��و���2د<א$�������١٤٢٦��%�،T�$��Wא�O������E(-���א�

�؛٢٠٠٨،�א������6B؛٢٠٠٨،�Bא���
�؛٢٠٠٢،�Fא�(��ل
@��%)A؛٢٠٠٩،�אUrven ,Yin&Roger, 1998E������-)�

@��Aא�`)�5א��Qو��*�k�6א��i�hא��O����&�����(-�������،א�
�؛٢٠٠٤،�א������Oא���n@�+���*��و�����د<א$��Fدو �6

 Garman, Crider)�،٢٠٠٦،�אi�W@�؛٢٠٠٥،�;��$

&Teske,1999) K� �
اختلفت الدراسـات في النتـائج الـتي     – ٣

����������*�>����J=�S+�،توصـلت إليهـا  ���+������ )������

;ل�����O��������א��)"��Sא��<א$�@���א2i7ijא��*��

���;��$F����$د<א�S��h�،؛�٢٠٠٥�@i���0(؛١٤٢٦،�א���
6Bא����������؛٢٠٠٨،�א���������B
،�אA(%������@�؛٢٠٠٨،�

E،�و��������*�>���J=�Sم�hammond,1997؛�٢٠٠٩

��;ل�����������O�������������א2��i7ij+���������( �����א��*��

،�א��و$��(�6؛�٢٠٠٢،א��)"����S��h��Sد<א$����Fא�(����ل
 ,�glenn,2001،(Oneal؛٢٠٠٦،�אi�����W@�؛٢٠٠٧

Jones, Miller, Campbell &Pierce, 2007) و���������K

�;ل������O�������א�J=�S<�*�2�i7ij+�������( ���א�

٢٠٠٤،�*�����א��4L	���Shد<א$���Fدو ����6Eو�������������K

���;ل���������O�������*�>���������J=�Sم�+����������( ������א�

2����i7ijא��،�Fאi�����W@��������א������4L	���S����hد<א$�������*�
٢٠٠٦E،�������O����و��������*�>�J=�S+�������( ���א�

2
���;ل����i7ijد<א$��������א�S���h������N�©aא��������*���
�،s )��lא�F؛٢٠٠٦�Y����4؛�٢٠٠٦،�א�(Yushau, 

2006) K� �
� �
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  فروض البحث

١�–�������aد����+�(وق�ذא�*�a���V��"-=�������F
��������α≥א�`�� �����٠٥}٠��0��$��Wא����%�E���>����

������` )C�Fא����k*���<س�%�$���^�אم�������`����א��������א�
������������-7�W2א��-�����א��<א$�����א��i7ijא������Eود<

�א��������א�?���F��0%א����k*���<س�%�$���^�אم���������`���
���@��N����LWא�Y�������$aא�>����`�
א�0( ������א������ �������Eא

�L��^Wא�]*� �������E���א���KEU�`0א���L	F،�،א� �
���+�(وق��–�٢�*�a������aد����V��"-=�������Fذא
��������α≥٠٥}٠�����0��$�א�`�� ��������<��Wא����%�E

�א���������א��F�����` )Cא��k*����<س�%�$����^�אم������`���
������������-7�W2א��-�����א��<א$�����א��i7ijא������Eود<

�א��������א�?���F��0%א����k*���<س�%�$���^�אم���������`���
���]��*a�C��א�0( �����א������ ������������Eس������Lم�א���Mא

�^Wد�@،א�Z�אF�L��،@�����aא�KE@�Lא��� �
� �

  أهمية البحث

W]i&����5(`א�����N&�H`�*� �
�א�������������h �A(ق����–�١�����N�©;���%�C�א$����

�>����£�O������Wن� "���`��א&�������N&�������kوא������ >�����א�
������������� �������،�وא���������א���� �LZ�O����W�1א����&ن��

������@Zא������X�i�n�%�U����*��������� �LZ��������������،
�^�א�[�،�وא������Zد�@،�و@א��������و����$�%�@���������4�א�

��s��"א�����+)�������������4�א���������H����S،�وو$����SVא�
��������د��،�وאN�������W¢�א��$�����`�Wد<�א������"Wאم�א�^�א$�����

����������د�������،�و��Wא���h �Aא�O����א���C�*א7$א
��O�������F�K>���0وزא<��א�7%�����وא�Wא�H )א�א�������א����M��N�،

٢٠٠٣Y��4א����W�،٢٠٠٦KE� �
 ������Oא$����^�אم�&$�������Xא��������Oא����Mא*@��–�٢

���Xiא�`)���5�S��L*و�O���������O]�א�Wא�HCl*�kوא�
�� [����א������WوאW(و���i	�א���د����א��>��ل�=���������

@�������و*���4 ���"���د<���(+���[��،������( ���Uא�H��#�Wא�
������*����،�و������V��%�O#`�[،�,و%����*���[�א��>��%[

�������א������<א�א�������*������� >��Wوא�������F�K6)����$א��و�،
٢٠٠٧KE� �

٣�–�����H�#א�W��0 (�א��Bא ���%Wم�א���Naא��C��i�@*� 
������������������������C،�وא�i���<�
4��%���%���_���א��(%����Wא

����l<�א�`��4	���2��i7i;وא-��א���������V]�א��� ����������i;�
�����%;��[����H$א��א��N	,�*و������Wא�H#א�WאF�Kא�(���ل��،

٢٠٠٢�KE� �
٤�–��������%�C��(������אvo��W(א��א$�����Wא����א

��Lد�������$aو<��א)E�[����Zo*�kوא��%7 ��א�����א���
��%�O���2*�������א������i7ijو��،������%����$�Aא�����Iא��

���������2א��<א$���`,&�kوא����،����$>�Wא�¢N����Wوא�X�����א�4
�����@�������א��0`����א�������������H��+)*�����i&و�،���������� B*
�>������Lא�F�K������$د��א��<א����������O��������"G�،٢٠٠٢W���

Y��4٢٠٠٦،�א�KE� �
�و=����(אDא�وزא<���–�٥�������*�H��������C����iא

��������א�2�i7ijא�7%���وא������j�Oد
��ل���������א��������א�
�������( ����U=�����אد��������H���������`���$�£�¢Nא����Wאد����
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�����E� )א��������E�5*�����،א��<א$�����و��������-´�RM��N
��T��0��6Mא����O������א��<א4�����$����������$����-�$��`��א�

�������O]�و���وزא<��א�7%���وא��aא�"��ص��]����]���`*
����������ً��#;0iوذ����1א�����������������א����%�D����*>aא�S�`��$
�����Lو�����������^Wאد�א��Wق�*��< ��א)������G�[����S�א��

K��E� )א������E� �
٦�–��������������א�������Iא���]������`,&������|��ً����#;0iא

�����sאW(א-���Sא��<א$��������J=�������Wא����،��������N&��
�`����Rא���0;iא��>���,=Yi�،�����L��^Wل�א����>��(�א���
������C=د

���Z)Aא�S���WSh������=وא����ن�،�و�،�������،�وא�"��Z
��،����I�1א�����*��(L��<�[������)+א����Wא�������א���Wد��א���
������ً��%���M�
�*�kא�������)Lא�����`*>aא����N&�J=��+�E=

�� �אً��،������� ���P>�������`�0א��O���*���i�4�=����� B�
���X$�£و�¢�����N�����s������kא�����Wא����H#א�Wא

X��0א��]���S�� �6Mع�א��E�W�%�T`*)*و�،��]����X��4 
�����Wא�]�+)��F�K�>��L٢٠٠٢،�א�،��̧ �B٢٠٠١،�א��E���

Y��4א�F،�٢٠٠٦KE� �
٧�–����O�����R)+��� ����|���Lא������ @��i74و�jא������

�����I�Wوא���������Wא���������Wل������]�א����"Aא������i�4�=
�Y;���0א��������S���4���������،�ووא�����( ���و ������Wא�،


�ل�=�J*����1א�Wא#��Hو�����%��h-���`د�������،�وא��L���$aא
���،�و���<+������%���`�<������N"����<א�#� �����������%�������i)�

Sh��SV�$وא���،����Wل�א����"*aא�SV�$-�،���S����� �5��
�S��hv�@��N،�ودא+�����،�وو����س�،�������א����l%����`�0ق

���ً�#� ���אً�"���<�����Wאع�������א���%jא���������"���s،�و�*

����$aوא�D����`��%>א)�F�K�����A١٩٩٨،�אY����4א�F���E،�
٢٠٠٦KE� �

4������a<א$�����א�����k*��و����M���N�2א���–�٨�א$��
���������5א���i�¹��-;W<��א��<א$����א�������k،�-א���E�Wع

��Y�����$aא����������*��و��E���2ع�&,(��RMNא�Wא#�Hא�
��������`����������و����Lم�א��Mא���E� )א����@��N�LWא

���� �i�hא������-)Wא�א�`)����5،�-אM��N�u���� �5������S��Vوא&�����
����4א��(%����א�����د ����Wא�`)�¬���א–����Oود������-��

�h-�`א��–�K�_	אWא�RMN�2و���*�kא�� �
� �

  مصطلحات البحث

��"��FEffectivenessEW�����0فاعلية – ١ )�ù� 
א�������L%���<א$��א��%7 ���א��C( `�������������א�,�(������
�_	אً��������N>�`���%����` )C��א���4��6M&ن��G,[�א��n��Wא�

����%���_	א�א�Wא��-&���;ً����Z�K����������]�i�%�P)�� ����
���������]�������S&و��������Wא�Sא���א�����&,��(�������S&و�%���
��������ً�V��"-=�)�,�א�אM�N��� �G�O���א���א��Sא���%����Kو ��%

���٢٠٠٣KE،�وא���H%)��U )����F�K�*�(��>�Cא  �

������������W����i�%�5��(`א�א�M��N�������Vא)�=�Pu)���*و
�]��,�G����4��6&ن�M,��(�א����7-����א�Wא��-�����א��<א$�����א

������2���i7ijא������������*������� ��������<0��%�����i( ������א�
������و�����Lم�א���Mא����E� )א����@��N���LWא�Y������$aא

��6�i��hول�א��א�s�"א���M�N��� �G�Oא����،�و�������`�� 
�����X�0-���%&F����א�,(�=-"��H�%)��Y��-�U )������ً�Vא 

�٤٣٩KE،�ص١٩٩٦،�و>�دق �
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��FInstructional UnitWEوحدة دراسية – ٢

��� >����
���ص�������د��א��<א$�����و�( �����א��O���9�*�@��N
���O�N���`�iא�	h��*�������4�����������*�s��#א�W�M����;�*�����zא�
ً�������ً�� ��$�Xو (א�@�א��L(وق�א�L(د �������li�X�0�و*
%������Oو �����X���0(و<���º�ONא�*(%� ������������وM��Nא�����
��������������Y<א�و�����دאZوא�����+)�Wא�O����+�J=�6دo��� 

��N�©وא���+�Y��)��O�#وF�K@�C٢٠٠٥،�א��KE� �

������������Vא)�=�s� )��
��Mא�`�-M��%���hא�א��*�P��$و
K5(`א�א�MN� �

�"�l ���0	��FInternetWE���J=الإنترنت – ٣
�����������s������D���&�H������X��lא������ ��O^E�9م�i
������P)��� ��������&+��(אد�و&�����Y���$�-��Bو��������I

��������4������������i�4אl��%2i7ij`��4و`��@Nد�
������U� )���������?�`%���0`*)Wא�Y��$�Aא��B��&����SV�N


���0ط�א�s*���Q&و������א�#����<�א�"���������F�K6���<�،
٢٠٠٢KE� �

������������Vא)�=�s� )��
��Mא�`�-M��%���hא�א��*�P��$و
K5(`א�א�MN� �

�:الإنترنـت وحدة دراسية مقترحة عبر  – ٤

FSuggested Instructional Unit Through internetEW�

�������S]�א�����®�����N@�و,�������*(%� �����א������l*F������i74و
�P>�����Wא�S����I�O���?*�E����Z)Aوא�"����<��وא�وא�"����
�������$>�Wא�����T��0^�%�X���0א���������$�kא��وא��א

%������٢٠٠٠W،�Fא����Q%��وא�K�6>�����4و�2���G=����(א+��
���E�،٢٠٠٥KE� �

�(אM��N�������Vא�א�`)���W����i�%�5و,����������=�Pu)���*و
����S]�א��®�وא�"��وא�"��<����l*���iא�74و�� �%)*
������������?�Wא�����Sא�P>����Wوא����אI�O��?*����Z)Aوא
��s��"א�����`����[������>)���Wא�� �����Wא����$��Qو-�����א
�����ª�kول�وא�����א��<א$���@�א�S���"L���6א��i����hول�א��א

K�h-�`א��S`#���������"*� �
��FTraditional MethodWEالطريقة التقليدية – ٥

��������£�O ���*����)�Eא���[�������*�kא�0( ���א��@N
�����¹�LAوא�O���Wא�X�i�������������%�O��د<א$@�����و*

����Y;��0א��X��i���������������W��9<�א�א������F�K��@iوא$��
S�n١٩٩٦،�وאKE� �
�(אM��N�������Vא�א�`)��W��i�%�5א�0( �������=�Pu)���*و

������`��0��� ����Wא���$��Qو-���א�� >�*������^��Wא
���(�E�Wא�א�"�sא�ول�א��6�i�hوذ��X�-�1א��0א

��Wא�Sא�?���%�����0د�����������C����u����Wא����������،�و��*
��aو�����������]�א�D���jوא��l#��Wوא$�^�אم�א��$��SVא�

��O+����א$�^�אم� 2i7ijא�K�L��^Wא�]*���º� �
�الاستيعاب المفـاهيمي في الرياضـيات:   – ٦

FConceptual Understanding in mathematicsWE�


��;ل�אN���9W(�א������@��N���LWא�Y������$aא�Pu)��� �������
��@���� ������Z�O����L���FWiggins & Mctighe,1998W�
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  اختبار صحة الفرض الإحصائي الأول:
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  للفروق بين مجموعتي البحث في اختبار الاستيعاب المفاهيمي الكلي وكل مستوى من مستوياته. »مان ويتني« تائج اختبار. ن)٦( رقم دولالج

  الدلالة  Uمان ويتني اختبار  متوسط الرتب  مجموع الرتب  حجم العينة  اموعة  الاختبار

الاستيعاب المفاهيمي 

  الكلي

  ٥,٦  ٢٨  ٥  التجريبية
١  ١٢  

  ٥,٤  ٢٧  ٥  الضابطة

  التوضيح
  ٤,٥  ٢٢,٥ ٥  التجريبية

٠,٣١  ٧,٥  
  ٦,٥  ٣٢,٥ ٥  الضابطة

  التفسير
  ٥,٤  ٢٧ ٥  التجريبية

١  ١٢  
  ٥,٦  ٢٨ ٥  الضابطة

  التطبيق
  ٤,٤  ٢٢ ٥  التجريبية

٠,٣١  ٧  
  ٦,٦  ٣٣ ٥  الضابطة
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  للفروق بين مجموعتي البحث في مفهوم الذات الكلي وكل مستوى من مستوياته. »مان ويتني« تائج اختبار. ن)٧( رقم دولالج

  الدلالة  U  متوسط الرتب  مجموع الرتب  حجم العينة  اموعة  الاختبار

  مفهوم الذات الكلي
  ٥  ٢٥  ٥  التجريبية

٠,٦٩  ١٠  
  ٦  ٣٠ ٥  الضابطة

  الأكاديمي
  ٤,٩  ٢٤,٥ ٥  التجريبية

٠,٥٤٨  ٩,٥  
  ٦,١  ٣٠,٥ ٥  الضابطة

  الاجتماعي
  ٤,٥  ٢٢,٥ ٥  التجريبية

٠,٣١  ٧,٥  
  ٦،٥  ٣٢,٥ ٥  الضابطة

  النفسي
  ٤,٧  ٢٣,٥ ٥  تجريبيةال

٠,٤٢١  ٨,٥  
  ٦,٣  ٣١,٥ ٥  الضابطة
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  المراجع

  أولاً: المراجع العربية:
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Abstract:  This research aimed to investigate the efficiency of Suggested Instructional Unit Through internet in developing the conceptual 
understanding in mathematics and self concept for the students of secondary school girls in Riyadh city. 
     The research sample included (10) students, divided equally into tow groups, the first experimental (studied by using suggested 
instructional unit through internet) and the second control (studied by using the traditional method). research tools included conceptual 
understanding test and self concept measurement ,and each designed by the researcher. 
     In order to test the research hypotheses ,mann – whitney test was used. the results illustrated there are no significant statistical differences 
at the level of (α≤0.05) between the post means of the marks of experimental group and the marks of control group students in each of 
conceptual understanding test and each of its levels and self concept measurement and each of its levels. 
     In light of the research results, the researcher submitted number of recommendations which can be beneficial in teaching mathematics in 
the kingdom of Saudi Arabia. 
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