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Abstract: The purpose of the study is to identify effective use of e-portfolio on the studying collection of first secondary grade students 

in the lower levels of Bloom (Memorizing- Understanding- Practicing) after being applied to the teaching of doctrine. The tow researchers 

used the semi- experimental method where the research applied on sample of (61) students they have been divided into two groups: 

experimental consisted of (30) and a controller consisted of (31).Results of the study declared that the existence of differences statistically 

significant at (0,05)level between the average scores of the experimental group and the controller group scores in the post application of 

achievement test of the doctrine teaching in favor of the experimental group which confirms the effective use of e-portfolio. 
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 7�eBew��� �)�&� 56 3�2014 � M4 L���D��

EFJ���8I� >��S�% ��KD�)� ��B�F�6  ��B83
H�I�  ,
��B	
�� ��B�O >��2��? @�� A�&��� 1B=CD�� �Be.` ,

35%KD)��9X�2�� \R.���  Y�2���D�� Z2�[  ��.BF E�F
�=/� �Re�X V�	 �36� ,����) *���� ���%��	 �2��? 

3 >�k l3��6 �+�` j Z�8i M4 ��)�&�� \h�D8 5���`
 @�DN��% ��.F �Bh�=��X4 ����j��0,05 � ���F�e��� b��	

 , «B=�CD�� &��2Dg�� �U	�m��� �F�e���3 �B2���D��
��B^e�� �B�H�� �+&��q 

 <��% QBe=�D	 ��^��D�� >��)�&�� �2N.��	 �%i3
 b ��[ >��+i ^6 G3
H�I� J��8I��2007 � ��)�&�

 M4 56  �B83
H�I� J��8I� >�S�% Q��^` r���% ��
ª=KD�� ��i EF L��D��3 Ye����O;� � Y�e�F–º�i  �

 ��)�&�� �.BF 5�9®3 ,G3
H�I� J��8I� <�% µ�D84 ,

 ��	���� �/�S�� s�? �B¯ a%�>�Bf��& ���F ª=¨� 
 Q �F3�15 �2��? �� ���	���� �/�S�� s�? a% �F�e�3 ,

��B	���� �{��� ª=¨� Q �F3 �20 �2��? �� ���%�+ a�% 
�U.?  − %  qM4 �)�&�� 5���`3 Q���^` r���% �� 

 \h��D.�� 5D2�i3 ,G3
H�I� J��8I� <�% ���+3 l3��6
 QBe=` , Ye���� ª=KD�� p��=� �Bh�=X4 ��j� >�k

y�3 �/�%q 
 ��Ot�� @�+i3�2012 � M4 56  �)�&� �f3

 :|Fi �¡6�} ¹
^% &�=`4 �B83
H��J���84 <��% � ,
 c�^% �&��D�� >�B.^`3 �BeB��D�� 1h�)��� 7 �|DFj� Q`3 ,QB

 1h���)��� &���^% ���.B��� 5�8�O3 ,YS������ \R.���� E�F
 �i ���%�+ ��B	
�� �B�H	 QB��D�� >�B.^` &�^%3 �BeB��D��

3 ,@�^��5���` ��)�&�� \h��D8 3 M4 >��2�UD% ��f
 Y 3 &�^��-�F ��.�� ���2�UD%  ��N�Bh& ,»��D��O � : ����^`

 ��F ,Ye�F Ye�^`�5.��	&�	��B�� ,��B6 Q�B6 , 1
 ����U% ,��B83
H�4 �SBC�� ,��B83
H�4 ��� ,7��[&4

,G�F4 \D.% ,>�CS� 1��6 ,�B83
H�4 �6�S[ ��) 
4��B. k �h���g ,>��^2? >�k �B83
H� � &�=�` ���.	3

r����� ��f , >|���� J��84 Q��^` �/�U2�q 
 b�2D� �^	�N��� >�)�&�� ����D)� :�g a%3

���: 
1 − .`3 >���)�&�� >����` , ����� �d� 5��F�

 ���B/ W�BX a�% ,�B83
H�I� J��8I� <�% ��KD)�
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 ��R.%3 ,Z�h�&¼ aF <wH��3 Z`� �d� 3i y��U�� 1B=�
� ,Y2BD���2011 ,�O�[ ;2011 ,7��2��� ;2012 ,���J ;

2013 ,7�eBew�� ;2014 q� <��% ��.2� r���% �f3 3i
1�9% ,G3
H�I� J��8I� : b ��[ ��)�&��2007� 3i ,

f31�9% ,G3
�H�I� J���8I� <��� ¹
^% &�=` � :
 ��Ot�� �)�&��2012q� 

2 −  Z	�w�`3 >��)�&�� ½��	 >�3�i L�Dg�
 �)�&� 19% ,>�8�2D)� ��KD)� Q` WBX ,�g�� �Rm�	

 �����Ot���(2012 _B�����^%3 �B�B=���� >�&����2Dg�3 ,
 19% ,~��D%� ,Y�2BD���2011 ,7��2��� ;2012 ,���J ;

2013q� 

3 − `� Z2��[ \R.���� >���)�&�� ½���	 5���2
 3i ��B83
H�I� J���8I� >��S�% ���i WC2� ,Y2���D��
 >�� �dj�O @�gi >�r{D%3 ,1B=CD�� EF �RDB�F�6

 19%� ,Y�2BD���2011 ,7��2��� ;2012 ,���J ;2013� ,
 ���.	 r���% �CD� YS���� \R.�� �2`� �g�� ½�2��3

 �)�&� 19% ,G3
H�I� J��8I� <�% b �[�2007q� 

4 −  a�% � �̂ 6��` �^	�N�� >�)�&�� \h�D8 >�Rzi
 ZDB�F�63 G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)� �^` WBX
 ���R.%3 ,������� QB����D�� 1��X��� >�&���^�� _�&��` ,

� ,Y2BD���2011 ,7��2�� ;2012 ,��J ;2013q� 

5 −  ,»��}� W�C2�� �% >�)�&�� ½�	 Z	�wD`
�� ��KD)� WBX a%19% ,Y2���D�� Z2[ \R.: � ,Y2BD���

2011 ,7��2����� ;2012 ,�����J ;2013 ,7�eBew����� ;
2014 q� ��J �)�&� �% »�}� WC2�� Z	�wD� |O�2013 �

 ,�)�&�� �RB�F 5��+§i YD�� �BeB��D�� ��X��� WBX a%
���8�9�� ��X��� Y 3q 

6 −  b ���[ >���)�&� a��% ]���9X�2�� ��SD��)�
�2007� 7��2�� ,�2012� ��Ot�� ,�2012 � L��D�� ,

 G3
�H�I� J���8I� <��% QBe=�`3 ��.	 >��Ug EF
�)�&�� £P�q 

7 −  ��)�&� 7i +�` j Z8i ¥X��– �X E�F 
b�9X�2�� Q�F − J���8I� <��% ��KD)� M4 5/�U` / 

 :3;� <=��� >��2��? EF Z^S�� _�&` , G3
H�I�
� �B	���� �H�e�� , 7�8�9�������N�q 

������� ���R�: 

 §eH`�� ��Hw% a b�9X��2�� ~tg :�g a% �)�&
 a�% ~r�2O �2N8 �|DF� �¡Xj k4 ;Z^S�� \R.% _�&` ,
 ����g Z�^S�� \R.% >|��%3 ,�BF-�� ������ >|��%
 ��^6 ,����� y�8��� _B^` ��B�^` Q��^` yB��)i EF

+�BDX�3 �e8 y8��+ 1S{`3 ,1B=CD�� >�&�2Dg�O >�
� ���¡83 ,y��U�� ��KD)�	 �/���� >�k >�)�&�� ~&.

 �BF-���� �������� :���� , G3
��H�I� J����8I� <���%
 �����N�� �B	���� �H�e��	– 9X��2�� Q��F X EFb − ;

 ]¢��6P�� ���  ����� W��C2 <��Bz�D� Y�N���� &���?4 ,
 ¾���O3 ,_�&�D�� yB��)i , �9�}� �B+���.HD�� �1��6  
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2` YD�� ��R��� ~��i ¹�
/�3 ,QB��D�� ���UD� ~&�J��� ��P
��UF43 ,QRe���^`3 Z�D2�? ���	�D% a% Z. �H® Q��e��h QR

 QH}� �Rh�f , aHe� ,~�eDN% ~&�=	 ��+���� ��P{D��
 �� , ��eR% ~��i ��²�O M4 �6��f4 ,QR%�^` @% EF

 §® �2�U�� �H |��O ��R.% ~��SD�)j�3 Q��|Fi TB��` a% QR.
�+�}� 5F�q 

3 aF �	�+I� , �)�&�� ��Hw% �CD` ]i aHe�
�B`�� ���);�: 

1 −  G3
�H�I� J��8I� <�� ¹
^�� &�=D�� �%
 ,_�&`?7�8�9�� :3;� <=�� Z^S��  

2 −  G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)� �B�F�6 �%
,_�&` Z�^S��   :3;� <=��� >��2��? 1B=�� E�F

?7�8�9�� 

3 − >�k l3�6 +�` 1  b�	 �Bh�=�X4 ���j� 
 ���B2���D�� ���F�e��� >���2��? >���+&� >�U��)�D%
 7�2�� TB2UD�� , �U	�m�� �F�e��� >�2��? >�+&�3

j , 1B=CD�� &�2DgZ^S�� _�&`? 
������� P�I�: 

��� |B6 �B��}� �)�&�� �3�6 19eD`: 
1 −  b��	 �Bh�=��X4 ����j� >�k l3���6 ��+�`

��F�e��� >���2��? >���+&� >�U��)�D% �U	�m���� �
 T��B2UD�� , ���B2���D�� ���F�e��� >���2��? >���+&�3

1B=CD�� &�2Dgj 7�2��q 

2  −  b��	 �Bh�=��X4 ����j� >�k l3���6 ��+�`
 >�+&�3 �U	�m�� �F�e��� >�2��? >�+&� >�U)�D%
 &��2Dgj 7��2�� TB2UD�� , �B2���D�� �F�e��� >�2��?

 @�DN% .F 1B=CD���TB2UD��3 ,QRS�� ,�OPD��q� 

������� S��T2: 

1 −  J�����8I� <����� ¹
���^% &�=���` ����f3
 , G3
H�I� _�&`7�8�9�� :3;� <=�� Z^S��q 

2 −  <��% ��KD�)� ��B�F�6 @�% EF L��D��
 , G3
H�I� J��8I�_�&` >�2��? 1B=� EF Z^S�� 
7�8�9�� :3;� <=��q 

3 −  >�U�)�D% b�	 l3��S�� ��j� EF L��D��
� >�2��? >�+&� >��2��? >�+&�3 �U	�m�� �F�e��

 &���2Dgj 7���2�� T��B2UD�� , ���B2���D�� ���F�e���
Z^S�� _�&` , 1B=CD��q 

������� ��U2: 

1 −  ����)�&�� £P���  ���N���` ����^D�� Y���e���� �
 ~&3À E�F On� 7P��3 QB��D�� :�� , Y+���.HD��3

�BeB��D�� �B�e��� , s�)�}� ��KD)�q 
2 −  §̀F�N% , QRN E�F L���D�� , b�e���� ~

�SBz�`3 G3
�H�I� J���8I� <��% ��F4 �BSBO ;Z ��o
�� §� >���2��U� A�&���� 1B=��CD�� @�DN��% ���6& , QRN

 L�S=��� >�2��?3 ���g �S=	 7�8�9�� :3;� <=��
�%�F �S=	 @�g;� �B)�&��q 
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3 − ` J���8I� <�% �B¸i M4 b	��� �BF�` , BS
�D�� ~���O G3
H�I� ��Q��^D��3 Qq 

4 − ` ��u% ���+I b9X�2�� ��%i l�6�� pDS a�% 
 , Z�^B2U`3 G3
�H�I� J��8I� <�% :�X >�)�&��

@�g;� �B)�&�� �����q 
������� -��@: 

1 − ���!V!0� -��W�:��)�&�� > D/�  E�F 
_�e¦� >��&3��� ~X3 <=��� Z�^S�� \R.�% a�% 

7�8�9�� :3;� ��2? ,1435−1436 �q 
2 − ��XCC'�� -��CCW�:  :3;� <=���� >���2��?

8�9��7�q 
3 − �CC��
�0� -��CCW�: ���H�e��	 �������� ���.�% 

�����N�� �B	����q 
4 − ���
�Y�� -��W�:  a�% :3;� A�&�� 1=S��

 �����1436– 1437 � �2015−2016q� 

������� &
<�H%�: 

���C���� 	
���� ��:� �6�� �xi Z�2012 ,
"200 �Z8�	 : s��U�� :|Fi EF uO�� QB��D�� 1�)

 a�% £���D� ��Bed QD�3 ,Q�|Fi aF ���HS�� Q��%�`3
 ����% b�e����3 s��U�� 1�2/rw�% , �� ���C8 ��^D�� M4 

 ���D�� �B)�);�3 ��� ��� \h�D.��Q°q 
6��� |O Z�BU/� 2011 ,"149 �Z8�	 : 3i ���

� a��% Q��D���� 3i Q������ :|��Fi ���Be�D� 1���) �3&

>�À��3 a�&�®3 ��&�w%3; �h��)��� <�z�` WBX 
 ��`�� 58�O ���) :|F;� £P  ��F , ~��D�� ��=8 3i  

&���� 3i ����B6 �?���^% 3i �����)& 3i ���D	��  ��% 3i ���B8�B	 
��f3�F �� <����� >���8�H% b��	 1��^.D�� QD���3 ,���Be�^` 

 >��3 ��KD)�	4 �H2�[ EF £-8 aHe�3 ,�B83
H�
 EF 3i 58
8I�i��% >�8��U)°q 

3�9X�2�� �.2D]����` �BU/ <���`  ��SBh��+4  ��� |q 
������� &�L�IZ[: 

������� \]4�: Z2�[ \R.��� ]��9X�2�� �KD�)� 
 @�gi3 �B2��d �¸�X4 ;bDF�e� EF Qh�^�� Y2���D��

�U	�fq 

CC]�4��� �CC������ ^CCE�_:j� ���/3  &���BDg E��F

��/���� b�N�D��3 �N�%�¦� ���8�9�� 7��N��� Y�X , �
 , s�{�� L�³4 uO�� ��	�D�� ,º�{��������� ��.�% ,

 *���k3�� ��e��� ���^��U��	 ,1�����D�� ���RN��� �����¡8 ,�
 WC2�� �.BF &�BDg� Q`3 ,�� Q���D�� &��=% uO�% ��+33

 ��F a% :3;� A�&�� 1=S�� ,1436− 1437 �	 ,� 
=�D/j� L3��¡�� , bDF��e��� n6��H` a% O�D�� ����

Y.%u�� �e���3 �B�B2��3q 
������� &��-2: 

1 − 1B=CD�� &�2Dg� : >���U¦� T63 £��F4 Q`
�B`�� : 

-  �� 3 ,Z�� ����� L�� �� : ��..^% ~��i ���.	
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 _B^` ~�X3 , 7�8��9�� :3;� <=�� >�2��? 1B=�
_e¦� >��&3���q 

-   ~��X3 �3&��� ���Bh��+I� L��� ;� ����
 , _e¦� >��&3��� ���f ,����� ���;� >���DN�%

Y� 3 ,����	
�� L� ��:� �OP�D��,Q�RS�� ,T�B2UD��  �
>���DN��� £P�� <�3 «� |B63 ,���	 <B.=` yNX: 

� ,~���)2001� 
1 − `CC���Ia Remembering:3  �OP��` M4 rw���

���2��U3i L&���� 3i >�%���e��   3i QB �S�� 3i Th�^}�
^�� 3i Á��2�� 3i >|Be�D��e��` YD�� b8��D^	�) �R ��q 

2 − KCC]��� Understanding: 3 ~&��/ M4 rw���
���2��U Y�D�� ��BeB��D�� ������	 ���¦� G���� v�&�4 EF 
` �w% 3i �²�em% �|) 3i �����/ EF 1e� ,�� QR63

RD{�	 �R.F r2�D��3 Y^B^}� � �.�%����¦� q 
3  −  Q�'H���practicing :rw�3 ~&/ M4 ��2��U�� 

 &���H6;�3 >|B��e�D��3 QB ���S��3 Th���^}� T��B2U` E��F
��` </��% , �RD)&� YD�� ��&��3BBe�~�+ q 

-   a��% @�DN��% 1��H� Y2N��.�� ]J����� ����
 �F§i �/3 ,~�X��� >�F��f�%3 L� ;� >���DN%

«� |O >�S����� :3+: 
 

 #��Z719 : #��Z)�%<��� �
'�6� &
�b�!�c 

����I.0� &
�!�/0� � &�I���� -� 
d���� e!V!0� 

Ia`  K]� Q�'H  

&�I�� e!E_ 

d���� 

 f'/4�� g	!��

&
�!V!E�� 

d���� #�$� 
���h�� �.�X�� i�@& 3 3 3 9 45% 
d���� �
"�� &
���h�� ���5 3 4 4 11  55% 

e!E�0�j���  6 7 7 20   
f'/4�� g	!�� 30% 35% 35%  100% 

 
 �����)i 5{B���3 ~&���� , 1B=��CD�� &���2Dg�

 � �F V�	 �BF�f�%�20 � ��8 a% �j�n) a�% &�BDgj�
��D%,�+3�u��3  ; ����¡8 ~����� ����uBe�  a�% Y�D��3

 �B/�����3 �/�� � J�	i�~��6 �	i , ,_8��32012�c 

 E��F &���2Dgj� a��% ���B�3;� ~&�=���� 5��f� §F3
 l��?3 \ ��.�� , b=�=KD�� b�eHC�� a% �F�e�

� >���D�� ���+4 Q` beHC�� ��&¼ EF ��.	3 ,_�&D�
�	��U��q 
-  �BF�UD)j� �	��D��: T¾2§? /3 j�&�2Dg E�F 

.BF��BF�UD)�  5{�	 �15 ��2��? <=��� >��2��? a% 
7�8�� :3;� s�N�X L� *�k3 ,�.B��� ���6i r� a% 

 ,>���29�� 1��%��% s�N��X3 ,«g����� ·���2`&j� l���
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f3 a% T^CD��3 �B¯ ]i pm`�3 ,&�2Dgj� >���S% ¹�
 �B�H�� �+&��3 ~��S% 1O �+&� b	 ·�2`&j� >�%��%
 b�	 5�X3��` ��Bh�=�X4 ���� >��+ 1B=CD�� &�2Dgj

�0,01 – 0,05� &��2Dgj� >���S% �B¯ ]i EF :� �o ;
 &���2Dgj� >���2� a��% T��^CD�� Q��` |��O ,>���29��	 ���DeD`

X Ã�283�O �S�i 1%��% ��KD)�	 1%��% �eB/ 5{�	 WB
 >�29���0,858−0,861� ���RN��� >�%��% �� Q`3 ,

 W�BX ;&��2Dgj� >����S% a�% ~���S% 1H� �	��=��3
 b	 5X3��`�0,44− 0,66 � ,��Bh�=�X4 ���2^% QB/ Y 3

 7i ��RB6 _B�� �C�f�3 &�2Dgj� >���S% ]i EF :�3
��e�q 
2 − G3
��H�I� J����8I� <���% ����F4 : ����%3 

bD�X�e	: 
k�$� �CC�@I0� : <���% Q����^` ���/�U	 QBe=��`

 ,G3
H�I� J��8I�3�9X�2�� �� =^]� : a�% �F�e�
 y� YD�� ªh�=¦�3 >�S����� <=` YD�� >�&�2���

G3
H�I� J��8I� <�% , � �6��`°, �C.�� EF *�k3 
���: 

1 − �/�U2�� a% L�� ��3 , ·3-��� ���
6��` y���+���� ,G3
���H�I� J�����8I� <����% , ���� �

�	 ZeBe=` Q` �% yNX ,Ze��^` , �R%�KD)j �)�&�
�B��}�q 

2 − &��=% J���8I� <�% Q��^` �/�U	 l�^D[� :

 §DF� Äe*�k ,  r���% 5�3�.` YD�� >�)�&�� ½�	 EF 
��B83
H�I� J���8I� >�S��, 1�9%  ��)�&�����Ot�� ,

2010 ;,7��2�� 2012 ;b �[, 2007�q 
 <��% Q���^` ��/�U2� ��B�3;� ~&�=�� 5f� §F3

a% �F�e� EF G3
H�I� J��8I� �HC��  b�e� ��CD
 QBe=�D� �2N�.��	 &3�C��3 >�&�2��� a% 1O �B¸i @%

G3
��H�I� J����8I� <���% Q����^`3 ��&¼ E��F ����.	3 ,
�	��U�� >���D�� ���+4 Q` beHC��q 

�� �0 K�!���� �l
H5 m�b���C���� 	
C��: 
 �� :�X beHC�� a% �F�e� 7i& ��UD)�	 *�k3
 QBe=�D� �2N�.��	 &3�C��3 >�&�2��� a% 1O �B¸i @%
 ��	�+I� :��g a% ,Ze��^`3 G3
H�I� J��8I� <�%

��� :�nN�� EF : 
 QBe=�D� �|R% &�� 3i ~&�2F 1O �` @% 7i M4

?G3
�H�I� J���8I� <�% Q��^`3�  Q�R% ,���+ Q�R%
QR% r� ,��Bhu+q� 

 l=��� ��^��? ��KD�)�	 �R/� EF QHC��
 3i 7� �¡��beHC�� l�°q 

���C���� 	
C���� C�� K�!C�  �Cl
H5 &
'n :

 ������% ]��9X�2�� �KD�)� �/�U2�� >�2� @% ��B^�3
 <��% Q���^` ��/�U	 >��2� a�% O�D�� �BS=.�� �hu�D��

WBX ,G3
H�I� J��8I� �BF�UD�)� ��.BF EF 5^2? 
 a�% ��8�H% 7�8��9�� :3;� <=��� >��2��? a�%�15 �
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 b�	 >��29�� 1�%��% ��eB/ 5X3��`3 ,�2��?�0,932 – 
0,880� ��Bh�=X4 ���2^% QB/ Y 3 ,q 

 

���
"�� ��@I0� :���C���� 	
C���� �� -���[ :

 >���Ug �	&�	 G3
H�I� J��8I� <�% ��F4 �% /3
�RCf�� ,�NBh&��� 1Hw�� : 

 

 
 

 Kl� )�R��71 9������� 	
���� �� -���[ &�!H6 
 

k�$� o!Hp� :G�H����c 

 J����8I� <���% QBe=��` a��% L���� ���� Q��`
 , ��BeB��` ~���O Z%�KD)� M4 L  WBX ,G3
H�I�
 >��2��U� Z�^S�� \R.�% , _�e¦� >��&3���� ~X3

�4 ~&�=��	 7�8���9�� :3;� <=���� ]���H%¢	3 ,���B83
H
5��/3 7i , Z��B�4 ����+��� ���2��U��; y���UD� j W��BX 

%�KD)�Z�)&�� , � +��`  , �� Q` *�k EF ��.	3
G3
H�I� J��8I� <�% >���D�q 

���
"�� o!Hp�:K�E%��� c 

� §� /3 �e ��^��U	 G3
�H�I� J���8I� <��% Q
Z`�CS� b	 �%�` ���C	 1^.D�� �2��U�� peN`3 ,=` QBe

 pBC=D�� ��B^%�:|F;� Q��^` �/�U	 :� �|D�Fj� Q`3
 Y�D�� >�)�&�� ½�	 EF pBC=D�� ��B^% QBe=` ,

Q���^` >�/�U	 5%/, ���Ot�� ��)�&� 1�9% �2012�, 
 7��2���2012� b �[ ,�2007�, �� Q` *�k �	3 

 ��^63 ��B^e�� �B)�);� r����� Q�`3 ,<���� >���DC� 

M4 �ReBN^`�	&i ��NBh& &3��  : 
:3;�:G3
H�I� J��8I� <�� �%�F >�2�UD% q 
G�9��:G3
H�I� J��8I� <�� �%�F ��N/i q 

W��9��:G3
H�I� J��8I� <�� Y.S�� µ��gI� q 
�	����:�Uw8;�	 ���g r���% q 

 �%i ,�/�U2�� a% Ai��� �u�� r����� £P  5��9%3
U2�� a% Y^6;� �u�� ,����� µ&D% Y��� Q��) �R6 �/�

 ]�H� WBC	�1� 3 ,����� �+&� 1/i�3 � ��+&� 1m6i
�����q 

������� 	
���� �0 ���
�$� &
�!�<0�: 

1 − <����� ���R+�3 : ��� E��F 7���D�3� <���%
���� ,&�U�� Z^S�� \R.� G3
H�I� J��8I�:q�qqqqqqq 

2 − Z^S�� &�^� �%�F L� iq 
3 − ��2��U�� ��B`�P�� ~rN�� : ��� E�F 7��D�3

����2��U�� Q��)�:qqqqqqqqqqqqqqqqqq,<=���� :qqqqqqqqq, 
A�&���� 1=��S��:qqqqqqqqq,>�������� :qqqqqqqqqqqq, 

Q��^D�� µ�D8I� QBe=D�� �BUKD�� 
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� ��Bd Y��D�� >�&���R��:qqqqqqqqqqq, :���X �����F�2U8� 
&�^��� q 

4 − ��P�� 1%�D�� �/�U	 : EF 7�D� YD��3���: 
��  , 5e��`1�e��� �P:qqqqqqqqqqqqqqqq, >�	��=��� 

Y.DR+�3 YD��:qqqqqqqq�qqqqqqqqqqq 

5 −  �Be���� >���DC��G3
H�I� J��8I� <�� � : 
emD`3a�  ,���BS�� ���6i ,�Uw8;� ,�B�u.�� >�2+����

 ,Ye��^` ���F ,�B. k �h��g ,&�� ,�B`�� �?�^%
��� >�k �	�3&3 "�=8 ,��&�w%3 ��C	iq� 

 o!Hp��"�
"�� :O
����q  
9X�2�� ��/]� T63 G3
H�I� J��8I� <�% µ�D8¢	 

�� >��U¦��B`:, s�N�X ��w84  Microsoft Outlook ,
\%��8�	 M4 :�g�� OneNote ��2��U�� <Bm�` W�BC	 ;

 1�B�� ��w�843 ,��� "��¦� �RS�% M4 ��Be���� >���DC��
� pf�� G3
H�I� J��8I� <�% ��FI �2��U�� >��U¦

Z�% 1%��D�� �BSBO3 \%�8t�� �B�B=SD��q 
�.5�I�� o!Hp� :K�!����c 

 G3
��H�I� J����8I� <��% ~���F��% a��% �O�D��
 �B.S��3 ���	
�� r���e��9X�2�� ��/ �]� Q��^` �/�U	 ��F¢	 

,G3
H�I� J��8I� <�% �B�t�  ��F E�F �Rf�F Q`
 �HC�� a%>��29�� 1�%��% s�NX3 ,be;W�BX  5�{�	 

 >�29�� �2N8�0,932 � �|D�Fj� aHe� ��S`�% �2N8 Y 3
�RB�Fq 

�5I���� `��4 : 

 ���F�e��� _�&��D	 _Bh����� ���9X�2�� 5��%�/
 ��F�e��� _�&�D� @�gi �e��% >rDg� |O ,�B2���D��

 ��	��D�� ~�% 5/�{D�)�3 ,�U	�m���4�B	��)i  � ��/��	
43 ,>�2��U�� y�&` ���g Q` ,��2);� , bD=X ��UF

 &��BDg�3 ,7��2��3 «2^�� a�&�2Dgj� TB2U`3 ,�3&��
 1B���	 "���¦� y��BDH�� ����J�`3 ,�R��f�F3 :|��F;�
 Z�B+�`3 ,��2��? 1H� G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)�
 a��F ���	�+I�3 �RDw��/�.%3 ���B�t�� pS=��D� >���2��U��
 ��&�S�� ��+���� ��P{D�� Q�^` Q� ,>�2��U�� >�&�NSD)�

% ~�eDN��3 ��KD�)� Q�`3 ,G3
�H�I� ��t�� :�g a
 >��2��? �B¯ ��%i >�2��U�� :|Fi ���� ����� J�R+
 ,a�� ��+���� ��P{D�� Q�^` 1+i a% �B2���D�� �F�e���
 ]�D=��X 5=��= §g :|��F;� ���B¯ a��% ����RD8j� ��.F3
 a�% *�k3 ,a�|Fi 1m6i ��^D8� :�X >�2��U�� y�&D�

 pBC=D�� ��B^% :�g� �/�U	:|F;� Q��^`q� 
 :3;� :�nN��� a�F �	�+I� 5�® / ]�H` �P�3

�� 3 ,��)�&�� ���)i a% : <��� ¹
�^�� &�=�D�� ��%
 :3;� <=���� Z��^S�� _�&��` , G3
��H�I� J����8I�

?7�8�9��°q 

]�Rl
4�� \D
�4�� PI�: 

G�9�� :�nN�� aF �	�+Å� : ��KD�)� �B�F�6 �%
 , G3
H�I� J��8I� <�% 1B=�� E�F Z^S�� _�&`
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?7�8�9�� :3;� <=�� >�2��? ° ���S�� ���B�� 5�®
Z�8i EF ª.� 7P�� :3;� : ���j� >�k l3��6 �+�`

 ���F�e��� >���2��? >���+&� YU��)�D% b��	 �Bh�=��X4
 , �U	�m���� ���F�e��� >���2��? >���+&�3 ���B2���D��

1B=CD�� &�2Dgj 7�2�� TB2UD��° q 
�` ���S�� �P�  �C�� a% T^CD��3 s�N�X Q

 ������&�B��� >�����6��C8j�3 �B	�N����}� >�U����)�D��

 7��2�� T�B2UD�� , �U	�m���3 �B2���D�� bDF�e�e��
 &��2Dg� �eB/ s�NX Q` |O ,1B=CD�� &�2Dgj�> �T-

test a% T^CD�� L� *�k3 ,bDU2`�% r� bDF�e�� 
 bDF���e��� >���+&� YU��)�D% b��	 l3���S�� ����j�

� , ���B2���D��3 �U	�m���� &���2Dgj 7���2�� T��B2UD�
��� :3�� �RCf�� |O \h�D.�� >��+3 ,1B=CD��: 

 

 #��Z729 : q��!E�0� &
Z�- fH�!�� q5 m�I��� ��N-� rns��� K�@7�H5
t��−��'�I����  9)�%<��� �
'�6N ,�.'�� Q�'H��� �c 

��!E�0� -�.�� u
/W� G�!�0� ,�
�.0� S�I<�N�  �E�lv&w  x!�/���N��� In$� K�@ 

�H5
t�� 31 15,35 2,563 

��'�I���� 30  17,73 1,741 

−4,226  0,000** 0,06 

 **x!�/� �4� ���- 70,01c9 

 

 ��j� >�k l3�6 ��+3 T	�N�� :3�� a% b2D�
 @�DN�% .F �Bh�=X4�0,01 � >��+&� YU�)�D% b�	

 �F�e��� >�2��? >�+&�3 �U	�m�� �F�e��� >�2��?
�D�� ]i3 ,1B=�CD�� &��2Dgj 7��2�� T�B2UD�� , �B2��

 Z�B�F3 ,�B2���D�� �F�e��� p��=� >��+ l3�S�� £P 

�R+��� �Bf�S�� 12^§̀q 
 ���CD�3 <���% ��KD��)j ���B�F�S�� Q���X

 G3
��H�I� J����8I�E-portfolio 1B=��CD�� ���Be.` , 
,�B2���D�� �F�e��� >�2��? @� A�&�� 5% ÄK§D�)� 

�O �����%b q 
 

 #��Z739 :�H5
t��� ��'�I���� q��!E�0� q5 )�%<��� � m�I��� rns��� K�@c 

)��/0� rz�0� ^5
��� rz�0�  �E�l7&9 In$� K�@ 

������� 	
���� �� A�&�� 1B=CD�� −4,226 1,08 

 

 5�{�	 r���D�� �eB/ ]i T	�N�� :3�� a% pmD�
�1,08� ;E��F :��� ���o��)j ]i  ��KD J����8I� <���%

 G3
H�I�E-portfolio <B.=` yNX r2O �r��` �Q�X 

 >���2��? @��� A�&���� 1B=��CD�� ���Be.` , b ���O
�B2���D�� �F�e���q 

W��9�� :�nN�� EF �	�+I� :�+�` 1  l3��6 
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 >��2��? >��+&� >�U�)�D% b	 �Bh�=X4 ��j� >�k
 ���F�e��� >���2��? >���+&�3 ���B2���D�� ���F�e���

 T��B2UD�� , �U	�m���� 7���2��j , 1B=��CD�� &���2Dg
?Z^S�� _�&`°q 

Z�8i E�F ª.� 7P�� G�9�� ��S�� ���B� 5® :
 >�U��)�D% b��	 �Bh�=��X4 ����j� >�k l3���6 ��+�`
 >��2��? >�+&�3 �U	�m�� �F�e��� >�2��? >�+&�
 &���2Dgj 7���2�� T��B2UD�� , ���B2���D�� ���F�e���

 @�DN% .F 1B=CD���,�OPD��TB2UD��3 ,QRS�� q� 
 s�N��X Q��` ����S�� �P��  �C��� a��% T��^CD��

 ������&�B��� >�����6��C8j�3 �B	�N����}� >�U����)�D��
 7��2�� T�B2UD�� , �U	�m���3 �B2���D�� bDF�e�e��
 Q` |O ,�B6���� ���9�� >���DN�� .F 1B=CD�� &�2Dgj

 &���2Dg� ���eB/ s�N��X�> �T-test r��� bDF���e�� 
L� *�k3 ;bDU2`�% b�	 l3��S�� ���j� a% T^CD�� 

 , ��B2���D��3 �U	�m��� bDF�e��� >�+&� YU)�D%
 @�DN% .F 1B=CD�� &�2Dgj 7�2�� TB2UD��� ,�OPD��

TB2UD��3 ,QRS��� :3�� �RCf�� |O \h�D.�� >��+3 ,
���: 

 
 #��Z749: -� ��'�I���� ��!E�0� &
'�
( &
Z�- &
H�!�� q5 mI��� ��N- q'��.'�� Q�'H��� � �H5
t�� ��!E�0� &
'�
( &
Z� , � )�%C<��� �
'�6N

����� ���� c 

 ��!E�0� &
'�
H�� -�� u
/W� G�!�0� 
 S�I<�N�

,�
�.0� 
 �E�lv&w ��N��� x!�/� In$� K�@ 

�U	�m�� 31 4,97 0,983 
Ia`��� 

�B2���D�� 30 5,77 0,679  
−3,704 0,001** 0.95 

��U	�m� 31 6,03  1,080 
K]��� 

�B2���D�� 30 6,43 0,817  
−1,632 0,108 0.42 

�U	�m�� 31  4,35 1,427 
Q�'H��� 

�B2���D�� 30 5,53 1,074 

−3,635 0,001** 0.93 

�U	�m�� 31  15,35 2,563 
������ �Z���� 

�B2���D�� 30 17.73 1,741 

−4,226  0,000** 1.08 

 *x!�/� �4� ���-70,05 **c9x!�/� �4� ���-70,001c9 
 

 :3�� a% �R¡��4 � ��Bh�=X4 ���� ��/3�6 v�.  ]i
 @�DN�% .F�0,01 � >��2��? >��+&� >�U�)�D% b�	

 .F 7�2�� 1B=CD�� , �U	�m��3 �B2���D�� bDF�e���

 ���F�e��� p��=��� T��B2UD��3 Q��RS��3 �OP��D�� @�DN��%
 5{�	 WBX ;�B2���D���> � »��D�� EF�3,704 ,1,632, 

3,635� @�DN% .F ���� �R�B¯3 �0,01q� 
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 yN�X �:�F r��D�� Q�X ]i M4 \h�D.�� rw` |O
 ��eB/ 5�{�	 |.�B	 ;TB2UD��3 �OPD�� @�DN% .F b �O

Q�RS�� @�DN�% �.F r���D�� Q�X 0.41)� ��eB/ Y� 3 
b �O <B.=` yNX �U)�D%q 

EF ª.` YD�� �R+��� �Bf�S�� :�2/ Y.�� �P 3 
Z8i : >�U�)�D% b�	 �Bh�=�X4 ��j� >�k l3�6 +�`

 >��2��? >�+&�3 �U	�m�� �F�e��� >�2��? >�+&�
 &���2Dgj 7���2�� T��B2UD�� , ���B2���D�� ���F�e���

 @�DN% .F 1B=CD���T�B2UD��3 ,QRS�� ,�OPD��� ��o ;
 1^DN�� r{D�� r��` M4 �+��� J���8I� <��% ��KD)�

G3
H�I� �D�� EF �	�D�� r{�1B=CD�� � @�DN�% �.F
TB2UD��3 ,QRS�� ,�OPD��q 

\D
�4�� �Rl
4�: 
 EF L��D�� M4 �)�&�� £P  56  �B�F�6 @%

 , G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)�_�&` EF Z^S�� 
7�8��9�� :3;� <=�� >�2��? 1B=� , a�F <w�H��3

 �F�e��� >�2��? >�+&� >�U)�D% b	 l3�S�� ��j�
� , ���B2���D�� ���F�e��� >���2��? >���+&�3 �U	�m���

1B=CD�� &�2Dgj 7�2�� TB2UD�� , M4 \h�D.�� 5���`3
 ����6 ��B)3 tD�� G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)� ]i

~&�R��3 ~t¦� >�2��U�� s�NO4 , , E�F 1�e�� Z�8i |O
 |�	 >j���� �D[ , a��&/ ���U`3 a�� �d� bN�

�� �RB6�B.^D , Z�B�4 5����` ��% ��% ���BD.�� £P�  TSD`3

 �)�&��T��U% ��	i ,2012 � �R%�KD�)�	 ��2��U�� ]i ,
 ��� E�F ~&/ �9Oi 5C2�i G3
H�I� J��8I� <��
 , ��?�w��8 ���9Oi >&����3 ,�����%|D � bN���3 �R6��� i

 �BeB��D�� �B�e��� −���.��/ �% ��83��` �9Oi3 ,��Be��D��  , |O
&` ]i @�i G3
H�I� J��8I� <�% ��KD)�	 Z^S�� _�

 Q���D���� ���C8 aRD��2�&3 >���2��U�� >���%|D � bN��� M4
 >���2��? ���)&�o ]i3 ,����B�^D�� a��% 1m��6i ~&�=��	
 M4 @�i G3
�H�I� J���8I� <��� ��B2���D�� �F�e���
 >��2+����3 �Uw�8�� aRD����` ���.�i , ��D��	 a &��[

H�4 �^��U	 �B�u.�� >��S��� Z�	 u�BeD` ��% 1�z , ,��B83

 ���R�) *��k , |�	 ��KD)j� , �83�% a% �B83
H�I�
 &�� 1B�^`3 ,�6�fI�3 LP}�3 ,��+
)j�3 ,a�uKD��
 ��B/&��� >��S��� , ���%�® ½B�^.�� EF 5/���3 R�� ,
 >��	�+I� 1��` y�UD� WBX R�� :P	 M4 µ�D� YD��

 ,1e��� ~��F4 M4 ��2^`3 ��f& �9Oi >�2��U�� 1�+ �% � 3
 �aRNS8�	 �aRD^� a% ��J |O ,~�|���Barrett, 2005q� 

 l3��6 ���+3 M4 �)�&�� £P  \h�D8 >&�[i |O
 >��2��? >��+&� >�U�)�D% b	 �Bh�=X4 ��j� >�k
 ���F�e��� >���2��? >���+&�3 �U	�m���� ���F�e���

=�CD�� &��2Dgj 7�2�� TB2UD�� , �B2���D�� @u��§̀  1B
�B2���D�� �F�e��� p��=� , ]i M4 *��k ��+&4 aHe�3

 W�BX ;~rN�� ��` G3
�H�I� J��8I� <�% >��Ug
 a�% Ç��+ , �a Èw� Ä� �� aRD���+ �o ;>�2��U�� �B¯ �RD.^`i
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 >��S���3 7�B�^D�� Q��D�� , b`3��� aF ��B�	 ·�w.��
G3
�H�I� J��8I� <�% ��KD)� QR)i k4 ;�B/&��� , 

 ,>�2��U�� �RH�D® YD�� >�&�R��3 >�&^�� aF <wH��
 ;a�Rh��i QB�B^`3 ,aR6�� i ��� E�F ~&^�� »�D��	3
 ��KD�)�	 Q���D��� , ��2���� >��2��U�� @� ]�O WBX
 ~&��4 , r2O 1Hw	 F�) �o ,G3
H�I� J��8I� <�%
 �h��)��� \%���	 �% aR�%��` :�g a% a�� �B�6���

D�� :���g a�% *�P�O ;<����� >����D� ����� ~���
 3i G3
H�I� �t�� :�)&I 58
8I� �H2[ �% 1%��D��

:���6 Q����` T�B^� M4 @�i 7P��� �%;� ;���� :�2^D)� q  
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