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&�@���0:  �4�45�
6� ��
786�	 ������ 9�%
5 �4�:�; <��5 => ?�@� AB2�� <
 �PDEODE� C
�� ��;���� D�%3 ��$ E�%��F$ ��4G.53 14HB8�� , 
I6�8�� J3K� LH�� MNOPQ: �RS.G	  T4RB8�3 ,*��U V� �
78�6 �4R�� E�U �S	�W���3 ��42���8�� X8:��G��� Y4GH�5 Z�2���8�� [2�\ ]F.���^2�R�� _�  

−Y53 ,`
�2��  �;���� D�%3 �$ E�%�F$3 14HB8�� ` a%�28)� , ��bG8�� AB2�� E�3�c T42S5 −��d4G�: ef�2g3 eF/
h i$ TRB8�� 
�	 − j�:  MN�O i�$ ��.4:
k�	 I6�8�� J3K� LH��l 40  ,m�2��OX8:�G� => lGQ/ :�n�
o> i�$ ��p�q$ �42��r 19  ,m��2��OC��)K�3�S	��s  i�$ ��p�q$ 21  m��2��O t ��u���� l�v3

E�+%
� �4w�Hox�AB2�� �.4:  %�28)� ��
786�	 yEz M�Q@ �8�> {	�$3 , Y�o,�gK� 
�.: �4w�H�o> ���|� E�U }3��; ���+3 i: AB2�� ]w�8p E�~6c3 
C�8Q$ 0.05�� , �S	�W��� ��:�G��� E�+%� E�S6�8$3 �42���8�� �:�G��� MNO E�+%� E�S6�8$ X	  %��28)�3 ,^4H�B8�� %��28)N� `
��2�� _��4R

 Y�o ��+33 ,�42���8�� �:�G��� ���H� �;���� D�%3 �$ E�%�F$�gc �4�45�
6| P2� �PDEODE � MN�O C
�� �;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.53 14HB8�� ,
E�o
R��3 E�4h�8�� ��	 Y�
R5 Y5 ]w�8.�� ��  D�s ,3 ,I6�8�� J3K� LH��t  

��B �C�&���D
�E: ������ 9�%
5 E�4�45�
6� −  �4w�.2�� ����.��− E�%�F$ ,���� }�; Pq~8��t 
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Effectiveness of Teaching Science Using (PDEODE) Strategy in the Achievement and in 

the Development of Meta-cognition Skills of the First Grade Middle School Students 

Abdullah Ali Al-kasi(1), and Ahmed M. AL-Qahtani(2)  
King Khalid University  

(Received 06/11/2017; accepted 31/01/2018) 

Abstract: This research aimed at identifying the effectiveness of teaching science utilizing (PDEODE) Strategy in the achievement and 

in the development of meta-cognition skills of the first grade middle school students at Asir region. To achieve this, the Pretest Post-Test 

control group design was utilized. Both the achievement and the meta cognition skill tests were administered to a sample of 40 students of 

the first grade middle school students. The sample was divided into two groups: an experimental group which consisted of 19 students and a 

controlled group which consisted of 21 students. The t-Test and eta square were utilized in statistical treatments and in calculating effect size. 

Results revealed statistically significant differences at the level of 0.05 between mean scores of the experimental group and the control group 

in the post-assessment of the achievement and in meta-cognition skill tests favoring the experimental group. Results also indicated a great 

effect size of (PDEODE) strategy in the Achievement and in developing the meta-cognition skills of the first grade middle school students. 

Some recommendations and suggestions were presented in light of the research results. 

Keywords: Science teaching strategies- Constructivism theory – Meta-cognitive thinking skills. 
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F"8�� ��
1�: 

 , ��d4;��$ � m%�S53 �d4G�: � m$
R5 ��4�� ����� 
F��
 ,P4k8�� , �d46�6c � m%3� Y4��8�� 1�+ �� ,E|���� �;��
 %���R��3 ,��d4G�: LRb�� ��~�� ��
:> , 
:�Q� [p> A4o

� ��; 1q��	 ��%����3 ,[8�4	 {$ L4q8�� j: ��4G.5 , J�
 ,{G8����3��S8 *�U ��4f��h�) Ee6 `3U ���;c , 

 ��4+���.q8��3 �4G���� E�Pk8�� {$ L4q8�� ���4S8Q�
3 ������ mN2R8Q$ �
B86 Z8�� t3 ����p3 �p�~: C��

�2004 � �c i� �� TRB8����8�� ����S5 JN) i$ |> 4 Y
[� �
�
+ �~Q�; {s3 T��O i:; �R��O P4k5 => <
f 

 Z�G���� P�q~8�� j�: i�%���/ ���p�q4� MNS�� Pq~5
Y4�Q��t 

 V53 
�] �.$ ������ ��4�% V�  
��3�5 , �F4�: 
G8�
 �����S��C�8B����	 Y4 ���~��3 Tw���R@� i��$ ���6�.�� 

Q~p , �4G���� �R��S�� %3�	 _��3 ,�4G����[
���53 , �
j��:
:�Q��� `����� Y4�Q���� P��q~8�� � x J����@� �����

��� ENq�G���45�4@� 3c �4G� ;3*��� ] ��.$ E
F\ 
 m%��S5 �P�)K� E��.Q�� , �������m��B�$ � l��3c3 ,�

 m$e8 � �F;�
 c mP2� �	 �����S�� �4	��  L�/��� , [O��p3
 , ��F�6x�3 ,[��
� P�q~8�� E�%�F$ �4G.53 ,ZG4��8��

[�4H� ����� ���@�, 2009 t� 
�8�V�3i$ ������ , 14HB8�� K� <�
�   ��GF��

�4G���� �4	
��3 ������ 9�%
8� 94�R� [pc j: m�3N�; ,

; ;[86�%� , ���S�� �
R5 C
$�
:�Q� [p� j: �� 1:�~8
 ���F+��$ , ���4;���� ��4H��@� ��
78��6�	 [���G8� {��$

 ,�45�4@� ENq��� *�U3����S�� �4G.5 , P2q�� ��gK 
[��F4+�53� t ,`
��4F~��2011 t�
���V�3��s�~7p� C
��� [ 

� i$ ������ , MNS�c �g �5 Z8�� Y4��8�� ENq�$ ��	
j: Z2�6 1q�	  => [�	 `� �� 
/ `��� �$K� ,���S��


��	 e4�; ,��Rb�� C�8Q��� ���B�s3 ,��%
�� 1�~�� ,
[	 �h�¡� %�q;K� YF; j: �%
R�� �
:3�F82/��$3  ��� ,

 j�: ��5
� *���U, %�H��/ ���+3 D�%3 ���$ E�%��F$ 
 V5 Z�8��3 ,�;���� ���	�8��3 I4�S78�� j�: [�5%
R	 ¢�.�
 [G��8� Y��R8��3����8�� ,2011�t 
8; *���3 ���p�q� �$
�.: iQ�B8� MNS�� Y��

D����/ D���.gc Y P��q~8	 X��:�3���	�8�3 Yf����o3 Yf£� Y
�c `c ,ENq�G��E�%�F�� ��   j�: Y 
:�Q5 K� D��

 1q�	1W;ct l82gc 
R;  ��	 ]w�8p ���+3 E�6�%
��
%
/ , }3�; E� E�%�F$ MN�S�� X�	 ��;���� D�%3 �$

 14H�B8�� 33U MNS���; ,XB+��.�� P��3 XB+�.��
 ?����������q�8G� i��$ ���b�c ���;���� D�%3 ���$ E�%���F$ 

�
��8�� 14H��B8�� `3U Y��FwN$� �Y4 ����	x� ,2012 ;
¤3%��� ,2005�t 

 ¥��F+ l��V	 
/3 E�����p i�: AB2�� , �P2� 
�3 ,Y��8�� , �
�
+ ¦Uep3 Zw��.2�� Y��8��� ����p lp�

|�34�45�
6Z  �F4�: ¢.2V5 Z8�� �4Q�%
8�� E� C
�o> 
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E�4�45�
��6|� ���b�K�  J���h��� ��� mo��p3 ���4�:�;
G4��8�� �4�G��� i$ ��+��� <�
 §� ��Bybee, 2009t� 

 �4S¡� C��3�2012 �c ]w��8p3 Y4���8�� ���+ �
 | Y��8��5�f�U i$ �4G4��8�� L/���� , TRB8 Z�  ep>3 ,

| ��48pE�4�45�
69�%
8��   ;Y����� �F$
78Q�� Z�8��
3 ,����G4��8�� <�
��� K� T���RB4� �c �%3c *����5 i���$

 ��; 9�%
5 => `� 5 Z8�� E�4�45�
6|�J�; ��45�
�6� 
�PDEODE��� %�H8)� Z 3  :(Prediction_ Discuss_ 

Explain_ Observe_ Discuss_ and Explain), Z.�53 
� ��2.8��,��3  ,����/�.��3 ,����oN��3 ,PQ��~8��3 ,����/�.

PQ~8��3���4w�.2�� �~Q��~�� %���.$ i�$ T��S.5 Z�8��3 ,, 
 �$
.: Y��8�� �3
@ ,�Fw��2$ i$ �:�G� T4R� �F.qG�3
 ,�%��q;c C
�B85 �4R4Ro �GF$ 3c ��q�$ ���S�� [+���
 [8;��$ j: � m
G8�$ ,��
�8$ E�PQ~5 ¦�8p> j: [���53

 �4�2R���Savander, 2005 & Kolari, Viskari,t� 
3 �4�45�
���6� %3����+ ������5�PDEODE � =>

 ����4w�.2�� �4�45�
���6|�(POE)�   ���2.8��Prediction ,
����oN��3 Observe ,PQ��~8��3Explain� c
��	 Z��8�� ,

 1̈�� �F$�
78�6�	i�$ :l���3 ;3 + ��8Q�.(White & 

Gunstone) ��: 1992� ��F�G© Z�8�� %��q;K� ª�R8� ,
MNS���F8��/�.$ j: YF�4��53 , (Costu, Ayas, & 

Niaz, 2012), i�$ �
�: 1�2/ i�$ �F$�
78�6� Y5 
/3 
 ���RRo MN�S�� �c => �F�w�8p E%�\c Z8�� E�6�%
��

 me��F; m
��4+  ���4G���� Y4 ���~G�� � ���4� ���6�%� , e���
 lQ4+�%�3(Liew, & Treagust, 1995), 3 �Q�8B��

�2008�_
:3 �+�2/3 , �2014�t�: ,3  �2003� % ��O 
 %
p�~��63 `%|�����Kolari & Savander, 2003 �

�4�45�
��6� (POE)�2H��8� �4�45�
��6�  (PDEODE) 
Z.�53 : ���/�.��3 ���oN��3 PQ�~8��3 ��/�.��3  2.8��

 ,PQ��~8��3�4�45�
��6|� ����  E�D����+>3 ����	�88$ 
�F.4	 e4; ��$�q8$33 , ,����w�� lQ4�3 �4S) �/N: E�U

;�5 ��S) 1q� ��;3 1�$�� 1q��	 
�G8 ���S¡� j�: J�
pc => *�U J
�3 ,�R	�Q��[ � J�h��=> ¡���S�P)K�  

|  j�: 1�G��� i�$ 
	 �2.8��E�%���� ���U3  � m%3��$ ,
��/�.��	  Yg PQ~8�� Yg����oN  Yg��/�.��C��)c ���$  

 J�o�4WR�� J��h��� 1+c i$ �o3�S�� => 3c PQ�~5 
��48pt 

 Z$�����S/ �����s3c3�2013 ��c �4�45�
����6� 
�PDEODE �K 9�%
8�� , �GF$�;��5 �«  d��+� me�wN$  

 m26�.$3� ,D�%¬� �
��53 ­��R.��3 %3��B8�� 
:�Q�� ��� 
�4$�4�� L/���� ��%�>3 YF; j: MNS���F��%�>3 t 

 ��4���; �R	�Q��� E��6�%
�� ���	 l~��� 
/3
 �4�45�
��6��PDEODE�  <�
�� c ����	 T��4R� ,

b$ ,������ 9�%
5i$ ®1� �6�%� 1 :i���)�3 `%|��� 
�2005 Kolari et al, �j: E
�c Z8�� iQ�� E�� �r� 

�Bp MNS���� �.� ]  ���  ��
78�6�	 YFQ��%
5 
�.:
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�4�45�
6|� t �86��3(Costu, 2008)  E%�\c Z8�� =>
 �4���;|� �� �4�45�
6 MNS�� �
:�Q$ , Y�F; j�: 

���
oK �4$�4�� t_�.O3� 2011 �Z8�� ��4�:�; l�82gc 
 , ���6K� i$�b�� LH�� MNO YF; , �4�45�
6|�
 Y��Q���8��3 ����4G���� Y4 ����~��	 YF�����~8o�3 ��%K�

3 ,Y���� E�4�G�� E�$NQ���2012 �Z8�� l��h�5  =>
�4�:�;�  �4�45�
6| �4w���4~�� Y4 �~�� 14H� , �4G.53

 ZG���� Pq~8��, ���6K� {6�8�� LH�� MNO C
� 
��%K� `�����3 ,(Dewi, 2013) ���4���; l��82gc Z��8�� 

 C
�� Z:�
�	x� P�q~8�� E�%�F$ �4G.5 , �4�45�
6|�
4Q4p3
p�	 9$�¡� LH�� MNO�t 

 �4�45�
�6� ��4�:�; E��6�%
�� ��  i$ �W8�3
�PDEODE � M�Q�8��3 ������ 14H� C�8Q$ {;% ,

 Z��G���� P��q~8�� E�%���F$ ���4G.53 ���4G���� Y4 ���~��
�3 , ����/ ����+3 � mW���c �W��8�3 ,Z:�
��	x� P��q~8�

 ��  �4���; i: L�q��	 lG8 � Z8�� �R	�Q�� E�6�%
��
 ����o��� MN��S� �������� 9�%
��5 , �4�45�
��6|�
 ��$ E�%��F$ ��4G.5 , �F84���; i: L�q��3 ,�S6�8��

�;���� D�%3t 
 E�%���F$ i��$ ���;���� D�%3 ���$ E�%���F$ 
���53

� Z8�� �46�6K� Pq~8�� 9�%
�5 JN) i$ �F84G.5 iqG
MNS�� C
� ������ t�� ��  L.H53 E�%�F A�B2�� ,

E�%�F$ 1G�8� ,?�@� :I4S78��� Planning� , ��2/����

YqB8����3� Monitoring & Controlling�3 ,Y����R8�� 
�Evaluation�I4�S78�� �%��F$ 1G�5 A4o ; :
��
� 

 3c <
 _�Qox� ��+�	 �q��$ �
��
�3 ��F8�42O ,
3%�48)� �4�45�
6� �4~.8�� E�%�F��33 ,
�
� E�2R��� 

D�S)K�3 ��G8B��3 , 2.8�� ]w�8.��	 �	����� 3c ��/�8�� t
YqB8��3 �2/���� �%�F$ 1G�53 :D�R	x� j: <
�£� , 

�% 	 �e8 |�3 ,�;��$ ¢8$ ��� J��R8p|� => ��4�G��� 

�4��8���3 ,<��8� E�2R��� D��S)K�3 t�F$ 1G��53 �%�
R8����Y R5��Y C
$ TR� <
£�3 ,R5�Y� C
$ N$D�$ 

�4��6K� Z8�� l$
786�3 ,R5�Y� �4~4�j�: ��k8��  

E���2R��� D���S)K�3 ��
�����¡� ,2003 ;Schraw & 

Dennison, 1994 ; ,
42:2004;��2G�;  ,2011�t 
i$ 
�
: E
�c 
R�3 E�6�%
�� �4nc E�%��F$ 

�$ � ���$ Y��5 , �;���� D�%3�����i�$ 1̈�� %�\c 
R; , :
 *�4���3 ;�86���Costa & Kallick, 2000 � ;Z�q�%3

Z��8���63 (Rickey & Stacy, 2000)  Xq���6%>3
�Erskine, 2009 �3 `
$�k���2012 � �$ E�%�F$ �c =>

 , YFQ5 �;���� D�%3x� Y��8��3 YF~�� �2Qp ����� ����
J��~��3 , �
��
+ }��O M�Q�8��3 P;��5 j�: 
:�Q�5

�Pq~8�� �4�G�	 ��4R�>3 , M�Q�MNS�� �4�R: E�%�F$ 
 
:�Q5 �
�
+Y1R8Q�� ¯���� Y��8�� , 3 ,
:�Q�5Y  

P��q~8�� �%���F$ j��: ��S4Q����3 YqB8���� , ��%�>3 ,
�4G���� Y4 �~�� 3���486��4Bh 1q�	 �t 
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 ����6P;>3 _���4	�5 ���s3c3(Tobias, & 

Everson, 2002) ��;���� D�%3 ��$ E�%�F$ �c  E�%��F$
 j�: 1�G�53 ,���¡�3 ��G��� , �
�R8�� {$ �G.5 �4�R:

��S4Q���� 1��@ ���;��£� P��q~8�� E�O����p L���8° j��: 
��q�����%���\c3 ,  ���84+�;3 ��Q�����>(Isaacson, & 

Fujita, 2006) => c 
:�Q�5 ��;���� D�%3 ��$ E�%��F$ �
��S4Q��3 Y��8�� �4�3 Q�� 1G� j: ��~��t 

�%��F$ �4nK � m��p3 Y���5 , ��;���� D�%3 ��$ E
 �R	�Q��� E��6�%
�� i�$ 
��
��� lG8 � 
R; ;MNS��

E�6�%
�� ��  i$3 ,Y±
� E�%�F�� ��  �4G.8	 : �6�%�
 ���Q�� �	c�2009 � Z.R5 ]$�p�	 �4�:�; i: l~�� Z8��

 ��$ E�%��F$ ���	 ��4G.5 , ����B�� M��6c j: Yw�/
 MNO C
� ������ ]F.$ , �;���� D�%3 {�6�8�� LH��

��k	 t3�\�q: �6�%��e�>3 � 2012� l82gc Z8��  �4�:�;
Z2�%
5 ]$�p�	j: 
G8:�  �:�G� i$ �S�pK� ��Gw�R�� 

�3��8�� Y��8�� j:, 3Z8�� �DN8�5 ���42O {�$ }�4Q��� 

Z:e8+|� `��� G�� ,MNS�� [4; 1 �$ E�%�F$ �4G.5 ,
��q��� 1o ���6 j: �;���� D�%3 MN�O C
�  J3K�

D��.h �.�
$ , `�p�b�� t `PQ: �6�%�3�2012 � Z�8��
 Pq~8�� Iw��) ��
786�	 D�4oK� 9�%
5 �4�:�; E
�c
 C
��� ���;���� D�%3 ���$ E�%���F$ ���4G.53 14H��B8�� ,

�$�q�� �qG	 `�p�b�� J3K� E�2��Ot 
�����F��3 ²�����25%��4�45�
����6�  �PDEODE �

G	%�F���;���� D�%3 ��$ E 
�G8�5 ��«�� ,   �2.8�� j�:
�F$�
78�6� D�.gc =3c ��S7�,A�4o  ¦�pP8�6 C��� 

Sternberg, 2000) � 3c ���	����� ]w���8.��	  ��2.8�� �c
I4�S78�� �%��F� ��4:�~�� E�%��F�� Y� c i�$ ��/�8��t 

3 X��	 ����/�.�� j��: 
��G8�5 �4�45�
��6|� ����; *�����
 YF.4	 e4; MNS��3 MN�S�� X�	3 ;�4o�p i$Y�FG��$ 

�4o�p i$,C�)c 
:�Q5 ?�8��	3 Y  L�q�� , ��/�.�� 
 , ���2��� ��$3 Z���%�x� Y�FGF;3 Y Pq~5 IGp i:

 ,[8;��$e� 
G8�5 �4�45�
6|� ,���oN�� �%��F$ j�: 
 {$3�c ��oN�� �8�5��4;��$ �%�F$ ; ��«> |> , ��GF$ 

 ,�e8 |� �% 	 , <
£� j: D�R	x� ��;��$3 ��� ¢�8$
� => J�R8p|��4��8�� �4�G��, 3 ��  
/
:�Q��  ��4G.5 j�:

YqB8��3 �2/���� �%�F$ ,3 *p��\ l�2gc }�4Q��� ��  ,
�Schunk, 2007� �c  Z��8�� �4����6K� i��$ ����oN��

 ��~�� 
:�Q5, > Ee�F�� ���px �	��S�� E�%�F�� ��%�
�;���� D�%3 �$ E�4�G�	 �S25��� G3 Y�
R�� C�5�2010 �

�c .$w�8.�� ��/� ]Z8�� 1h�8� �F4�> MN�S�� �� 
:�Q, 
PQ��~5���FG44R53 ���F�4��3 E���$����� , ���4~4� 
���
�3 

 �F.$ ���~86|�,C��)c �45�4o L/��$  , 
:�Q�� ��� ,
�4G.5Y��R8�� �%�F$  t �;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.5 
.:3

5 A4o ,YF�4H� ����� {/�8�� i$ [p�; MNS�� C
�C� 
`
�K�� 2012 � �cE�%��F� ����S�� �N8$� D�%3 ��$ 

 �;�����
:�Q���4R�� j:  J��; %3
	 ,  ,E�$����� {³
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�FG4�.53[�4H� ����� , YFQV� �� ,t 
D�s ,T26 �$  E�4�45�
�6�3 }��O �4nK3 ,

 i�: �4nc 1R5 | Z8��3 %�R�� <�
 c T4R� , 9�%
8��
,C�)K� ]F.�� ��.: �4R	 ��� ] ��.$ �c A�4o3 ����

 E�4�45�
�6|� i�$3 ,�4w�.2�� ����.�� j: ��R5 �4��@�
 ��4w�.2�� j�: ��Gw�R�� �b�
@� �4�45�
�6��PDEODE� 

�2005 Kolari et al,� ���3�BG� A�B2�� ��  ¢5c 
R; ;
<��8� Xabo�2�� i$ ��4���;  ��
78�6�	 ������� 9�%
�5

 �4�45�
6��PDEODE � E�%��F$ ��4G.53 14HB8�� ,
� D�%3 ���$I��6�8�� J3K� LH���� MN��O C
��� ���;��� 

PQ: �RS.G	t 
F"8�� ��BH�:  

 i��$ �
���� MN��S�� ]w���8p j��: ¤N��O|� 
���	
 X$����� JN�) ��4G4��8�� PQ�: �RS.� ��	�8�� _%�
��

 X46�%
��34�1435��  − 35�1436��  ;; ´o��V� 
�R
 ,������ ���$ , ^4HB8�� Y ��8Q$ �
53 ��  {�$ T~8�

��4�> E%���\c ���$ ®1��� E���6�%� [i��$ :�  ,���~4�)2011 ;
 ,Z+��)2012 ,µ����� ;2010 ,���: ;2007t�  e��

 E�%���28)|� ]w���8p l~���� ���4�3
��(TIMSS)  �������
2011� 32015� 14H�B8�� C�8Q�$ , P2q�� �
8�� i: 

������� ����$ , �����Q��� �4	���� �q�G�� MNO C
� t
*���3  i$ ®1� Z¶86�%� ]w�8p E%�\c�PQ:,`2012 ;
¤3%��� ,2005�  i: D�%3 ��$ E�%��F$ , %�H�/ ��+3

 C
� �;������ MNS ����� Y4��8�� 1o��$ , ��q�G�� ,
�����Q�� �4	����t 

E�%�F$3 ������ , 14HB8�� C�8Q$ i$ 
�·8��3 
 Y�5 I�6�8�� J3K� LH��� MNO C
� �;���� D�%3 �$

T42S5 �
o3 , ^4H� %�28)� y�� �%K� �S6P�k8z ,
%�28)�3.4: j: �;���� D�%3 �$ E�%�F� �  ¸�	 �4:NS86�
 � �
��:36��m2��O  I��6�8�� J3K� LH���� MN��O i��$ �

	 �%��x ����	�8�� `3
��.�� iQ��@� ���	c ���6%
G ���4	
��
 Y4��8��3 JN�) PQ: �RS.G	 J3K� ��%
��� 1H�~��

 ��%
�� �����1434�1435�  t %��28)� ]w��8p l~��3
�� 14H��B8�� i��: ,���� �c28 �2Q��.	 ���m2��O 77.8%  i��$

 ]w�8p l~�� e� ,I6�8�� �3� Yf�+%� lp�� MNS��
 �c �;���� D�%3 �$ E�%�F$ %�28)�24 �2Q.	 �m2��O 66.7% 

 Z�S�5 
�/3 ,I6�8�� �3� Yf�+%� lp�� MNS�� i$
 14H�� C�8Q�$ , L��s ��+�� � mº $ ]w�8.�� �� 

���� D�%3 �$ E�%�F$3 ������ LH��� MN�O C
�� ��;
PQ��: ���RS.G	 I��6�8�� J3K� t e��� ����	 E
���c

 ®1� �
5 M�26c i$ �c �R	�Q�� E�6�%
�� 14HB8�� i$ 
 9�%
�8�� T�w��O ��;���� D�%3 ��$ E�%��F$3 ������ ,

��6�%
�� ���  i�$3 ,��28�� E�Griffin, 2012 ,
�	�: ;
2009 �\�q: ;2012 ,`
$�k�� ;2012t� 

;,T26 eGE�
� q�$  �
�5 , ?�@� AB2�� ��
3 ������ , 14HB8�� L��s ��;���� D�%3 ��$ E�%��F$
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,I6�8�� J3K� LH�� MNO C
�  m���p3 E%��\c ��� �
 i$ �R	�Q�� E�6�%
��3 ��B2�� ��	 ]w�8p [4�>�4�:�; 

�4�45�
���6� yPDEODE zE�P���k8�� i���$ �
���: , 
� ,���4S¡�2012 ,E�$NQ���� ;2012,_���.O ;2011 ;

 »N~��2014�;; � <��5 => ¢�6 ?�@� AB2�� ��4�:�; 
 ��
78�6�	 ������ 9�%
5 �4�45�
�6��PDEODE � ,

 MN�O C
�� ��;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.53 14HB8��
I6�8�� J3K� LH��PQ: �RS.G	 t 


�
IF"8�� : 
 a
  => ?�@� AB2�� <5 ���<: 

1 −  ������ 9�%
5 �4�:�; ��
786�	 �4�45�
6�
�PDEODE � J3K� LH��� MN�O C
�� 14HB8�� ,

I6�8��t 
2 −  ������ 9�%
5 �4�:�; ��
786�	 �4�45�
6�

�PDEODE ���� ���;���� D�%3 ���$ E�%���F$ ���4G.5 , C

I6�8�� J3K� LH�� MNOt 

)�J�F"8�� : 

�� i: �	�+x� ?�@� AB2�� J3�oJ� Q ?�8��: 
4�45�
�6� ��
78�6�	 ������ 9�%
5 �4�:�; �$ �

�PDEODE � D�%3 ���$ E�%���F$ ���4G.53 14H��B8�� ,
 ���RS.G	 I��6�8�� J3K� LH���� MN��O C
��� ���;����

�� [.: ¤�~53 ?PQ:�|� Q4��8�� ��: 

1 −  ���$���4�:�;  ��
78��6�	 �������� 9�%
��5

 �4�45�
��6��PDEODE�  MN��O C
��� 14H��B8�� ,
I6�8�� J3K� LH�� ?PQ: �RS.G	 

2 −  ���$���4�:�;�������� 9�%
��5   ��
78��6�	
 �4�45�
��6��PDEODE�  D�%3 ���$ E�%���F$ ���4G.5 ,

��� ���;���� C
��6�8�� J3K� LH���� MN��OI ���RS.G	 
PQ:? 

F"8�� ��K>: 

���4nc i��Gq5, ?���@� A��B2��  [��pc ��/
 © T��R
 ���	�5 E��3��$>�4	��,.$  �F �$^�: 

1 −5 Y��� 14�� Y�
R������ ��s��  E�D���+> 
 �4�45�
��6� ��
78��6��PDEODE � 9�%
��5 XQ��B8�

������ I6�8�� J3K� LH�� MNS� t 
2 −�c i�$ Xbo��2�� ���~86�  ā � `P�k8$ _��4/ 

�;���� D�%3 �$ E�%�F$3 14HB8�� t 
3 −  ] ���.�� ��
��:> j��: XGw���R�� ���~8��6�

 D�%3 ���$ E�%���F$ Z��G.V5 ] ���.$ ��
��:> , ��� ���S53
�;����t 

F"8�� L�
D: 

T42S5 Y5 ?�@� AB2�� iGs�4��8�� �3
@� : 
1 −	 I��6�8�� J3K� LH���� MN��O  Z8��6%
G

 X8�	��8�� X8S6�8�� i�P6 i	 
G�3 �%�o i	 � 3
x �%��PQ: �RS.$�4G4��8�� t  

2 − �
o3 yP�k8�� �%K� �S�6z , �.GW�8�� 
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��� ]F.$ C�8�� i�$ I�6�8�� J3K� LH�� %�S�� ��
J3K� ��%
�� 1H~��,��2O  1434�1435� t 

3 − ��%
���� ������� J3K� ��%
���� 1H��~�� 
1435�1436� t 

F"8�� �
"�2!�: 

�  ����������PDEODE�: 
 ���F;�:`����� (Dewi, 2013)���«·	  : E�O����p

�G�8.$ ,9�%
8�� D�.gc , f=> <
  MNS�� �
:�Q$, 
 MN�S�� ��h�~�� P;��53 ,��6�%
�� 
�4/ �� ���� YF;

�
���
u� ���;���� <���q86|,��U3  %���q;K� 
��4��8	 *
 ��4$�4�� ���4@� M%��r I�	% JN�) i�$ ,Y�� �h�¡�
 j�: MN�S�� {4���53 ,��4G4��8�� ������ {$ MNS��
 ,�
��
u� %��q;K� j�: »��8~p|�3 ,
�
u� Y���� ��O

 1q�	 Pq~8�� j: ���S�� �%
/ �����3¤
2 V$t 
 < a� ½�V53 d4w��+>�«·	 � : E�D��+>4Q�%
5��4�:�~5 � 

4�	�85, 1�bG85 ,� : Y�g PQ�~8�� Y�g ���/�.�� Y�g  �2.8��
 Yg ��oN��Y�g ��/�.���  A�4o ;PQ�~8� Y���$ 1�G��

 MNO j: ��q�$ 3c J� 6 »�O j: �£N) i$ ������
 , I6�8�� J3K� LH��� YF86�%� D�.gc �
o�y �S�6

Pk8�� �%K�z������� %��R$ i�$  J�2R8�6�	 ���R� Y�g 
� j: 1G��� Yf� 2.5� PQ~53 �F�4� 
�/ `���� ��$K� ;

 D�%3 �$ E�%�F$ ZG.�3 ,������ YF�4H� ����� , YFQ�
Y±
� �;����t 

�  �!"��� Achievement: 

 1�Gu�3 ��R��� <�:�2003�14H�B8�� [�p·	  :
y i�$ �.4�$ E��) i$ ����; �� MNS�� M��486� C
$

 1H�© Z�8�� ��+%
��	 _�R�3 ,�46�%� E�%�R$ JN)
� �F4�: ���£ �
���� �4�4H�B8�� E�%��28)|� , MN�S�

��k��zt� " t84t� 
 V�3 ���<  d4w��+> �[p·	 :%�
R$ i$ ���S�� [2Q8�� �$ 

 �
��o3 E�:���s�G	 ���R��8�� ���4G���� ���;����y �S��6
Pk8�� �%K�z��� , � ��4;���� ����	 E���8Q�$ 
.: ��

 V�3 ,�8Q�� , ����S�� ��F4�: 1H�© Z8�� �+%
��	 _�R
)|�*��� 
��� ^4HB8�� %�28t 

� ��%�&� '��� 
� ���
�� Metacognition Skills: 
 %��.��3 [5�B\ �F;�:�2003 �	�«·: y E�4�G���

 E�O���p {�4³ j�: ��S4Q��� �GFG	 ��R5 Z8�� �4. ���
 ��
78��6�3 ,��q���$ 1��q� ���F+���3 ����$���� P��q~8��

�F$ YW53 �4�:�~	 ��~�� �4;���� ����� 3c E�%
R�� E�%�
Y��R8��3 �2/����3 I4S78��z� t" t305t� 

 V53 �������d4w��+> <���«·	 � : �S���pK� i��$ �:����G�
 �4���G��� [8�6%�� D��.gc , ���S�� �� ���R� Z8�� ���4�R���
 iGW�8�3 ,[�4�> J��h��� ������ <
£�	 [8;��$3 ,�4;����
 D��.gc , �G8Q$ Y��R53 �2/��$3 I4S¾ E�4�G�	 [$�4/ *�U

4~.5 ,��F�� � ¿���3 ��F4�: 1H�© Z8�� �4�q�� �+%
��	 �F.: 
 ���S��, %�28)� �;���� D�%3 �$ E�%�F$ *��� 
���t 
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M��'�%NO� ,F"8�� P���: 

F"8�� P���: 

 ��
786� AB2�� ]F.�� [2\Z2���8��,  
�G8:�3
 ���d4�2/ �S	�W����3 ���42���8�� X8:���G��� Y4GH��5 j��:

� d�
�	3t 
��'�%NOF"8�� : 

Y5 AB2�� <�
 c T4RB8���
:> : 
1 − # R�ST� ,F"8�� L���: 

 c− 1��o��$3 ,���$
R$ iGW��53 ,Y������ 1��4�� 
 �4�45�
6��PDEODE � %3�3 ,���o�$ 1�� »º {�$

 <�
� K�3 ,�4�45�
�6|� ��4~.5 
�.: ���S��3 Y����
 1w��6��� *����3 ,�4�45�
�6|� T�;3 �
o��� �$����

4�
�� , �$
78Q�� E�3�K�3 9�%
5 P6 E��S)3 ,1
�4�45�
6|� T;3 �
o��� , ¤�s�$ 1�t 

 M−  �4�45�
�6| �� mR;3 ����S�� �S�pc �6���
�PDEODE� 
�4:c ��4�G: �S�pc3 ,�$
R�� l.GW53 ,

 3c LH��� 1�)�� ��~.5 ���%�F$ �S��pc Z� 3 �FG4�.5
 ,�
�o��� <�
� c T�4RB8� Y����� <�º> l�� �87��

j: �4:�³ �42�%
5 �S�pc3 �6�.85 �FG��5 ����� �%�F�� 
 T�R� i�$ 
��·8�� Y��R8�� �4��6c3 ,_%
�� ��42O {$
 ���	 JN�) i�$ *��U3 ,����.�� �4���Q�� <�
 K�

<�
� K� *��5 T�R� C
�$ 94R5 Z8�� ���6K� t Y�53
 ¤NS8�6� , eF�s�: JN�) i$ eF84oNh i$ 
�·8��

XGqB�� i$ �:�G� j: `c%t 

2 −  ,F"8�� ���L># R�ST�: 

> −  �
8�UV�6�!"���: <
�£� 
��
� Y5 A4o 
 ��  e�� [�� E�~�h��$ J3
�+ ��
�:>3 ,%��28)|� i$

 J3
+ , �s�$1t 
 

 )�
N�1 G� W
D�� 6�!"��� �
8�UV� �
EX���Y/Z�&� [�*� \2�]G 

���1��� �
������ �
���0� 
W
D���  !E�� ^_�`�&� ��a�*� L
� 

%4b� c�� d�82� e �� f�4%� c��1� 

�%K� � ��+ ������ 8 2 3 1 1 − 1 
%�7H�� ¤��pc 6 1 2 1 1 1 − 
�%K� �w�~h 7 1 2 1 1 1 1 

 �%K� �S6
Pk8�� 

����8��3 ����8�� 9 2 3 1 − 2 1 
¤�G��� 30 6 10 4 3 4 3 

������ �Q.�� 100% 20% 33.3% 13.3% 10% 13.3% 10% 
 

� E���~$ ���4h Y53 ����6c �%��h , %��28)|
 , ����q53 �
���8$ i��$ %���48)|� I��Gp i��$ �4:��s�$

 i$ �4�3K� [5%�h32 �4BH5 »�8~$ ��
:> Y53 ,���~$ 
 ��:�G� j�: ��4�3K� [5%�h , %�28)|� ��: Yg ,[�
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 XGqB�� ,[/
�h i$ TRB8��c 
�/3 ���	 => �3%��\
 E��oN��Z 3: M��+3  Z�8�� E���R~�� �
�: ������

�� 94R5�4;���� ���	 E|��� �4���� E���8Q3 , 1�
��5
 mo��s3 �b�c ��q8� E�%�2��� ��	 ���4hMN�S�� � ,

3 l�p�� Z8�� ���6K� i$ �:�G�� 1w�
2�� ��	 1�
�5
�	�+x�	 Zo�5t � À��+> Y53  m�/���h %��28)|� �2H4�

C���8B�� A��4o i��$t ���.4: j��: %���28)|� T��2VO Y��g 
 ���F$��/ �4:NS8��6�25��@ ���m2��O  ��N���� i$����� M�Q

 ���3 [R42S8�41 Y�53 ,��R4/�  ²��25%� 1�$��$ M�Q�o
 J� 6 1� �+%� X	 ��6P	3 %��28)N� �4�q�� �+%
��

%���28)N� ^)�
��� }
H��� ��;���, *���U ��s�� e�� 
J3
u� 2t 

 

 )�
N�2G����B�� �N�
�
� 6�!"��� �
8�UV� ��L%E& g��/� h
8��� �-�
�� G 

%4b� c�� d�82�  ��e f�4%� c��1� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

 Y/%
J� Q�� 

 1$��$ 
 ²�25%|� 

1 0.568* 7 0.532* 17 0.599* 21 0.644* 24 0.692* 28 0.502* 

2 0.521* 8 0.668* 18 0.714* 22 0.693* 25 0.677* 29 0.557* 

3 0.753* 9 0.711* 19 0.536* 23 0.787* 26 0.589* 30 0.763* 

4 0.558* 10 0.623* 20 0.817* − − 27 0.734* − − 
5 0.705* 11 0.571* − − − − − − − − 
6 0.698* 12 0.508* − − − − − − − − 
− − 13 0.639* − − − − − − − − 
− − 14 0.647* − − − − − − − − 
− − 15 0.758* − − − − − − − − 
− − 16 0.638* − − − − − − − − 

 * ��V
�� $��0� 
�� )�L0.05 

 

 J3
�+ i$ �W8�32 1�$��$ Y4�/ �c |� ²��25%
� d4w�Ho> ���� %�28)|� ���6c 1q C�8Q$ 
.: �0.05 ��� 

%�28)|� {$ �F/�Q5� }
h j: J
�G 

 Y5 e�%�28)|� E�2g M�Qo��R��O ��
78�6�	  
J3
+ �s�� e� ,�4~H.�� �w��8�� 3t 

 

 )�
N�3G� �
8�UV� �
8j ��E!��� �kl���
� 6�!"���G 

6�!"��� �
8�UV� �
8j  �
�� 

%4b� c�� d�82�  ��e f�4%� c��1� �
8�UV� 

0.88 0.81 0.76 0.73 0.74 0.82 0.80 
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�W��8�J3
��+ i��$ 3 1��$��$ �c �� ^��q�� E���2b
 ¸�	 �4~H.�� �w��8�� �R��S	 ^4HB8�� %�28)N�0.80 ��� 

%
	 {8G8� %�28)|� �c j: J
�E�2b�� i$ ��~5�$ �+, ��� 
=> P�� ���h %�28)|� �c  , _��4/ ���·�� ��
78�6N�

?�@� AB2�� t �� mp�q$ �4w�F.�� [5%�h , %�28)|� �2hc3
 i$30�46�6K� AB2�� �.4: j: T42S8�� �m@�h ��R; t  

M  − ��$ E�%��F$ %�28)� ��;���� D�%3 : Y�5 A�4o
� 
�
�3 ,%�28)|� i$ <
£� 
�
� ,[�� ��4:�~�� E�%��F�

E�%���F$ Z�� 3 : ���F��b$3 I4��S78��12 ���2/����3 ,m|� ��6 
 ��F�¿b$3 YqB8��39 ��F�¿b$3 Y���R8�� ,����6c 9����6c , Y�g 

 i�$ �4:��s�$ ����6c �%�h , %�28)|� E���~$ lk4 ¶h
 i�$ �4�3K� [5%�h , ��q53 ,�
�8$ i$ %�48)|� IGp30 

 ,[� �4BH5 »�8~$ ��
:> Y53 ,���~$ , %�28)|� ��: Yg
 �:�G� j: �4�3K� [5%�h XGqB�� ,[/
�h i$ TRB8��

 
/3=> �3%�\cE���oN�� i�$ �:�G� Z� 3 ,:  XGW�5
 �����6K� iG��s ���4G4��5 L��/��$ 3c D��K� _���4R� �����6c

Y��R8�� �%�F� �4:�~��3 , E�%��2��� ���	 ���4�h 1�
��5
 mo��s3 �b�c ��q8�MN�S�� �3 ,��6K� ���	 1�
��5 ��

 �
��o�	 m���O�25%� ���b�c ���F��uyP��k8�� �%K� �S��6zt 
 EN�
�8�� ��  l��+c3 m/��h %�28)|� �2H4� A4o i$ �

C�8B��t ��F$��/ �4:NS86� �.4: j: %�28)|� T2VO Yg 30 
 ���3 [R42S8� ��N�� i$��� M�Q@ �m2��O50 ,�R4/�  e� Y�5

� 1$��$ M�Qo^)�
��� }
H��� ��;��� ���6P	 ²��25% 
J3
+ �s�� e� ,%�28)N� 4t 

 

 )�
N�4G�
� �
8�UV ���B�� �N�
�
� ��a�m� g��/� h
8��� �-�
��  '��� ��%�&�G 

(�2���� cB"���� �8n�%&� (�2���� 

)�J0�� cn� h
8��V�  �
�� )�J0�� cn� h
8��V�  �
�� )�J0�� cn� h
8��V�  �
�� 

1 0.814* 13 0.822* 22 0.504* 

2 0.536* 14 0.700* 23 0.692* 

3 0.742* 15 0.658* 24 0.634* 

4 0.695* 16 0.674* 25 0.556* 

5 0.647* 17 0.583* 26 0.748* 
6 0.513* 18 0.537* 27 0.698* 
7 0.560* 19 0.671* 28 0.647* 
8 0.577* 20 0.633* 29 0.741* 
9 0.508* 21 0.579* 30 0.663* 
10 0.569*     
11 0.674*     
12 0.567*     

 * ��V
�� $��0� 
�� )�L0.05 
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3J3
+ i$ �W8� 4 ²�25%|� EN$��$ {4³ �c 
 ���4�q�� ���+%
��3 ���4:�~�� E�%���FG�� J� ��6 1��� X��	

 C�8Q�$ 
.: ���� %�28)N�0.01 }
�h j�: J
�� ��� 

%�28)|� {$ �F/�Q5� 
��R��O ��
78�6�	 [�5�2g M�Qo Y5 e� ��w��8�� 

�4~H.��, J3
+ �s�� e� 5t 
 

 )�
N�5G�&� �
8j �-�
�� c�n ���
���%�&� '��� 
� ���
�� �
8�UV 6B�� _���&�� G 

W�
�&� 

�-�
�&� 
(�2���� cB"���� �8n�%&� c��1���  B4 �
8�UV� 

��a�* L
� 12 9 9 30 
��E!��� �kl���� 0.87 0.86 0.71 0.81 

 

J3
�+ i$ �W8�3 5 E��2g EN$���$ Y4�/ �c 
E��2g3 1q� %�28)|� E�U �Nb��� ��4:�~�� E�%��F�� 

���2R$ E�+%� t ��4w�F.�� [5%��h , %��28)|� �2�hc3
 i$ � mp�q$30 , _��4/ ���·�� ��
786N� �m@�h ���~$ 

?�@� AB2��t 

Ib�E��� ,F"8�� ��%��� L�
�o�: 

 pV�> :F"8�� ��%q r� s
t�: 

i�: L��q�� => A�B2�� ��	�r l;
  ��4�:�; 
78�6�	 ������ 9�%
5 �4�45�
�6� ��
�PDEODE � ,

 MN�O C
�� ��;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.53 14HB8��
I6�8�� J3K� LH��t 

 p
�u
j :F"8�� v��w: 

  LH��� MN�O {�4³ i�$ AB2�� {G8� ��q5
 ,PQ�: ��RS.G	 Y4���8�� �%��x X�	�8�� I6�8�� J3K�

 ����� i$ J3K� ��%
�� 1H~��1435�1436� t 

 p
S�
j :����F"8�� : 

�%�o i	 � 3 Z86%
$ %�48)� Y5  i�	 
�G�3
 ,��
H/ �R��S	 ��c �.�
G	 �S6�8�� _%�
�� i$ i�P6

�4��8�� M�26§�:  ��4;��k+ ��RS.$ , X8�6%
�� ¤��/3
 ;���42���8�� P��� �2o�H���� E�P��k8�� I2W��� ,�
��o�3

���.4��� �����;K Z��:e8+|�3 `��H��8/|� C�8Q����� ,
 *���3�Pk8�� I2s 14H�B8�� , ��bG8�� �42���8�� E

bo�2�� X25 A4o ,������ ���� ��%
��X ]w��8p M%�R5 
 
���	 *���U3 ,X8:���G��� X��	 �������� , 14H��B8��
 i$ =3K� �
~�� , �4G6��� MNS�� ]w�8p j: ¤NO|�

 ��%
�� ����� J3K� ��%
�� 1H~��1435�1436��  ,
3�� {$ J�H5|�3 1h��8�� ���F6X86%
t 

 �S	�W����3 ���42���8�� ���:�G��� EP��8)� 
��/3
 J3K� LH��� i�$ M 1H�~�� ���q; ,�4w���: �R��S	
 ,�S	��s ��:�G� i�P�6 i�	 
�G� ��6%
G	 I6�8��
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 ,�42��r �:�G� �%�o i	 � 3 �6%
$ i$ c 1H~��3
 �4w�F.�� �f%�h , �.4��� lp�q53i$ 40 A�4o ,m��2��O 

 ��42���8�� ��:�G��� lp�q5 i�$19 l�p�q53 ,��m2��O 
 i$ �S	�W�� �:�G���21�m2��O t 


 p���� :F"8�� ��/Z��: 

1− 1�0&� /Z�&�  : 
n� 9�%
�8�� �R��O , 1bv
�4�45�
���6� ��
78���6�	� PDEODE � ����:�G�G��

42���8��� t 

2−g
��
��� g�/Z�&�  :, Nbv3: 
 c−  �
o3 , ��%
�� 14HB8��y �%K� �S�6

Pk8��zt 
 M−E�%��F$ 1G�53 �;���� D�%3 �$ E�%�F$  :
 I4S78��− YqB8��3 �2/����3 −Y��R8��3 t 

 %��28)|� T�42S5 Y�5 ���	�8�� E�P�k8�� I2W�3
 ���|� <���8� ,A�B2�� Z8:��G� j�: �d4�2/ ^4HB8��
 �S	�W��� X8:��G��� E��+%� ZS�6�8$ X	 }3�~��

42���8��3�4HB8�� %�28)N� ^2R�� T42S8�� ,  %�28)�3 ^
 ��s�$ �  e� ]w�8.�� lp��3 ,�;���� D�%3 �$ E�%�F$

 J3
�	6t 

 
 )�
N�6 :��8�%����� �2�
x�� y�����&� �
N�L z2���� y� {�%E�� ��VL���%�&� '��� 
� ���
�� �
8�U�� 6�!"��� �
8�U-� 681�� d�82��� # G 

�
8�UV� �����&� ,-2�� L
� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV�  ���nY�] ��V
�� $��0� 

�S	�W�� 21 15.71 3.13 14HB8�� 
�42���8�� 19 17.42 3.61 

1.60 0.118* 

�S	�W�� 21 14.62 3.01  D�%3 �$ E�%�F$
�;���� �42���8�� 19 15.05 4.18 

0.38 0.707* 

 * C�8Q$ 
.: ���� P�0.05 

 
J3
+ ]w�8p i$ �W8�3 6| [�pc  }3��; 
�+�5 

 MN��O E���+%� ZS��6�8$ X��	 �4w�H��o> ����|� E�U
 1�q� ^2�R�� T42S8�� , �42���8��3 �S	�W�� X8:�G���

 �
o3 , 14HB8�� %�28)� i$yP�k8�� �%K� �S�6z 
 9p��r => P�� �� 3 ,�;���� D�%3 �$ E�%�F$ %�28)�3

AB2�� �	�r T42S5 12/ AB2�� Z8:�G�  ;�q53t 


 p0�
U :E��F"8�� ��%q b�:  
 Y5�	�r �4~.5^� �� � mR;3 AB2�� : 

1 −  j�: J�H�@� ���%��x� E��R;���� ���$�N��
AB2�� �	�r �4~.8�t 

2 − AB2�� �	��8� ��
:x�t 

3 − AB2�� ¯��K ^2R�� T42S8��t 
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4 −  �
��o3 9�%
��5yP��k8�� �%K� �S��6z 
 A4o ,�S	�W��3 �42���8�� AB2�� Z8:�G�� ��/ 
�oc

 abo���2��X ��
78��6�	 ���42���8�� ���:�G��� 9�%
��8	 
 �4�45�
���6��PDEODE� T���42S5 �eW���� *����U3 ,

,�4B��h3 T��4/� 1q���	 �4�45�
��6|� j��: " a���o3 
 J��R8p� �
�: �eW�� ;I�R; �42���8�� �:�G��� 9�%
5
 �4�45�
��6|� ��
78��6�	 9�%
��8�� �����x� ���gK�

��� ,�S	�W�� �:�G�G��
G	 ������ Y��$ ��/  
G� �6%
i�P��6 i��	����·	 ����p U�8��6K�   9�%
��8	 ����SBR��

 ��
4�R8�� �R��S��	 �S	�W�� �:�G��� j�: 
�G8�5 Z�8��
�Â�B�� �R��O , ��:�G��� 9�%
�5 P�6 ��	�8$ lv3

 �eW� ,%��G86�	 �)¬� _%
�� {$ 1h��8��3 �S	�W��

 �c��R� 	 9�%
8��[� IS V) �$ T;3 Pk8�� Pg·5 14�R53 ,
���� X��	 9�%
��8��	 Yw���R�� <N8��)� i��: ]5���.�� 14)


�6�%
�� ]w�8p j: �g � e	% `���3 ,X8:�G���t 

5 −  `
�2�� T42S8��AB2�� ¯��K t 


��Hn
��� ,
I/0E�� ,F"8�� Pk
�u: 

 pV�> : ,
��Hn
��� ,)�*� [%E�
� �1���&� Pk
���� [%�


I/0E��: 

� ��
786� Y5 J3K� ��~�� �Bh %�28)| %�28)
yEz Y4/ M�Q@ ��R8Q�� E�:�G�G�� yEz ��F8�|�3 

 Z8:��G� MN�O E��+%� ZS�6�8$ X�	 �4w�Hox�
 [5���8Q�G	 14HB8�� %�28)| `
�2�� _�4R�� , AB2��

 J3
+3 ,�~�87��7]w�8.�� ��  �s�� t 
 

 )�
N�7 G� ���n� ���
��&� �
��%"uV�� ���
0}� �
2���&�Y�]�&� ,-. �
N�
� 6�!"��� �
8�U-� ~
�8�� d�82��� # �2�
x��� ��8�%���� y����G 

 	��� �
���0� �����&� L
��� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n ��V
�� ��k
!Do� 

�S	�s 21 3.1960 1.53 ���5 
�42��r 19 5.3157 0.7493 

 4.513 0.000** 

�S	�s 21 5.4286 1.88 YF; 
�42��r 19 8.6316 1.211 

6.449 0.000** 

�S	�s 21 2.2857 0.9562 T42S5 
�42��r 19 3.4211 0.6070 

4.526 0.000** 

�S	�s 21 1.6719 1.136 14�� 
�42��r 19 2.6316 0.5973 

 3.070 0.004** 

�S	�s 21 2.333 1.11 �4��5 
�42��r 19 3.2632 0.9335 

2.850 0.007** 

�S	�s 21 1.7619 1.091 Y��R5 
�42��r 19 2.5789 0.6070 

2.962 0.006** 
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v�
� ^ )�
N�7 G� 

 	��� �
���0� �����&� L
��� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n ��V
�� ��k
!Do� 

�S	�s 21 17.190 4.308 1q� 14HB8�� 
�42��r 19 25.842 2.609 

7.580 0.000** 

 *���L $��0� 
�� 0.05 

 
 
��.: �d4w�H��o> J�� }���; ����+3 �W��8� [��.$3

 ����|� C�8Q��$0.05 MN��O E���+%� ZS��6�8$ X��	 
 `
���2�� _���4R�� , �S	�W����3 ���42���8�� X8:���G���

 �
�o3 , ^4H�B8�� %�28)N�yP�k8�� �%K� �S�6z 
�42���8�� �:�G��� ���H� t ��~�� J�2/ Y5 *�U j:3

J3K�t 
; j: <�/���3 �4�45�
�6� ��4�:��PDEODE� 

,  MNO C
� ������ 14H��:�G��� ��42���8�� Y�5 ,
 ��8�> {�	�$ ��
78�6�	 �gK� Y�o M�Qo²η l�p��3 ,

J3
�	 �s�$ �  e� ]w�8.�� 8t 
 

)�
N� 8G� ���n  
��O v�%��²η ��c�D ��������V %j*� �PDEODE� #  ,-. $
� 	�����  �!e�����&� ��8�%����G 

���%�&� 	��� �
���0� �
�1�� L
��� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n 
��5 v�%�  c�Dj*�% 

^2/ 19 3.5263 1.6455 ���5 
`
�	 19 5.3158 0.7493 

6.35* 0.365 P2� 

^2/ 19 5.8947 1.3701 YF; 
`
�	 19 8.6316 1.2115 

6.78* 0.396 P2� 

^2/ 19 2.1053 1.1496 T42S5 
`
�	 19 3.4211 0.6070 

5.17* 0.276 P2� 

^2/ 19 1.7895 0.9763 14�� 
`
�	 19 2.6316 0.5973 

4.08* 0.192 P2� 

^2/ 19 2.2632 0.9912 �4��5 
`
�	 19 3.2632 0.9335 

4.94* 0.258 P2� 

^2/ 19 1.8421 1.0145 Y��R5 
`
�	 19 2.5789 0.6070 

3.44* 0.144 I6�8$ 

^2/ 19 17.4211 3.6104 
 B4  �!"��� 

`
�	 19 25.8421 2.6090 

12.86* 0.702 P2� 

 * $��0� 
�� ���L0.05 
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 ����8�> {���	�$ Y4���/ �c �W���8� [���.$3²η P����5   
 �c => Y�o�gK� , �4�45�
6N� P2�  ������� 14H��

 �
��: ���$ �8Q���� 14H��B8�� E���8Q��$ {��4³ ,3 ,1��q�
 ���� 
�R; Y��R8�� C�8Q$ Y��o C
�� I�6�8$ ��gK�

MN��O���:�G���  ���42���8��, ���� A��4oCX ����  
)1977 ,Cohen( K� �c�g Ã~� `���  ?��o15% �b�·�; 

 
�� ^q�� i��28�� i$� m�gc mP�2� � ���	c ��So3 }���h ,
1991�{���$ ���48.�� ���  T~853 ,  E�$NQ��� ��6�%�

�2012 t� 

78���6� �c => *����U {���+��3 ��45�
���6� ��

�PDEODE � �S��pK� 1�G�	 ���$�R� MN�S�� 1��
 ����;c X�	 ��$ %��q;K� J��25 j: Y 
:�Q53 ,YFQ~p·	
 `� �� �� ,1q� E�:�G��� X	 �$3 �
o���� �:�G���

 I��p 1q��	 �;���� D�.	 , ��) M�Q8�� =>(Costu, 

2008) t e��6Y  ZG4�.8�� {s��� �4�45�
�6N� j�: 
� ����� A4o ,�42���8�� �:�G�G�� 14HB8�`���� 
�c 

(Dewi, 2013)�Pkh E�:�G� => MNS�� Y4QR5 �c  
, D�.gc {$ 9�%
8�� %��@�3 ��/�.�� , MNS�� ��
\� 

 ;%���@� E�Q��+ JN�) i�$ Y�FwN$� {$3 Y���� {$
 ���G�.$ �%�H��	 ���4G���� Y4 ���~�� Y����5 , 
:�Q���

�;% , �%3
�	 YFQ�V�3 ,��$�q8$3 14H�B8�� C�8Q�$ {
��42���8�� ��:�G��� ����;c C
� ^q�� ��%
��t m�W��c 

8�� 
:�69�%
� mR;3  ��4�45�
�6N� ��;���� I�	% j�: 

 �
�
u� �;����	 �4;���� MNS�� �4.	 , ���+��� ��42R��
 �U m�S	%�; ?�8��	3 ,¢.�$ m%3� ������ Y��� �� d4�6�6c  , �

 �4�45�
6��PDEODE� A4o , �
���¡� 
� ��2003 �
 [p·\ i$ �46�%
�� �����3 Y����3 ���S�� X	 1:�~8�� �c

 j: 1G�� �c����� C
�� ��%
��� 14HB8�� MN�S�� t
	 J�R�� iqG�3 �4�45�
�6� �·�PDEODE � ���c ��8�5

S�� C
� �;3��$ iq5 � �45�U Y��5MN12/ i$ , C�c �� 
 ����� =>?�8��	3 ,Y��8�� YF84�;��,YF�4H� �����  �� 3 

bo�2�� �W5� �$X�oN$ JN) i$ 8FeS�� 1:�~5 MN 
F��6��3Y  ���4~.8	 ���h�¡� 1��G��� }�%3c ��
78��6|

 ���� ,�
��o��� _3%� iG��s �4�45�
��6|� E�D����+>
 ������� ?���8��	3 }�~8����	 MN��S�� ���2�% j��: 9��q�p�

YF�4H�t 


p�u
j :0�E�� ,;
�S�� [%E�
� �1���&� Pk
���� [%� ,
I/


��Hn
���: 

 %�28)� ��
786� Y5 ��b�� ��~�� �Bh %�28)|
yEz Y4/ M�Q@ ��R8Q�� E�:�G�G�� yEz ��F8�|�3 

 Z8:��G� MN�O E��+%� E�S�6�8$ X	 �4w�Hox�
 D�%3 ��$ E�%��F$ %��28)| `
��2�� _��4R�� , AB2��

 J3
+3 ,�;����9]w�8.�� ��  �s�� t 
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 )�
N�9 G�
0}� �
2���&� ���n� ���
��&� �
��%"uV�� ���Y�] 
�� ���
��� �
�8�UV ~
��8�� d�82��� # �2�
x��� ��8�%���� y�����&� ,-. �
N�
� 

��%�&� '���G 

��%�&� '��� 
� ���
�� �����&� L
��� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n ��V
�� 

�S	�s 21 1.523 0.928 <
£� 
�
� 
�42��r 19 2.368 0.760 

3.127 0.003** 

�S	�s 21 1.571 0.870 1@� �4~.5 �4�45�
6� 
�42��r 19 2.842 2.339 

2.320 0.026* 

�S	�s 21 1.428 0.746  E�	��H�� 
�
�
 D�S)K�3 �42��r 19 2.421 0.507 

4.865 0.000** 

�S	�s 21 1.476 1.289 ]w�8.��	  2.8�� 
�42��r 19 2.421 0.768 

2.846 0.008** 

�S	�s 21 6.00 2.569 

I4S
78�

�
 

¤�G��� 
�42��r 19 10.052 2.437 

5.104 0.000** 

�S	�s 21 1.714 1.007  �% 	 , <
£� j: D�R	x�
�e8 |� �42��r 19 2.315 1.002 

1.890 0.016* 

�S	�s 21 1.714 1.055  J�R8p|� �� ¢8$
��8�� ��o�G���4 �42��r 19 2.263 0.871 

1.782 0.031* 

�S	�s 21 1.761 0.995  E�	��H�� <��8�� 
�42��r 19 2.578 0.692 

2.983 0.005** 

�S	�s 21 5.190 .2.293 

Yq
B8�

�3 �
2/��

��
 

¤�G��� 
�42��r 19 7.157 1.863 

2.957 0.005** 

S	�s� 21 1.619 1.071 <
£� T4R� C
$ Y��R5 
�42��r 19 2.473 0.611 

3.134 0.004** 

�S	�s 21 1.666 1.110  �4��6K� Y��R5
�$
78Q�� �42��r 19 2.315 0.671 

2.261 0.030* 

�S	�s 21 2.00 0.948  j: ��k8�� �4~4� Y��R5
E�	��H�� �42��r 19 2.421 0.607 

1.652 0.007** 

�s�S	 21 5.285 1.927 

Y��
R8��

 

¤�G��� 
�42��r 19 7.210 1.134 

3.892 0.000** 

�S	�s 21 16.476 4.273 1q� %�28)|� 
�42��r 19 24.421 3.404 

6.457 0.000** 

 ** $��0� 
�� ���L0.01 * G $��0� 
�� ���L0.05 
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�W8�3  
�.: �4w�H�o> ��|� E�U }3�; ��+3
 ���|� C�8Q$0.05� E�S�6�8$ X�	  MN�O E��+%

 `
���2�� _���4R�� , �S	�W����3 ���42���8�� X8:���G���
 ���:�G��� ���H��� ���;���� D�%3 ���$ E�%���F$ %���28)|

�42���8�� t��b�� ��~�� J�2/ Y5 ]w�8.�� ��  j: mD�.	3t 

 �4�45�
�6� ��4�:�; j: <�/���3�PDEODE� 
,  MNO C
� �;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.5��:�G��� 

42���8��� M�Qo Y5 , Y�o ��8�> {�	�$ ��
78�6�	 �gK�
²η �s�$ �  e� ]w�8.�� lp��3 ,J3
�	 10t 

 
 )�
N�10� : ���n²η ��������� %j*� c�D� �PDEODE ���8�%���� �����&� ,-. $
� ��%�&� '��� 
� ���
�� #G 

��%�&� '��� 
� ���
�� �
�1�� L
��� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n 
��5 v�%�  c�D%j*� 

^2/ 19 1.4211 0.7685 <
£� 
�
� 
`
�	 19 2.3684 0.7609 

5.295* 0.28 P2� 

^2/ 19 1.3684 1.0651 1@� �4~.5 �4�45�
6� 
`
�	 19 2.8421 2.3396 

2.590* 0.08 P2� 

^2/ 19 1.4737 0.6967  E�	��H�� 
�
�
��G8B�� D�S)K�3 `
�	 19 2.4211 0.5073 

4.869* 0.25 P2� 

^2/ 19 1.6842 1.2043  ]w�8.��	  2.8�� 
`
�	 19 2.4211 0.7685 

3.986* 0.18 P2� 

^2/ 19 5.9474 2.1206 E�%�F$I4S78��  
`
�	 19 10.0526 2.4375 

5.242* 0.28 P2� 

^2/ 19 1.3684 1.1161  �% 	 , <
£� j: D�R	x�
�e8 |� `
�	 19 2.3158 1.0029 

4.869* 0.25 P2� 

^2/ 19 1.5789 0.9016  ��o�G�� J�R8p|� �� ¢8$
�4��8�� `
�	 19 2.2632 0.8719 

2.306* 0.07 P2� 

^2/ 19 1.5789 0.9016 �� E�	��H�� <��8
D�S)K�3 `
�	 19 2.5789 0.6925 

4.943* 0.25 P2� 

^2/ 19 4.5263 1.4670 E�%�F$�� �2/�� 
`
�	 19 7.1579 1.8638 

5.799* 0.32 P2� 

^2/ 19 1.5263 0.9048 <
£� T4R� C
$ Y��R5 
`
�	 19 2.4737 0.6118 

4.869* 0.25 P2� 

^2/ 19 1.4737 0.8412 N$ C
$ Y��R5D �$
�$
78Q�� �4��6K� `
�	 19 2.3158 1.1106 

5.333* 0.28 P2� 
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v�
� ^ )�
N�10G� 

��%�&� '��� 
� ���
�� �
�1�� L
��� |
0}� (���&� ~�
��&� s�%"uV� � ���n 
��5 v�%�  c�D%j*� 

^2/ 19 1.5789 0.9437  j: ��k8�� �4~4� Y��R5
E�	��H�� `
�	 19 2.4211 0.9487 

4.800* 0.24 P2� 

^2/ 19 4.5789 1.7701 E�%�F$��R8�� Y 
`
�	 19 7.2105 1.9272 

6.854* 0.40 P2� 

^2/ 19 15.0526 3.0079 1q� E�%�F�� 
`
�	 19 24.4211 4.2734 

7.439* 0.44 P2� 

*$��0� 
�� ���L  0.05 

 
 ��8�> {	�$ Y4/ �c �W8�3²η �c => P��5  Y��o

, P2� �4�45�
6N� �gK�  C
� �;���� D�%3 �$ E�%�F$
MNO �:�G��� �42���8��;��G4/ �c ´�oN� A�4o  ²η 

 %�28)|� j:��b�c 1bv �~�87�� [5�%�F$3 i�$ 15% i�$ 
^q�� i��28��t 

 ��
78�6� �·�	 *��U PQ~5 iqG�3�4�45�
�6� 
�PDEODE�j��: 
:���6   ����q� �c��m2/��$ �����S�� �

[	 �h�¡� %�q;§�,�F.GW85 Z8�� E�4s�~��3  [5�O��p ,
%�q;K� ��  Y44R53��:�G��� ����;c {�$ 3c [��4$� {�$  

�2005 Kolari et al,� ,3 
:�Q� ��  E�%��F$ �4G.5 j:
 `
��K� E�%3c A�4o ,��;���� D�%3 �$�2012 � �·�	

 m��2/��$ ����S�� 1��r Z�8�� E�4�45�
�6|� ��
786�
 ��4G.5 , YFQ�� [�wN$� {�$ [5�4�s�~� me�4�R$3 �%�q;K

�;���� D�%3 �$ E�%�F$ t e�� 
��c }�%3c3 Y����� 1�4��
 1q��	 _3%
��� Ä4�7�5 �%3Â j: MNS�� ²��p

Z:���³ 3c `����;, D����+x MN��S�� ���h�~�� ���o�5>3 

YFQ~p·	 M%��8��, ���4H�� MN�S�� ��h�~�� D�S:>3 
��:�.8�� ���6K���Fo�O3  , ,YF�w��8p Y4�4R53 Y4��.53

 ��4G.5 j�: 
:��6 ��� ,��F4�: ���H© Z8�� E�$�����
�%3 �$ E�%�F$ ¤3%���� E%�\c A4o ,�;���� D�2005 �

 [���G4�.53 ,[Q���~.	 M%�����8�� ������S�� 1���G: �c =�
 D�%3 ��$ E�%�F$ �4G.5 j: 
:�Q� �FG44R53 E�$���G��

�;���� t3 MN�S�� X�	 ��/�.�� j: �4�45�
6|� 
G8�5
 YF.4	 e4; ��4o�p i�$ YFG��$3 MNS�� X	3 �4o�p i$
,C���)c
:�Q��5 ?���8��	3 Y � ,  I��Gp i��: L���q�

Z���%�x� Y�FGF;3 ,Y Pq~5 YF4�:3 ������ ?��8��	3 ,
 ������ L/���� , Y %�q;·	�,_��.O 2011 t� *����


G8�5 �4�45�
6|���oN�� �%�F$ j:  Y �Q� 
/ ��  ,
 ,�e8 |� �% 	 , <
£� j: D�R	x� ��;��$3 ��� ¢�8$

���4��8�� ���4�G��� => J���R8p|�, A��4o %���\c *p���\   
�Schunk, 2007 � Z��8�� �4����6K� i��$ ����oN�� �c

 ����px ��	��S�� E�%��F�� ��%�> j�: ����S�� 
:�Q5
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�$ E�4�G�	 �S25��� EeF��  �%��F$ ��F.$3 ��;���� D�%3
YqB8��3 �2/����t 

M�
D�1�� ,F"8�� �
�X��: 

 pV�> :F"8�� �
�X��:   
^� e	 �4h�8�� iqG� ,AB2�� ]w�8p D�s ,: 

1 −  �4Q�%
5 E�4�45�
6� ��
786� D��.2	 Y8�f
MNS�� ,YFQ�~p·	 ��;��G�� 3 i�q� l�/3 ���c �;��5

, �����S�� ��%����� m���4	��> �2H��4� Z��G4��8�� L��/��� 
 �4�45�
���6� 1���b$ ����4G4��8�� ����4�G��� , m|�����;3

�PDEODE t� 

2 − iGW�85 ������� ZG��� ���c ��
:�	 �e8 |� 
���S7�� m���R;3 �
���$ m���63%� 1��o��� ���4w��+x� E�

 �4�45�
6��PDEODE�t 

3 − ������� ] �.$ Y4�.53 I4S¾ , ��.�� ���:> 
 ��4G4��5 ���F$3 �S��pc XGW�8� ,��~�87�� 1o���� ,

�;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.8�t 

4 − i��qG� `����� i��$¬� Z~H���� Å���.�� ����4f 
 ,%�q;K� J��253 ,­�R.��3 %��@�3 1:�~8�� i$ MNS��

3 ,���7Q���3 ,D��F8�6|�3 ,{GR�� �4��6c j: D�WR��
 `c���� D�
	> i$ 1�¡� 3c ,1�~�� i$ <�¡� 
��5 Z8��

��q~��3 

5 − j�: ��$
¡� D��.gc , ������ ZG��$ ��%
5 
 D�%3 ��$ E�%��F$3 ,���: 1q��	 Pq~8�� E�%�F$ �4G.5

 �4Q��%
8�� ¦Ue.��� JN�) i�$ ,"��) 1q��	 �;����
�26�.��t 

6 − ���S5 E����$�u� , Y������ ��
��:> ]$����	 ��
 �4�45�
�6� D��s , �����Q���PDEODE� 1�bG8�3 ,

 E���S¡� ��
78�6� j�: MN�S�� ��%
�5 , ���S8��
 ��%
8�� �
; D�.gc , �F~4��53 ,�4�45�
6N� �4w��+x�
 ����S5 , J���; 1q��	 YFQ�� ��� ,_%�
�� , ��
4��

�4G4��8�� �4�G���t 


p�u
j :�1��
DF"8��  : 

 ���B2�� D���+> »
�RV� ,A�B2�� ]w�8p D�s ,
�4��8��:  

1 −Y��R5  ] �.$ ������ , D��s  ��$ E�%��F$
�;���� D�%3 C
$3 M�Q8�� MNS�� E�%�F�� ��£t 

2 −L�4��5 C
$  Z�G��$ ������� ,  1�o����
��
�8��  �4�45�
�6|�PDEODE � ������� 9�%
�5 ,

�S6�8�� ��o��� MNS� t 
3 −M�Q8��  ������� Z�G��$  D�%3 ��$ E�%��F�

�£ Y�NO M�Q8�� j: *�U �gc3 �;����t 
4 − �4�45�
6� ��
786�	 ������ 9�%
5 �4�:�; 

�PDEODE �^$·8�� Pq~8�� �4G.5 ,t 
* * * 
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� �L
!&� ��k
nvN�%&� 
 pV�>:���%��� vN�%&� : 

 XQ�o E���� ,Y4 ��	x��2012 t���$ P�q~8��,����� D�%3  t Y�5
 , �F:�+
6�22 �GQ�� 2013i$ :  

http://thinkorrhea.blogspot.com/2012/04/blog-

post_1756.html 
�� ; ,�So �	c; 3 J�$� ,}��h�1996 t�`��	
�� 9~.��� Y�: t
�� �R�� :��pK�Æ�� ���t 

���  ,���Q��� �	c14:e�6> � 2009 t� j�: Yw��/ Z�.R5 ]$��p�	
M��6c , ��;���� D�%3 ��$ E�%�F$ ��	 �4G.8� ����B�� 

���k	 ��6K� {6�8�� LH�� MNO C
� ������ ¦�F.$ t
%�6 ��$�u� ,�%��.$ P� P8Q+�$ ��,�4$N6x���� t 

K�`
� , 
G� Y��$�2012 t��4�:�; ��
786� E�4�45�
�6�  ��$
D�%3 �;���� , ��4G.5 ���	 E�%��F$  ��4:�
	x� �D���R��

��gc3 j: P�q~8�� }��; ,����� C
�� E��2��O ���o��� 
�S6�8�� t �4�� ,��25 ��$�+ ,�%��.$ P� ��%�8�� ���6%

�4	
�� t 
��@� ,,| ������
2:� 2009 t� �4�45�
6� �4���;��q;−¦3��−

�%�\ ������� Y��8� ��4���� ��4;���� E��4�G��� ��4G.5 , 
�S6�8�� ��o��� MNO C
� ����� �Bp ��r|�3t ����6% 

 ,�%��.$ P� P8Q+�$,�24O ��$�+�4	
�� �4�� t 
,�4S¡�
G� 
�c � 2012� t�4Q�%
5 �4�45�
6� �gc PDEODE 

, Zw�.2�� ¢B.�� j: �Gw�/ Ç������ Pq~8��  M��48�6�3
���� Y4 �~�� LH��� MN�O C
�� ��� È��~8o|�3 �4s�

��6K� º����t ���	
�� ������ E�6�%� �����%K� , ,
39, 241−257t 

,�~4�)  iQo 
�c�2011 t� <��8�|� �R��S	 ������ 9�%
5 �gc
��%
�� 14HB8�� j: �87�� , [+���C
�� 4: ��. i�$ 

���25 ��.�
$ _%�
�$ , I�6�8�� J3K� LH�� �4$N5 t
�6% ,�%��.$ P� P8Q+�$ �� ,��25 ��$�+4	
�� �4���t 

 � �O 
G� ,Z+��)�2012 t��4���; 9�%
5 ������� ��
78�6�	 
�4�45�
6� 9�%
8�� ?��28�� , ��4G.53 14HB8�� ���r|� 

�Bp ����� C
� MNO LH�� Zw�
8	|� _��Q�� t ����6%
�4	
�� �4�� ,
��) *��� ��$�+ ,�%��.$ P� P8Q+�$t 

,�
���¡� ¢~SH$ %�7.; �2003 t��gc ]$�p�	 Z2��r %�F��E  �$
 D�%3�;���� , 1o ENq�$ �45�4o C
� MNO  LH��

i$�b�� ��6K� , �����
$ Y4���8�� "��¡� , ��%K�t 
���6% ��%�8�� P� ,�%��.$ ��$�+  �e:� ��4	����,��4��  

E�6�%
�� ���	
��t 
P��) 
��G� ,E�$NQ���� �2012 t� �4�45�
��6� ��
78��6� ���4�:�;

�PDEODE � YF�4H� , �4���� �46�6K� ��o��� MNS�
Z��G���� Y P��q~53 ���4w���4~�� Y4 ���~G��t  ����$�+ �����

��.�� �4.4SQ�~�� »��B	§�, 5�9�, 20−42t 
¦%�����+ %�H����8p� ,_�����.O �2011 t� �4�45�
����6� �����gc

�4Q���%
5PDEODE Y��F; , Zw���.2�� ¢��B.�� j��: ���Gw�/ 
~8o�3 ��4G���� E��4�G��� M�Q�8��3 �4G���� Y4 �~�� È�

 I2W��� {�/�$ D��s , �4�6�6K� ���o��� MNO C
�
Y±
� t ���6%��%�8��,�%���.$ P��  ,��4p�%K� ���$�u� 

�4	
�� �4�� t 
 ,
	�:iQ�o �$��6c� 2009 t� LH��� Y���$ MN�O E�
�R8�$

 C�8QG	 *�U �/N:3 ������ Y4��5 , YF84�:�~	Y�FGF; 
~G����4G���� Y4 � t����	
�� ������� , ��4p�%K� ������ ,

�3� ,187−199t 
,
42: �%�3�>  ���B\�2004 t��gc �4�45�
6� Pq~8�� Zw��R86|� 

Pq~8��3 �@� , P�q~8�� 
�/�.�� ��%�x�3 }��;  ,�����
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14H�B8��3 C
�� MN�O ���o��� �4�6�6K� , ����$ 

D�4oK�t ����6% ��%��8�� P�� ,�%���.$ ���$�+ � �e�: 

,�4	���� �4�� E�6%�
�� ���	
�� �4����t 
 ;��p
: ,��8���3���.�� 
2:,M���U ; 3T�;�$,�%���	 � 2011 t�

��4�G: E��R42S53 �����p ¦Ue�p P�q~8�� E�%�F$ �4G.5 t
�3�� �e: , :�Ã4�� %�� t 
,µ����� iG�c ^:� 2010 t���gc L�4��5 Iw��6��� ��
��8�� , 

9�%
5 ���$ ������ j�: 14H�� LH��� ��4$N5  J3K�
I6�8�� , �RS.$ ����+ t���6% P8Q+�$ P�� ,�%���.$ 

��$�+ �c �4�� ,C�R�� �4	
��t 
 ��
2: C
p ,`PQ:�2012 t� ��
78�6�	 D�4oK� 9�%
5 �4���;

 D�%3 ���$ E�%���F$ ���4G.53 14H��B8�� , P��q~8�� Iw����)
`�p���b�� J3K� LH���� E���2��O C
��� ���;���� t�����6% 

�4	
�� �4�� ,
��) *��� ��$�+ ,�%��.$ P� P8Q+�$t 
;3���: ,���p�~:3 PQ��45 ,������p� 2004 t� ����	 ��
78��6� ���gc

 j�: E�4�s����� 9�%
5 , �;���� D�%3 �$ E�4�45�
6�
 i$���b�� LH���� MN��O C
��� Z$����.�� P��q~8�� ���4G.5

��k	 ��6K� t�4	
�� ��Æ�� �4�Gu� �Y�.�$� , ����	K�
�k������� iO���	 ������ ] �.$ , �2wt , E
R V: �Q�u� 

9G\ X: ��$�+ ,i$�b�� ZG���� �v �� ,Æ$t 
��G� ,�\�q:s3 ;�e�> ,�B �2012 t� , Z2�%
�5 ]$�p�	 �4�:�;

 ����6 j: �3��5 }�46 , �;���� D�%3 �$ E�%�F$ �4G.5
 LH�� MNO i$ �.4: C
� ��q��� 1oJ3K�`�p��b�� t 

��}�~8�� ���S8� �4	���� ��� ,�5� ,12−20t 
,��: Z© ^: �2007� t��
786� �4�45�
6� �Gw�/ j: ���6K� 

E�U E���8Q�� �4;���� �4���� � �gc3 , 14HB8�� �4G.53 
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