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The relationship between violence and unsatisfied leisure activities among adolescents 
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Abstract: Violence has become the most common behavioral offences among adolescents compared to other crime offences. Therefore, 

the study aimed to examine the relationship between violence and unsatisfied leisure among adolescents, The sample of study consisted of 

387 adolescents were recruited from the public secondary schools located in Arar. Adolescents were divided into two groups: more violent 

adolescents (n= 187), and less violent adolescents (n= 200). The results indicated that the violence is positively correlated with unsatisfied 

leisure. The result also reveal that there was statistically significant difference in the level of unsatisfied leisure and the difference was in 

favor of more violent adolescents. A numerous suggestions and recommendations were proposed. 

 Keywords: aggressive behavior, Arar city, secondary school.  
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�4	���: 
 �:����� �fAdolescence E�$ ��)��:<=� ���K�$ 

Z ���SU�� E[x�)8<f q��� E[ Y  @�{�|<�� E�$ ���	
 ��)H*<.I�, �)=�.���, �)]����, �)8?}�� ,N,�?�)H

2017 ^� �)�q�U5�� �b8?:f,�2009 � 4�K��$ ~A�� YZ
P� �)[�[D : ���B5�� �:����� ��K�$� E�[ E�$11−14 

�1[� �U�[�<�� ��:����� ��K�$, ,� E�$15−17�1�[ � ,
 ��M���<�� ���:����� ����K�$,�E��[ E��$ 18−21�1��[  ^�

 L<5?= �$ i�:����� 4B+�,23 %  ���6� ����� i�B[ E$
�UNFPA State of World Population, 2016� , / �$D

 E�G���� i�����?���� 4��C8)] �����?���� ���)	���� ���B�8��
 E�[ E�$ ����8��� ��0�� / i��5:�11 – 21 ��$ �1�[ 

 L<5?=27,9� %  a��H %:�5,617,005�H ���Z E$  �
��B�� 9����?��� 20,081582 �8?��= � ���H ���� E�$

 9����?�� i�B?��� ����� N�1?��� PO�mK6� g�<B��
2016 ^� 

 E�$ ��:����� iD W�H 9CK�5�� ��%� aJ�$ eS<f,
 \��8= 4K��$ E8V i�?=6� �� ��8� P<�� 4K���� �UMD

 �,%G���� @��1��[ �����	 ���f nZ ,���S�<���peak in 

adolescence and then decline with age %�b� ���5� 
X����=I� u���[ �Ulmer & Steffensmeier, 2014�, 

 ��2AH u��1� iD ��8��}� a���	 i�m<��� p<1<[� 2,  
 ���8��}� g���Bf%� @I���$, �����8��� @����S�� 9��	

 P��� 9:������� ����] iD ����JKI, ,X����1�� u��?����,
��M`� ��8<��� @���] E�$ ���{c E�$ ;A)�$ ��C>`� Q

 ����8��}� g����Bf%I(Reyna & Farley, 2006; 

Steinberg, 2007; Ulmer & Steffensmeier, 2014) ,
 W�H, L?�S= W�H i�,���	 e����� u��[ �b)] a?<� nZ
 �����8��� ����K��� ����)5h Y� _���n ���.��, ,E����Mv�

 ������� @�{�|<�� ���)<= ��:���8��Rapid Changes 
>�%�6�, ��?}�, �).���)5�� ,�)?�S1��, ��)Sh����, �)

 ���)H*<.I� _�G��>,(Steinberg, 2005; Reyna & 

Farley, 2006) ^ 
 P�5Hx�� {+�� L?�S= o�)?�� /,�2010�  iD YZ

 ��)�M�� @��H�� ��b���<f ���$�c �
�] �f �:�����
 P<��, F1���	 Fm<f u��?�� / ����$ ��q @��f�f,
9:�������� ����$�D ~,���K Y� N�����f ���2 ��%,���	 

�Adolescence Crisis � x�)�, ,���K��� ��)5h �b<V�]
 �)�A:<��[I� E��H {��5�<�� g����[�> i���:����� ����

autonomy ad����2D ��
��K� �?��>, \���5<=I� gG��., 
�8��� / a� E����1��  (Macmillan & Hagan, 2004; 

Gardner & Steinberg, 2005) ^ 

 Nx��1��� E��$ �4��> e��S<�,�2004 � P�]�+����,
�2009 � ���)=�., �����K P��� ���:����� ����K�$ iD W��H

 e):� e����� �b)] �,�� ,�)[�?-� �+	 x)8<f �)���S=�
 ,LfAB+�$ 4�- L?S= ��K �b)] %��8<�, �)f�G�� L<���
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 ix�<$ {�c �� ;bO�f ��b)] ��S�� 4�� @�{|f �b)] ~�,
 ����CB� L>��?��	 aB�<���� ��m���, ,�����S=I� �����,

�)���S=I� Lf�5�:f P�]�+��� w<H�, ,�2009 � ��:����� iD
 ��)�%f � AB+$ �,xf �)>��?�� @AB+�� ��K�$ P�

��K��� \G� ���d �$ ^ ��>�	, ��5�� _��n �$ F�<¡,
 i*?)�,�Dubow, Boxer & Huesmann, 2008 � i�	

 u���[ 45:<?�$ E�H {�5> ¢�K YZ ��,�?�� P� �:�����
/ �?�<B�� u��?�� iD, ,��S�� �<8� �2 ���K��� \G�� 

R����5�� ����K�$ / �8<?���, ^ ab<��[�%� pO���<= @%���qD,
 ���)��U��Longitudinal study @�)>����[ ����cD iD YZ 

 E�$ �8�[ T�5kD, �:����� ��K�$ / @D	 X���=I�
 u����[ 4����f ���b�$ ��m��� ,£����5�� u����[ @*��[

N�?��� u��?�� YZ X���=I� (Lee, Brook, Nezia & 

Brook, 2016; Macmillan, & Hagan, 2004; 

Laubacher, Rosseggger, Endrss, Angst, Urbaniok 

& Vetter, 2014) ^ 
 �8?1S)<[, ��,D \�>n �$ _�n aH�,(Ulmer & 

Steffensmeier, 2014) o��h o
�S$ P�� �:����� i�	 
 / e������� L�5<)��[ NG���� e����U�� ����AM E��$ ����<�

� \G� / e�����] ,45:<?�� 4�8H / {BS<��	 D5� ��K��
 �%,¤ Q���, ,L�)�H {?�� 9��$ u���[, �B] P15f,
 / ��b.A�� X����=I� @�)>���[ E�H � ;�B5$ F+B��
 u��?�� _�n L�$ �81�, e����� �81� iD 452 �B5$ T2,

 L>����[ / �8��[ r5m���, X����1��(Macmillan & 

Hagan, 2004) ���K��� \G�� / e����� 4�� �$ �G�, ,
	 L�	 {?��, r)�m�� L).�<�� YZ i�B� �$ ¥�KD @�G��

 �8<��� WH ����, ����?�� L� e:� NG�� 45:<?�� ��=
�O�S��, �S1��	^ 

 @�55?��$ ���5<f YZ i�CK���5�� ¦���[ ��:] L��)�H,
 @�{?�S<�� E�$ ��H�8� §�h, X���=I� WH ��26�

@����J1�� ¨�	 YZ �1<?�� ^ ��B+�$ iD YZ ����k�f,
�� T2, u���[ W�H ������ �)?)O��� @AB+�� E$ R��S

 ���cD iD YZ @��[�%�� pO��<= @%�qD :] ,9:�����
 R�����S�� T���2, / ����Bf�f X������=I� @�)>�����[

� ,i�K?�����2001 ;Meenagh, 2011� / �1<?���$ ,
R���S�� T2, / 4��� ���J= YZ _�G� ��{?Sf Leisure 

Boredom Theory :������ %��+�� ��)<1> / 4����	 9
 L�)5�f, a ��2�U� ©S1�<$ ��., �H, ,abc��] @�2,D
 ª�+��1�� ab5��K, ���)H*<.I�, �)?��S1�� a ���.�)<K�

 ��$�|��,�Weissinger, 1994; Akgul, 2015 ^� 

 p1��%��, 4��,��> ��[�%� pO��<= @%��qD :�,
 N�,�, E�����	,(Caldwell, Darling, Payne & 

Dowdy, 1999)f I �$1H L=D YZ  T�2, �U+�=D ��[�1
 YZ ab�]� X�?] a �5c%, 9:����� @�.�)<K� R��S��
 _���n E��H p<��1�, ,�������, �$«?����, 4�����	 %��+����
 ©)S1f, 4��� E$ ¬��<�� �)����f �U+=D EH s�5��
 L��<� a�� E�$, ,%�b<$ 4B+	 �1$�B�� ���US�� a �2�h
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 _���f e��):�<� ��)��[�> X�����=I� u����[ YZ e�������
@�5c��� ^ ��,%�, P�y*-� %��qD :] _�G� ��)<=,

�2004 � @�2,D, r�,
�� o�C)$ e)5U<	 ��S<>I� �H YZ
 L��� i�B� iD / e-� ��] 4B� iD >�� NG��, ,R��S��
 �%,®�	 _�n E$ �	D YZ �5�n 4	 ,�?�] R��] T2,
 I ¦�<K ;L�|�q 4O��[�	 �®�<�� @��8<��� a<  iD

T2, YZ T2��� �G� ���<� ,aO���}� L)] �Bf�f �O�V 
�%���� �U+=`� WH ��526� L�AM E$ a<�, ^ 

 9m�<��� E�$ {�CB�� ¦�15f :] _�n WH ;��1	,
 @��2,D 4|�q �̄%,¤ R���S�� @�2,D, r�,
�� ���8	
 �� I s�)�	 ,��)S$ ��)�,�f �U+�=�	 9:����� R��]

 X����=I� @�)>��[ �[%*� �k�S�� e�����(Mason 

^& Wilson, 1988; Suren & Stiefvater, 1995; 

Cameron & MacDougall, 2000) �)B�[ F)���, ,
 i�.���, �����., )$, �8��>,(Scully, Kremer, 

Meade, Graham & Dudgeon, 1998) ���[%�° iD 
 P�<�� ����	
�� 4O��[��� Q�KZ P� �)�,
�� �U+=`�

 ��q�1�� �5U±f, e����� u��[ E��Bf / ab?f {���$ WH
�	�c��� �8<���  �)H*<.I� a):�� �)81<>Conventional 

or Social values ���H�8��� YZ �*<=I���	 a�%����q, 
E��Mv� �$ �)H*<.� @�2AH E��Bf,^  

i�=,%, i�[��=,� E$ �4> >��,(Donaldson 

& Ronan, 2006)  e:� iD � ;��D �U+=`� \G� EB8� L=D

 �1� / �b]��D Q�<?�$ ��]% e���h E�H X����=I�
�)?S1�� ��m�� psychological well-being  �A�M E$

 a)�:�� P�81f ��d�> ;�)?�S1�� 9:������ @��.�K �)5�f
 @�G��� ��:<> ���x�f, �)	��6� �)?S1��self-esteem ,

 @�G�� ��bS$,self-concept �)�A:<[I�, ,autonomy ,
 e�:��, �f�<�� 4)�:f,anxietyf, , g��<>I� %��q ¬)�:

depression 4�M�� P�H*<.� 75V a)2 4B+<f ��<��	, ;
 u��?��� e������� g���Bf%� i,� ��� ;:O�H F��:f e�������

 X�����=I�(Munson, 2002; Morris, Sallybanks, 

Willis & Makkai, 2004; Carmichael, 2008) ^ 
x<���1)	�%, 9B��$ E$ �4> Q�� L?S= o�)?�� /, 

Rabinowitz, 1998) (Malkin &  iD �%,®��	 ©)� L=D
 T2, / 4��� �1� WH ��]�<�� �)�,
�� �U+=`� 48�f
 i��> YZ _��n ,x��, ,X���=I� YZ ��:� NG�� R��S��
 9:������� @���.�)<K� ©��$Af I ��2 �U+��=`� _���f

 ����C�� a�x��)S� N�<?��$ YZ ����k���optimally 

arousing �)?�S= �)V�$ {c i�B<]  �psychologically 

rewarding 4�����	 i,��+��� ����<��	, ;(Weissinger, 

1994; Chamberlain, 2013) ^ pO��<= L�f>D ��$ �G��,
 �)�V����� �U+�=`� ��)� T?)� L=�	 �C�-� @�[�%��
 ��2AH ���., �H YZ T�k�f nZ ,9:����� Q� �55z

��� ��)�,
�� �U+�=`� ��[%�° 9	 ��)O�mKZ ���� �)�V��
9:����� X���=� 9	,(Chiffriller Falcone, Mayers 
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^& Hornung, 2013; Spruit, VanVugt, VanderPut 

& VanderStouwe, 2016)  _��f ��)H�= i��> _�n, ;
9:����� @�5c% �$ �[�1<f I �U+=`�^ 
 �)?S1�� @�{?S<�� Tb�� �1� E$Psychological 

explanations,
�� ª�+��1�� i���	  ��2 P��� YZ 4m��� I
 i��]��1�� i��:����� i��> g���U�� x�)S�<�� Q�<?$

 �%���6�, ²*-� EH 9CK�	sensation seekers a��, 
W�HD x)S� YZ �.��	 more stimulation  YZ ���k���

 �%����³� ����C�� Q�<?����optimal level of arousal 
 ad´�] a ��.�K R���S�� T�2, �U+�=D P5�f I �$1H,
 �U+��=` i���b�<�, ,���V��� ���H, 4�����	 i,��+���
 4���� @I��$ E$ 4)�:<�� µ���f u��?> X���=I�

 R����S�� T�2, /(Weissinger, 1994; Rolision & 

Scherman, 2002; Desrichard & Denarie, 2005)^ 
 w�)�>, 4��,��>, ��q E�$ �4> eS<�,(Shaw, 

Caldwell & Kleiber, 1996)  � _�G>,(Lee, 1999) 
 1H R��S�� T2, / 4���	 %��+�� @���<?$ XA<M� YZ
 i��Bf �2 ��)�,
�� R��S�� T2, �U+=D iD, ,9:�����
 Q�� ©B����	 P�� 9�K / ,���]`� ¨�	 Q� �xSz
 �b<?�$A$ Q�$ W�H _��n / �8<�$ ,�Mv� ab��	
 ���C�� Q�<?��� YZ ����k,, L�f%��Z, ���S�� ²�?K6

 x)S�<��Optimal level of stimulation ^ ¶,D L)�H,
 �U+�=D %�)<M� / i�:����� u%�+� iD �%,®	 i�CK�5��

 a A)��Sf W�H ��1	 _�n, ,abc��] @�2,D / r�,
��
own preferences or self-determination e:�<f ¦<K 

 ª�+1�� _�n �[%�° E$ ��.��� �O�S��positive leisure 

experiences�<�, , ����]`� �V% e:Leisure Satisfaction 
R��S�� T2, �U+=D / �>%�+�� �AM E$  (Wegner,  & 

Flisher,  2009; Shin & you, 2013; Zahrani, 2004; 

Shaw, Caldwell, Kleiber, 1996; Lee, 1999).  

 �)51.`�, �)	���� @�[�%�� E$ �H�8� T��.D
�%� T]�� ,��[�%�� l��V�8	 �2A��� @�n ��q ��[

w)�>, 4�,��>, (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996) 
 �U+�=D E�H ��V��� �H, 4��� g�5[D WH X��<�� YZ

9:����� ��)K / R��S�� T2, ^ i�CK��5�� ��b)] ��<[�
�)m���+�� @A	���:��, �=�5<��[I� semi-structured 

interviews @�=�)5�� �8} ^ E�$ �[�%�� �1)H T=�Bf,
73 �;5��h  ��1�$ / ·����� 4mS�� / i�[%�Ontario 

�1B	 ^ 4���� @I��$ iD YZ ��[�%�� pO��<= @%��qD
 ��)�,
�� "��S�� ���2 �5?�	 T�=�> ��)�����lack of 

leisure opportunities ���[�1f P��<�� �U+��=`� ����2, ,
 �)?S1�� ab�]�,�, a �.�)<K�a lack of awareness of 

stimulating activities, , T�2, �U+�=�	 ab>�
q� iD
 �U+=D �]��f �H ��)<= i�> EB�, ,�� �5c% ©)� R��S��

 Q�MDnothing else to do^ 
 �1)5<��>, i,�%�. ��2(Gordon & Caltabiano, 

1997) @�]A<MI� �]��� T]� �[�%	  9:������ 9�	
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 9)S����Rural Adolescents 4�D E$ ®-� 9:�����, 
 i��Urban adolescents T2, ���2 �)S)> E$ 4> / ,

 @�G�� ��:f, ,R��S���Self-esteem� T�2, / 4���, ,
 R��S���Leisure boredom� E�H �V���	 _�n �2AH, ,

R��S�� T2, ^ E�$ ��[�%�� ��1)H T=�Bf140 / ��;5��h 
 ���=�C�� ��K����75 ®-� P:���$ E$ ,65 P:���$ E$ 

F���� ^�Z pO�<1�� @%�qD ��I� @�n @�]A<M� ��., Y
 ,�%���6� EH s�5��, ,@�G�� ��:f E$ ¢4> / �)O�mKZ
 �)V�����, �)H*<.I� �U+=`� / ��hD T2, ���2 /,

F���� P:���8	 �=%�:$ ®-� P:���$ r��m� ^ 9K /
 T�2, �U+�=D / W�HD @I��$ F����� �:���$ 4�[

, ,R��S�� T2, / 4��� ,�)5�?�� R��S�� E�H ��V��� �H
 "�S�� ��C> YZ _�n sK�5�� �xH, ,R��S�� T2, �U+=D

F����	 �=%�:$ i��	 ��]�<�� �)V����� �)�,
�� ^ 
 �U+�=D E�H ��V��� @���<?$ �]��� �[�%� /,
 ,�������	 i*�[ {$`� x>�$ N��f�$ Q� R��S�� T2,

 4V�S�� ��2�2002 � ��8J<1$ �)O��+H �1)H WH �[�%	
�=�B$ E$ 193 � ;��] �46 ,%�>G�� E$ 147~��=6� E$  �

x�>��� W�H ��8J<1$ L5�q �%�m�	 i,��
�� E�G�� E$ ^
 ��� ,x�>�8�� @�%���x�� �H ��� *�> L=D pO�<1�� @%�qD

R���S�� T2, �U+=D EH �V��� Q�<?$ ^ s�K�5�� �x�H,
 *�	 x�>��� �b$�:� P<�� p$�w��, �U+=`� l�1f YZ _�n

�5�U<$ �$ e]��<�L� 95?<1�� @^ 

 u�[�f, �1<.�> E$ �4> ��2(Kajtna & Tusak, 

2004) �).���B)?������� @������[�%�� �������.��8	 
Psychological Studies �U+���=`� T����,�1f P���<�� 

 ��U¸� �)�,
��high-risk sports ^ YZ pO��<1�� @%�qD
 ¬O�m�M a¹� @�V����� E$ l��=`� _�f º%�° iD

 �)?S=Psychological traits a�{�c E�H F��<» �x)° 
 @��.%� WH ���mK s)K ;@�V����� �):	 º%�° E$
 E�H s��5�� ²��):$ W�H �)O�m�KZ ���I� @�n �)��H

 �%����6�Sensation Seeking Scale º%*��8	 ���=%�:$ 
 F����}� ���V��% º%*��8> ,����U¸� {��c @���V�����

Golfers ^ ���.%� @��� *���> L��=D pO���<1�� T���V,D,
 EH s�5�� ��V��� ��H, 4��� @���<?$ @��� �%��6�

 �U+�=`� P�5�f I �$1H _�n, ,R��S�� T2, �U+=D EH
���]`� @�.�)<K� ��]�<�� �)�,
��^ 

 Fk�, Q�.D *>�2006 � T]� �)5��� �[�%�
 E�$ i��B$ §
:$ ¼��% P�,�f p$�=�	 ��D �]��$ YZ

24R���S�� T2, �U+=D EH �V��� @���<?$ WH �K,  
�����:�� ��J]��8	 ���<�`� ���H% @�?[�$ �)5k Q� ^

 E$ �[�%�� �1)H T=�Bf75 � ;:���$ � E[12–15�1[  ^�
 9f��$ ��2��	 %�b�q ��A� �$ p$�=w�� e)5Uf o�|<[�

 �� ��)H�5[D30�:)2�  ^ o,��] ��., YZ pO�<1�� @%�qD
 �U+=D EH �V��� @���<?$ ����� / �)O�mKZ ��I� @�n

S�� T2,N�5�� ²�):�� r��m� R�� ^ ��[�%�� T�k,D
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 E8�V e�5U�� ¼����� p$�=w�� E$ ���S<[I� �%,®	
����<�`� �����H% @�?��[�$ p$����	 ^ pO���<= @%���qD *��>

 ��<�`� E$ 9:���8�� �k�S�� �K�fZ �%,¤ YZ �[�%��
a¹� ���S�� �)�,
�� �U+=`� �[%*�^ 

 W��H ���)	�1}� ����%�B�� ���[�%�� /, 9:�������
Korean adolescents ���, E�q ���2 (Shin & You, 

2013) *��AM T�:5h 9$��H Q$ WH �)��h �[�%	 
�1)��� ©S= WH 9f�$ �[�%�� ^ ��]��� �[�%�� T]�

 W�H R���S�� T�2, / ²%��� P<�� �U+=`� 9	 �2A���
 R���S�� T2, EH �V��� ²�):$Leisure satisfaction ^

���1)H T��=�Bf E��$ �,`� e��)5U<�� / ���[�%�� 3449 
 YZ ��m�2�1f t��C�� e)5U<�� /, ,� ;:���$3188�� ;:���$  ^

 L�� T�=�> R���S�� T�2, E�H �V��� iD pO�<1�� @%�qD
 Q�� ����h �)	��Z @�{��fLongitudinal effects WH 

�)?�S1�� ��m��� Psychological wellbeing, ��V���, 
 ����)-� E��HLife satisfaction @���<?��$ 4��)�:f /, ,

 ��)-� @�h�|VStress^ 
 ���)>
�� ���)��U=D ���1�$ / ���+��$ ���[�%� /,

Antalya �	I ��2 ,(Lapa, 2013) �]��� T]� �[�%	 
 ��V��� 9�	, R��S�� T2, �U+=D EH �V��� 9	 �2A���

 �=�B$ �1)H WH ��)-� EH397 �U+=`� º%�° E$ � ;��] 
)V����� �)�,
��� ^ ���., YZ ��[�%�� pO��<= @%�qD

 �)	��Z �)UM �2AHPositive linear relationship 9�	 

��)-� EH �V���, R��S�� T2, EH �V��� ^ @%��qD *�>
 T�2, �U+=D EH �V��� @���<?$ @��� *�> L=D pO�<1��

 ������-�	 %��+����� Q�<?���$ ��� R�����S��Perceived 

freedom^ 
 p=�, ��2(Wang, 2014)	  E�H F+�B�� �[�%

 ���)-� ����. 9�	, R���S�� T�2, / 4���� 9�	 �2A���
�Quality of Life � E�$ ��=�B$ ��1)H WH403 gA�h 

 i�����f / ��)	�1}� ��$�}� E$ ²��%���B	Southern 

university in Taiwan^ 4���� ²�):$ sK�5�� ��<[� 
 R��S�� T2, /LBS 4�52 E�$ a8m��� (Iso-Ahola & 

Weissinger, 1990) ^ ���b] ����)-� �����. ²���):$ ���$D
 �)����� ��m�� �8J1$ 452 E$ a8m���22�%�5H � ��, ,

P�)5��, PH*<.I�, ½S1��, t5�� ���	D ��	%D ^ @%�qD
 9	 ��)O�mKZ ���� �)?BH �2AH ��., YZ �[�%�� pO�<=
 ����<�� W�H ���	%`� ����	`� 9	, R��S�� T2, / 4���  

�r= -39, r=-48, r= -52, r= -33^� 
 E�q ��� ���2 ��C�K �[�%� /,(Chien, 2017) 

 T�2, �U+�=D ��[%�° @�2��$ 9	 �2A��� �]��� T]�
 R��S��Leisure constrains ��[%*�� x]���K, ,Leisure 

motivationR��S�� T2, �U+=D EH �V��� 9	,  ^ T=�Bf
 ��[�%�� �1)H302 ��5�h E�$ gA�h Junior Colleges 
 i����f g�1.Southern Taiwan� 186 ,~�=6� E$ 116 

%�>G�� E$ ^� x]��-� ��� *��> L�=D �[�%�� pO�<= @%�qD



y �� E	Nx1��� N,�= 8z: �U+=D EH �V��� �H, F1��� 9	 �2A���^^^ 

– 676 – 

R���S�� T�2, �U+�=D ��[%�° @�2��$ T¾�2 ^ T�1)	 *�>
 R��S�� T2, �U+=D �[%�° @�2��$ @��� *�> L=D pO�<1��

R��S�� T2, EH �V��� @���<?$ T¾�2^ 
� @���[�%�� ���$D X�����=I� �U+��=�	 ���:��<�

 T�2, �U+�=D E�H ��V��� ��H @���<?�8	 ��b<2AH,
��1)���[, �����.��$ pO����<= @%����qD ���:] ,R�����S�� 

�Weissinger, 1994 � T���.D P<�� �:	�?�� @�[�%��
 ,���B�� ���<[� WH R��S�� T2, / 4��� {��f �]���

 9M<��, ,@�%���(substance use) / 4���� iD YZ ,
, ��)O�m��KZ � ;·���$ i���> R����S�� T��2a significant 

predictor g·, @�%���� ���<�[�, 9M<�� WH 
���B�� ^ E�G��� 9:������ iD YZ pO��<1�� @%��qD *�>

 Ph���<�� E$ �)��H @I�$ a¹�substance abusers 
�%����Z �CK���	 a��� sensation seekers i�.���<�, ,

 ��<�� E$ �)��H @I�$excitementabc��] @�2,D /  ^
 ad´�] a �.�)<K� R��S�� T2, �U+=D �[�1f I �$1�]
 4��)�:<� Ph����<�� i,������ ����<��	, ,4�����	 i,��+���

R��S�� T2, / 4��� @I�$ ^ �A�M E�$ T�k�f *>
 @I��$ / 4�2`� 9:������ i�	 @�[�%�� �b<�.��$

 E$ 42D @���<?$ ����[ R��S�� T2, / 4��� Ph���<��
�)����� @���<?�� g��k�	 �=%�:$ ^ 

 E.��51)��, PB?�1S�%�, ��<	�. ���2 ,�1> /,
(Gupta, Derevensky & Ellenbogen, 2006) �[�%	 

 E��$���:8�� ��h������ ����)$, �)m���+�� ¬O�m��¸�
 9:�����Adolescent Gamblers E�$ ��=�B$ �1)H WH 

8178	 ����=�C�� ���K��� ��5�h E$ �;5��h  4��
=�$ ��1�
Montreal region ^ 4���� �=�5<[� �b)] sK�5�� ��<[�

 �)m���+�� 4��)�� �=�5<��[�, ,R����S�� T��2, /High 

School Personality Questionnaire E�$ ��=�B$ 142 
 �[�%� �%�5H14 �)m�q �Sk �14 traits ^� �]��V6�	

��$����:�� ����.%� ²����):� �=�5<���[� YZ gambling 

questionnaire^D  4����� i���	 L<��[�%� pO���<= @%���q
 @�·���� 4��]D E$ i��� �%��6� EH s�5��,best 

predictors��$�:�� u��[ %��Bf, g�Bf%I ^ 
 �%�5$��, ��)$, 0)�], �1�, T$�2 *>(Wegner, 

Flisher, Muller & Lombard, 2006) T]�� �[�%	 
 i�M��� g· W�H R���S�� T�2, / 4��� {��f �[�%�

�, ²%�����	 �����=�C�� ����K��� gA��h Q��� �����B�
 ���)$�B-�Public high school students g���1. / 

 �1�8	 �):��]DCape Town ^ E�$ ��[�%�� �1)H T=�Bf
625�5��h, �;5��h  ^ ��., �H YZ �[�%�� pO�<= @%�qD

 R���S�� T2, / 4��� @���<?$ 9	 ��)O�mKZ ���� �2AH
g·, 9M<�� 9	,���B��  ^ YZ pO��<1�� @%�qD *>

 E$ WHD T=�> ~�=6� Q� R��S�� / 4��� @���<?$ iD
%�>G�� ^ ����?�� �05�� @�n gAU�� 4�[ *>Black 

students �=%�:$ R��S�� T2, / 4��� E$ WHD @I�$ 
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 ���)5�� �05�� g��k�	White students^ 

� ,�b?�S= ��CK�5�� 9<�m�S1$ 9<[�%� /, Y,`
0�)�], ��1�, (Wegner & Flisher, 2009), ��)=�C��, 

 �1����(Wegner, 2011) @��[�%�� *��AM T��,�1f 
 R���S�� T�2, / 4���� l��V�$ T��,�1f P�<�� �:	�?��

 ��]��1�� @�)>��?��	 L<2AH, 9:���8��adolescent 

risk behavior^ YZ 9<��[�%�� _���f pO���<= @%���qD 
 / 4��� ª�5f%� ,���B�� g·, ,9M<��	 R��S�� T2,

 @�%���� �*�<[�,Substance use 75�f%� _�G�>, ,
 i,�	 �)?1}� @�[%*��> �{U¸� �)?1}� @�)>��?��	

 �,=�B�� ���<[�condom use ��$ ��:<=I �55?�� 
��6� HIV/AIDS infections YZ pO��<1�� @%�qD *> ,

 E�B8� R���S�� T2, / 4��� iD / ·��8> L$��<�[�
 ���[%�� u
��� ;I*<��K� ���C>`� gA��U�� ������ ����

dropout of school ^ YZ @��.���� _�f pO�<= @%�qD,
 i��> R���S�� T�2, / 4����	 9:������ %��q �5[ iD

 abc��] @�2,D / �U+=D ��., �H �5?	They had 

nothing to doab<	��c% P�5�f, a ��.�)<K� ��[�1f  ^
,D, ����:� iD �%,®��	 @����.���� _���f pO���<= T��k

 X����=I� @�)>��?�	 i��8<b�� i�}����, i�m<���
occupational therapists ���$�A�� @�%���5<HI� G��M�	 

 u���[ WH R��S�� T2, EH �V��� �H, 4��� @�{��<	
 �)?S1�� ab<�k WH, 9:�����wellbeing ��V, �1H 

%I �)O�2��� 7U¸�, p$�w����h�¸� @�)>��?�� g�Bf^ 
 ���H ����2 ���)5)��� ©�	����h ���1�$ /,�2013 �

~��K`� X����=�, R��S�� T2, 9	 �2A��� �[�%	 ^
 E�$ ��[�%�� ��1)H T=�Bf200 9]���1�� E�$ � ;��K 

����[`�, ^ 9]���1�� ~��K`� iD YZ pO�<1�� @%�qD
 ~���K`� E��$ ��)5?��= ����hD R����] T��2, i���B�<8�

������[`�^ i���B�<8� ������[`� ~���K`� i���	 9��5f, 
9]���1�� ~��K`�	 �=%�:$ �C>D �)b)]�f 4O�[, ^ *�>

 {�c 9]���1�� ~��K`� �)5��c iD YZ pO�<1�� @%�qD
 �G� ;abc��] @�2,D �� i��:� P<�� �:��U�� EH 9V�%
 �S�<¿ R��] T2, �U+=D a�:f �%,®	 �[�%�� Tk,D

��<$, �H�1<$ �)��[�	,@�.�)<KI� �)� �[�1<� �^ 
 ���>D ��2(Akgul, 2015) T]�� ��[�%	 Z Y

 4���� @���<?�$ / ~��=6�, %�>G�� 9	 o,�S�� �]��$  
 ���)H*<.� ����5:$ {�|�� �U+�=`� 9�	, R��S�� T2, /  

anti-social behavior� : 9M���<��>tobacco use ,
 @�%���� �*�<�[�, ����B�� g·,Alcohol and 

drug use ����h�¸� �)?��1}� @�)>��?����, ,sexual 

behaviorP�m��� {�c PO�G�|�� ��J1��, ,unhealthy 

dietary behavior, 4��$�¸� t��5�� u��?���� � ;{��MD, 
Physical inactivity ^� E�$ ��[�%�� �1)H T=�Bf497 

 ���5��h, ���;5��h��f�, E��$ a���%*HD T��K15–18�1��[  �
 �)>
�� ,�%D �1�8	Ordu city ^ ��[�%�� pO�<= @%�qD
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 @���<?�$ / ~�=6�, %�>G�� 9	 o,�] ��., �H YZ
R��S�� T2, / 4��� ^ ����� o,��] u��1� T�=�> 9K /

%�>G�� r��m� X���=I� �U+=D �)� / ��)O�mKZ ^ �xH,
 ;I��À 4�2D, �;h�+�= �C>D ¾E> ~�=6� i�	 _�n sK�5��

� / ~���=6� T����[ nZ ,%�>G����	 ���=%�:$ ���[�%�
 ��2�)��� �U+�=D, Á���> �)�V����� �U+=`�	 Eb>�
q�

 ��)=5��fitness activities (aerobics, yoga) ���<��	, ,
 E�$ ;I�	 �)�V����� �U+�=`�	 Ebc���] @��2,D E�|q

X���=I� �U+=D ^ o,��] ���., ��H sK�5�� �xH *>
 WH ~�=6�, %�>G�� 9	 4��� @���<?$ / ��)O�mKZ ����

� ª�+�1�� ��[%�°, �;h�+�= �C>D ¾E> ~�=6� iD E$ ac��
 �)�V����� ��)�,
�� "��S��, �U+=`� iD YZ ¼�����
 iD, ,~��=6� @��.�)<K�, �5c% �$ �[�1<f I ��]�<��
 T�=�> �)�V����� �U+�=`� E�$ ��1)�$ l��=` Eb<[%�°

��{c i,� 7:] ��]�<�� P� �U+=`� _�f i�> �5?	^  
@�[�%�� �$D N���?�� �8<��� / T��.D P<�� 

 R���S�� T�2�	 L�<2AH, 9:����� X���=� T�,�1f P<��
 N,�1+���, ���8z ��[�%� u��1� T=�> :] ,��)�2 Pb]

�1989 � R���S�� �U+�=D ��)H�= W�H X��<�� YZ T]�
 ��m�� �=��. ¨�5	 � �2AH, P�$�}� g�5+�� Q�

 �)?S1����)=�,���, ,g��<>I�, ,e�:��� ^ ��1)H T=�Bf
 �[�%��56 ���$�. ��)H*<.I� ������� ��)�> E$ �;5��h 

 ,�)$A�[6� ����[ E	 8z ��$6�40 ��)�> E�$ ��;5��h 

������	 ���[ _��� ��$��	 �)	
�� ^ �U+�=D T8?�2,
 l��=D �?À YZ R��S�� T2,� �����M, ��)]�:�, �)H*<.�

�)m�q, �)V��%, ^� ��H YZ ��[�%�� pO��<= @%�qD
, 9	, ª�+1�� �)H�= 9	 �)O�mKZ ��I� @�n �2AH ��.

�)=�,���, g��<>I�, e�:�� E$ ¢4>^ 
 ��� ���2 N���?�� �8<��� WH ����° �[�%� /,

 i�K?���1993 � �U+�=D ��)5h EH F+B�� YZ T]�
 ��=%�:$ i��]��1�� i��:����� �b[%*� P<�� R��S�� T2,

9]����1�� {��|	 ^� pO���<= @%���qD ���1)H iD YZ ���[�%�
 ���=%�:$ w��>D R����] T��2, a¹��� 9]����1�� ~���K`�

����[`� 9:�����	 ^ 4O��[��� iD YZ pO�<1�� @%�qD *>
 _�f E$ �C>D ����[`� i�:����� �bB�<8� P<�� �)b)]
��

i�]��1�� ~�K`� �bB�<8� P<�� ^ 
 i�K?��� Q�MD �[�%� /,�2001 � ���AM ���2

�� ��.��8	 ��)	AU�� �U+�=`� %,� �]��� �:	�?�� @�[�%
X���=I� E$ g�5+�� ���2, / ^ YZ L<�[�%� pO��<= @%�qD

 I {5> R��] a¹� �����?�� �)	���� �B�8�� / 9:����� iD
 �$D ,�[�%�� ���D / P$�� 7[�<8> @�H�[ ~A� EH 4:�

 YZ 4m�� �:] º�%��� l�5�[`� ���d @���.Z ���D /8 
 Fm�<1$ @����.Z / ��)8B�� _�f ��x<f, ,��)$�� @�H�[

 YZ L<��d, º�%�� �����10���)$�� @�H�[  ^ i��	 r�V,D,
 ��)5��c iD, ,9:����� X���=� / ©)O% 4$�H R��S�� T2,
 ��b1$ �{5> �5?=, ,R��S�� T2, / ~� X���=I� �U+=D
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R��S�� T2�	 l�<8<[I� m:	 ~� ^ 
t���x�� ��2� 2004 � X���<�� YZ T]� �[�%	

 ~�K`� 4)��f / �)V�����, �)]�:C�� �U+=`� %,� WH
@�)KA��k6� / ^ E��$ ���[�%�� ���1)H T��=�Bf�210 �

~�KD ^ ab1$�39 � ,P�H*<.I� L�).�<�� %�� E$ � ;�K
�171 ���������	 ���)H*<.I� ���JKA�� %�� E��$ � ;���K ^

[%*� iD YZ �[�%�� pO�<= @%�qD �)�V����� �U+=`� �
~�K`� 4)��f / ��)��H � ;%,� ���S�� �)]�:C��, ^ T�<K�

~��K`� Q�� ����S�� �U+�=`� �%��k �:�� ��> ^
 ��)]�> ��$:�� �U+=`� i�Bf iD �)Â�	 �[�%�� Tk,D
 a ��5c% e:� iD �%,¤, ,~�K`� @�.�K l�5q6

�b<[%�° ���. E$ �V���,^ 
����<��[� E��$ 9��5<� ���dD �:	�?���� @���[�%�� 

 abc���] T�2, �U+=D 9:����� %�)<M� �%,®	 Tk,D
 R���S�� T�2, �U+�=D �[%�° i�> ;a A)�Sf WH ��1	
 9:����8�� �)?�S1�� @��.�-� l�5�q6 ��)�[, ���S��

� ,t����x��2004 ;Shin & You, 2013 � E�$ e�:�<�,
R���S�� T�2, �U+=D EH 9:����� �V% �b<[%�° �AM 

� ,F��k�,2006 ;Chien, 2017� ·���8> 4����� iD, ,
 E�$ �����	 75f%� R��S�� T2, �U+=D EH �V��� ���

 �)5�?�� �)?S1�� �=��}�(Caldwell, Darling, Payne 

& Dowdy, 1999; Lapa, 2013; Wang, 2014) ^
 X����=I� �U+�=D E$ ����	 _�G>,(Weissinger, 

1994; Gupta, Derevensky & Ellenbogen, 2006;^ 
Wegner, 2011) ���� ���)<= �)����� LfI�$ T=�>, ,

 abc����] @���2,D / i���:����� �b��[%*� �U+��=D ����.,
 ��)�,
�� "��S�� ���2 �5?�	(Shaw, Caldwell & 

Kleiber, 1996; Wegner & Flisher, 2009)  �5?	, ,
 �5+�f I, a ��5c% ��$ ��[�1<f I ��]�<�� �U+=`� iD

�.�)<K� �%��6� E$ ��C�� Q�<?�� YZ a� ��k��� / a 
 x)S�<��,�Kajtna & Tusak, 2004; Hedrick, 2015 �

 R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H @���<?$ WH ��D �°
 ��]��<��(Gordon & Caltabiano, 1997; Wegner & 

Flisher, 2009) ^ 
 ��2A��� T+2�= P<�� @�[�%�� �)� iD ÃKA�

$ 9	 R��S�� T2, EH �V��� ��� ·�8> 4��� @���<?
 �.�� I, ,�)51.D @�[�%� P� X���=I� �U+=D 9	,

 �[�%� ND– sK�5�� a�H K WH −�)	���� ��)5�� WH  ^
 W�H ��%�m<2� @�[�%�� ����<[� �AM E$ 95f *>
 4��� {��f �[�%> X���=I� �U+=D E$ �1)�$ @�)>��[

� W��H ���V��� ���H, 9M��<��Weissinger, 1994 �
 ���[�%> @�%����� ���<��[�, �����B�� �,���1f,

�Wegner, Flisher, Muller & Lombard, 2006� ,
 �[�%> ��$�:�� u��[ WH,(Gupta, Derevensky & 

Ellenbogen, 2006) �)?�1}� @�)>��?�� �[%�° WH, 
 ��[�%> �{U¸��Wegner & Flisher, 2009� u��f, ,
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�[%�� �[�%> �Wegner, 2011� ��dD ac���� W�H, ,
 ,X����=I� @�)>���[ E�$ �S�<¿ @�H�V�$ T�,�1f

 �,�1<f � �b1B�,− s�K�5�� a�H K WH − @�����I� 
F1��� ��= ^ ��[�%	 T�$�2 �dD �[�%�� \G� x)8� �$,

 EH �V��� �H @�[�B�=� ��)<= F1��� ��= @����I�
Z � ;��1<�[� R���S�� T�2, �U+=D T�2, / 4���� ����J= Y

 @I��$ ¬)��:f 9:����� ��,�z / � �{?Sf, R��S��
 ©)�[�K`� _��f ¨����f ���,�z, ,4���	 ²�?K6�

 r=���}� u��?���� g���Bf%�	(Weissinger, 1994; 

Caldwell etal, 1999; Wegner, 2011)^  
 @���[�%�� E��$ ���[�%�� \G��� @��S<��[� ��2,

�):� �b$��<[� / �:	�?�� L�5���f a�f NG��� F1��� ²
 E�$ ���� / ��<[�, N���?�� �8<��� WH L:)5Uf,
 ���)5�� / ����=�C�� ��K���	 9:����� �1)H WH @�[�%��

 N)�q��� ��[�%� / *�> ,�����?���2008� ��[�%�, ,
 PH�$�2010� N)q���, PB���� �[�%�, ,�2012� *> ,

� @�[�%�� E$ �[�%�� \G� @��S<[� ��h`�, �:	�?��
 �U+�=D E�H ��V��� �H ²�):$ ��1	 / �U5f��� ���J1��
 ,��b)�H T�$�2 P�<�� ����J1�� ��)S�¸� /, ,R��S�� T2,

pO�<1�� �+2�1$, ,�b<)�b1$,^ 
�5�6	
� �*/�4: 

 �����?��� ��)	���� ��B�8�� / i��:����� 4B+�
 Q���M`� ���8<��� @����] 9��	 w��>`� �x��}�� g���<B��

?�� PO�mK6� ���� N�12016� �%,¤ WH �� �G�, ,
 ab$���Â, a AB+��$ ���[�%�, 9:�������	 �*<���I�
 �)?��S1�� @���.�-� �b<$��:$ /, ,���H�1<�� a ���.�K,
 X����=I� E�$ ab<��*- _��n, ;�)2AM`�, �)�:���,
 ��H i*���, ,a¹�� ��)	��6� �)>��?�� a):�� �)81f,

.I� a):��, 75��� H��2 EH ab.,�M X%��<�� �)H*<
 �b)�H� ,i�K?��2001 ,N%��U�� ;2016 ^� 

 L)�Z @%�qD �$ YZ ��V�, �[�%�� ��B+$ �wf,
 @AB+�� �C>D E$ �� F1��� i�	 @�[�%�� E$ ����

 9:������� 9��	 � ;%�+��<=� �)>��?����� ,�����|��2004 ;
 ,N������2004 ,i,���M�, �����h ;2007 ,g���UM ;

2009��� pO�<= >�f, , 9:������ W�H �)��U�� @�[�%
 ��:<=I�	 � ;���f 9:����� X���=� @�)>��[ �C>D E$ L=�	

R��5�� ��K�$ YZ ab�$ (Macmillan & Hagan, 2004; 

Laubacher, Rosseggger, Endrss, Angst,^ 

Urbaniok & Vetter, 2014) ^ ��B+��$ W�<��f *��>
 F��U�� �[�%� pO�<= L)�Z @%�qD �$ / �[�%���2014 �

 / ��JKA�� %,�	 9H����� 9]���1�� ~��K`� WH
 781��� P�� F1��� aO��. i�	 �����?�� �)	���� �B�8��
 %,� YZ ~��K`� �b55?	 4M�D P<��, O�?�� P$��.6�

�)H*<.I� ���H��� ^ 
 @�55?��$ T���,�1f P��<�� @���[�%�� iD ÃK����

 F1��� @�)>��[ − ���, ��)	���� ���)5�� / *)[I �����?
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"�M 4B+	  − ��[�1<f I, ,� ����	 /, ��)�2 ��xf I 
 ��.�K ���., �>�� �° ,�)?S1�� ����J�� \G� %�+<=� �$

��)	����, ��)���� @��[�%�� E�$ ��x�� ����.6 �[�$ ^
 i´�] L	�5[D TH�1f, L��BqD TS�<M� *b$ F1��� u��?]
 �����J�� \G�� �[�%	 �*<�I� 9CK�5�� E$ ��U<� _�n

� ¨��S¸ �����-� �����Z, ���)8���� @�{?��S<�� a���:<
 ���B] @���. ��1� E�$, ,9:����� 9	 F1��� @�)>��[
 E�H ����1�� F�1��� @�55?�$ EH F+B�� �[�%�� \G�
 YZ � ;��1<[� R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H @�[�B�=�
 9:������ ���,�z / R��S�� T2, / 4��� ���J= @�{?Sf

6� @I�$ ¬)�:f g��Bf%� e���h E�H 4����	 ²�?K
 r=���}� u��?����(Weissinger, 1994; Caldwell, 

Darling, Payne & Dowdy, 1999; Wegner, 2011)^  
�5�6	
� �07�: 

�Â 95=�. / �[�%�� �)ÂD r�<f: 
�8�9�
� �07:�: / ��b<)ÂD ��[�%�� \G� 8<?f 

E�H � ;��V�, � ;%�m�f ����	
�� ��5<B8�� F)��<[ �dD 
 �A�M E$ R��S�� T2, / 9:����� 9	 F1��� @�55?$
 \%��k, L��B�qD F��<�8	 F�1��� 9�	 �2A��� �]��$

���|��, ,�,����, ,PJS���, ,t5�� � �V% �H 9	,
abc��] T2, / �d�[%*� P<�� �U+=`� EH 9:�����^ 

�0�0;�,
� �07:�: ���S<[I� a<f iD sK�5�� 4$�� 
� \G� pO�<= E$ @��K
:�� a��:f e���h E�H ��[�%�

 @�����I� 9�	 �2A��� EH F+B�� �AM E$ ���	
��
 a I����S=�, 9:������� �H�+��$ 9��	, F��1��� ����=
 T�2, �U+�=D EH a��V% Q$ 95f P<�� ab?)[�KD,
 r�,
��� ���� / 9m<���	 �]� 2 �° ,��]�<�� R��S��

 ��)�,
�� @��.�)<KI� �)H�= EH F+B�� 9:����8��
 F��<�8	 F�1��� ��[%�° E�H 4O��5> ��b)�H X��<��
 ��)�,
�� @��5�U<�� {]�f E8�� *	, ,\%�k, L��BqD

9:����� R��] T2�� 4C$`� %*C<[A� _�n, �$�A��^ 
�5�6	
� <�	��: 

Äv� e):� YZ �[�%�� \G� T]�: 
1 −  ���= @�����I� 9�	 ��2A��� EH F+B��

��� �H, F1���R��S�� T2, �U+=D EH �V^ 

2 −  9:������� @�U��[�<$ 9��	 ���=%�:��� 4��2`�
� ;S1H �C>`�, ,� ;S1H � �U+=D EH �V��� �H @���<?$ /

abc��] @�2,D / �d�[%*� P<�� R��S�� T2, ^ 
�5�6	
� �*=5�: 

 9���?���� E��H ���	�.³� ���[�%�� \G��� T���[
9)fv�: 

1 − �H �.%�, F1��� 9	 �2A��� �$ EH �V��� 
?� ;S1H �C>`� 9:����� Q� R��S�� T2, �U+=D 

2 −  9�	 �)O�m�KZ ���I� @�n o,�] .�f 4�
 9:����� @�.%� PU[�<$��� ;S1H 42`�, ,� ;S1H �C>`� �

?R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H @���<?$ / 
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>?;
� 2�?*�@4: 
 ���
�Violence: N����� L]��f �2004 � W�H

L��¾=D :XÆ��f 4��> %®����, Qn`� o���-Z YZ N����� 
 ����?���] ,��)?S= �D ��)8?. QnD i�>D ���[ ,E��Mv�	
 l*��[Z, ��:����	 ��%v� ����], ����S�� E��$ ��xb<��[I�,

F�1��� ��S�<¿ ��BqD �b�)� ���G5�� @*�B�� ^ ABC��8�

�D0E��FG >1�;
�: �)�<?��� ��b)�H 4m� P<�� �.%�� 
%`� \����	�	 F1��� ²�):$ WH ���	� ,P�JS��� ,t�5��

�,���� ,��|��^� 
����
� �� ����� Leisure activities:  �b]���

 ¦SUm$, Py*-��2006� : I NG��� ª�+�1�� _�n LÇ=D
 �U+�=D N��	 I, ,Lf�)�,�?�$ ,D 4�8���	 ��;U5f�$ i�B�
 m�:	 L�<��K 4�$�B	 ���S�� \%��<¡, ,���%�5.Z Q�MD

L<��[%�° N����f, ,�)�?��<��, l�<8<��[I� ²�?��K6� YZ 
��<��, �V���	 ^ 

 B�� ���B�� �B� �B��
� �	� >1�;
� <��8�

AH�I� �D0E��FG ����
�: P�<�� a��H�+�$, 9:������ F2��$ 
 E��H a����V% ���H, ab<)�����> ,D ab5��K Q��$ 9��5f

abc��] @�2,D / �d�[%*� P<�� �U+=`� ^ 
�5�6	
� ��	1: 

v� �,-� WH � ����.Z / �[�%�� Æ<:f�)f: 
− K� BB� �� 	BBL� : W��H ���[�%�� @Æ��<2�

R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H, ,F1��� l�V�$ ^ 

− "M;
� 	L� : gA�h W�H ��[�%�� @Æ<2�
 ��:U1� ���	�<�� ��H�H ��1�8	 �)$�B-� ���=�C�� ��K���

�����?�� �)	���� �B�8�� E$ �)�*+�� �,-�^ 
− N�BB/�� 	BBL� :%�� \G��� @Æ��<2� W��H ���[�

�H�H �1�8	 �)$�B-� ���=�C�� ²%���^ 
− K�4#
� 	L� : 4mS�� / �[�%�� \G� e)5Uf af

 º�%�� ����� E$ �,`� º�%��1438�1439���^ 
�5�6	
� OP�4: 

 ���$ e?��<� NG���� pb1���� ���[�%�� T$�<��[�
 PS�k��� pb1��� ���, �b]���D e:�, �b<�)5hStudy 

Descriptive�� Fm�� NG��  � ;S�k, ��B+��� ,D �����J
 pO��<= YZ ��k��� ��)S)>, ��)8> � ;{5�f �b1H w��, ,� ;:)2�

 \����Uf, ��2���� a�b] / H�?�f @*)8�f,� @��)5H
 ,²H, e-�5H,2012^� 

 pb1���� �)����[D E��$ 9	����[D ���<��[� a��f,
�Â, PSk��� : Ph�5f%I� g��[`�� 9	 �2A��� �[�%�

H �V��� �H, F1���R��S�� T2, �U+=D E� g��[`�, ,
 i%����:�� P55?�����Causal-Comparative Research, 

 T�2, �U+�=D E�H ��V��� ��H @���<?�$ WH X��<��
� ;S1H 42`�, � ;S1H �C>`� 9:����� 9	 R��S��^ 

�5�6	
� Q$,R: 

 ���=�C�� ��K��� gAh WH s�5�� �8<� 48<q�
 º�%�� ����� �H�H �1�8	 %�>G��1437����1438��� ,
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 a��H,3318 E�[ E�$ a��%*HD TK,��f E° ,�;5��h 
�16–18�1[ ^� 

�5�6	
� ��0�: 

 YZ ���1)��� a)?��:f a��f ���[�%�� X����` ;���:],
 9<H�8�� ��H�8�, ,�� ;S1H ��C>`� 9:������ ��H�8�

� ;S1H 42`� 9:����� ^� ��C>`� 9:������ �1)H %�)<M� af
 ��m�2 ��:��U	 �� ;S1H�i =187��;5��h  � ���%�)<M� a�f,

 ²%��� / �5Bf��� @�S����� @�]�+> �2�, E$ ��)O5$
 ��%«�	 �=��<�[I� a�f a�� ,F�1��� @�)>��?	 �U5f���,
 %��)<M� af, ,ÈAU�� q���, �[%�� �%��Z, ab)[%$
 ��H�8� T�� abS)1m�f a<�� i�	 ��:Sf� E�G�� gAU��

� ;S1H �C>`� gAU�� ^ 
1)H �$D �� ;S1H 42`� 9:����� ��i =200����h  �

 ��%�)<M� / PH,% �U)?	 �)O��+H �:��U	 ��%�)<M� a<]
 @���b��� ���)�)C8<�� �?��1��� ,o· ,g���1. ,�*��q

g�c� � ;:], u��?�� / �S��¿ ND a�V 4�?f � E° ,
 ����q´	 ���JK *�> ,����� �)>��?�� @�S����� ��OA�

�Z, ÈAU�� q���, ab)8��$ i��	 ���:Sf�, ,�[%�� �%�
��� ;S1H 4��2`� gA��U�� ���H�8� E8��V abS)1m��f a<��� ^

 �[�%�� �1)H ���Z 4Bq _�G	,�387�;5��h  � L<5?�= �$
�11.66 �% �B�� �[�%�� �8<� E$^ 

 
  S�6 T�	F&1(:�5�6	
� ��0� U  

��0�
� �	�
�  V/
� Q$,W�� XG ��0�
� Y0Z[ �;-� 6	
� ��0� Y0Z[ �;-��8 ��Z
� �*1��� \��
 V/
� Q$,W$*
 Y/] �5� 

��̂�� �Z]:� _ ������ 187�;5��h  5.635%  
��̂�� Y�:� _ ������ 200���h  6.027%  

11.66%  

 
%��5<M� ���<�[�	 o,��S�� T5?K,É @Ê 9�	 

 a�%��)<M� E?�K E$ >�<�� F1��� ²�):� 9<H�8���
, ���C>`� 9<H���8��� T��� abS)1m��f,��� ;S1H 4��2`� ^

��<�� �,}� / *> pO�<1�� @��.,: 
 

 T�	F&2(:6�;,`� a 2b���
� c�0�4 d� ��̂�� Y�:�� �Z]:� ������� �� e���
� �
f	
 U 
 ��̂�� �Z]:�& _= 187��̂���4 (  ��̂�� Y�:�& _ =200h���4 (  

���
� ����� i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� �i�-L� j5 ,� "6�0��� <��?�f� 

 �$0� 

a2b 

N	;
� _��	�
� 
Physical Aggression 

3.3954 0.6618 2.8954 0.7418 **8.66 

K9�*
� _��	�
� 

Verbal Aggression 
3.2643 0.6974  2.9043 0.7974 7.60** 
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Q��k l T�	F&2(:  
 ��̂�� �Z]:�& _ =187��̂���4 (  ��̂�� Y�:�& _ =200h���4 (  

���
� ����� i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� 

 �$0� 

a2b 

 mno
� 
Anger 

3.0206 0.7504 2.6806 0.8204 7.54** 

 p��	�
� 
Hostility 

2.8610 0.6886 2.5710 0.7286 **7.38 

�0*/
� �F6	
� 3.1353 0.5635 2.7628 0.6435 9.01** 
 **	
� � ,-4 �
f&0.01( 

 
 a2% �,}� E$ r�<��2 � o,��S�� @ �8)2 iD
 \���	�	 F1��� @�U[�<$ 9	� i�,��� ,t5�� i�,���
�,������ ,����|�� ,P��JS��� � r��m��� ��)O�m��KZ ������

 x¾)$ F1��� ²�):$ iD WH �� �° ,� ;S1H �C>`� 9:�����
�[�%�� X��D ��|� 9<H�8��� 9	 ^ 

�5�6	
� 2���� : 

�)��<�� @�,�`� �[�%�� T$�<[�: 
−  9:������� Q��� F��1��� ²���):$�����HZ E��$  
A. Buss N{	 u%�$, M. Perry�^ 
−  R���S�� T�2, �U+�=D E�H �V��� �H ²�):$

�sK�5�� ��HZ E$ :� P�U�f P�<�� 4�$����� ��� a�f
 �AM E$ R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H EH � ;·�$

@���[�%�� W��H lA��hI� �:	�?���� � 4��V�S�� ���[�%>
2002 ���[�%�, ,Wegner, 2011 ���[�%�, ,Wang, 

2012 ���[�%�, ,Chien, 2017� ����15	 s��K�5�� ����2, ,
 @�%��5H YZ �bS)1mf, �[�%�� \G� ���c` @�%�5���

 �)	��Z�10@�%�5H � �)5�[ @�%�5H, ,�10@�%�5H ^� 

 � �����z, @�,�Ì���� F���k, ����� *)���],
��
$�B)?��: 
 ^f��:���
� c�0�4  : ²��):�� �G�� ���H´	 ���2

 ¬	 ��=%D�A. Buss � N{�	 u%�$,�M. Perry � ���H
1992 ��H /, ,1995Í�5H )[ x<�$ �4> ��2 , r��k, 

 ���)5�� W�H L�1)1:f, ²��):�� �����<	 ���5H ��	D Í�5H
 E�$ i�B<� ²�):$ ��, ,�����?���29 � ©)�:f �%��5H

P��, �)?�)O% ����	D ��	%D :� t�5�� i�,���Physical 

Aggression PJS��� i�,���, ,Verbal Aggression ,
 ����|��,Anger �,������, ,Hostility ^ X���VD ��2,

� ,��5H �	D, Í�5H1995 � i�,���� ��5� �K�, �%�5H
 ²��):�� @�%��5�� ��B�� ����� r5kD s)�	 ,PJS���

�30 ��<�� ���	`� WH �)O��+H �%�m	 TH�, �%�5H ,��)�
��<�� �,}� / *>: 
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 S�6 T�	F&3(:�����  c�0�4 �P*Z[ K,
� 2�6�;�
�� ���
�U 
	�;
� N	;
� _��	�
� K9�*
� _��	�
� mno
� p��	�
� 

	�;
� 2�6�;� ���6� 
3,4,10,17,21, 

23,24,26,29 
5,6,7,13,15,20 8,9,14,19,25,28,30 

1,2,11 ,
12,16,18,22,27 

	�;
� 2�6�;� �	� 9@�%�5H  6@�%�5H  7@�%�5H  8@�%�5H  

 
@��B)� a��[ e�], ²��):�� WH �	��<[I� a<f 

 p�%<�� º* �̧�Likert scale � i��,`� �� �%�5H T)UH±D,
�)��<�� : � ;$�� e5U1f�5� �;5��c e5U1f ,�4���.%	 e5U1f , 

 �U��[�<$�3� � ;%����= e��5U1f ,�2� e��5U1f I ,�1 ^� \G���,
i��,`�WH e5U1f  ��:f ©B�� 9K / ,�)	��6� @�%�5��� 

 �5��?�� @�%�5��� / i��,`�� �%�5���4 ,19�*�> _�G	, , 

F1��� �.%� ����� WH � ;·�$ _�n i�> ;�$A��� T�Sf%�^ 
 ��)��H ��.%	 �<8<� ²�):�� iD E$ ac��� WH,
 ����K��� / 9:������� ��1)H W��H @��5C��, om���� E�$

 �����=�C���N)��q��� ,2008 ,P��H�$ ;2010 PB������ ;
 N)���q���,2012� g�?����	 �����2 s���K�5�� iD IZ ,

�� *> ²�):8�� ��
$�B)?�� @�·���: 
 

 c�0�$*
 V`�	
� e�-kf� e	rInternal Consistency : 
 T�	F&4(:� �F6	
�� ����:� ��� ,A0
G �0$,��� 	�;
�� 2�6�;�
� �� ���
� c�0�� t�;k6f� 2�4��4 c�0�$*
 �0*/
U 

N	;
� _��	�
� K9�*
� _��	�
� mno
� p��	�
� 

S�6 p6�;�
� 
 t�;k6� Y4��4

	�;
�� p6�;�
� 
S�6 p6�;�
� 

 t�;k6� Y4��4

	�;
�� p6�;�
� 
S�6 p6�;�
� 

 t�;k6� Y4��4

	�;
�� p6�;�
� 
S�6 p6�;�
� 

 t�;k6� Y4��4

	�;
�� p6�;�
� 
3 0.714** 5 0.693** 8 0.714** 1 0.643** 
4 0.597** 6 0.763** 9 0.460** 2 0.611** 

10 0.659** 7 0.677** 14 0.601** 11 0.755** 
17 0.602** 13 0.737** 19 0.739** 12 0.482** 
21 0.554** 15 0.503** 25 0.657** 16 0.534** 
23 0.677** 20 0.708** 28 0.708** 18 0.561** 
24 0.690**   30 0.590** 22 0.497** 
26 0.584**     27 0.763** 
29 0.487**       

 ²�):8�� �)�B�� �.%��	 �5�� ª�5f%�
 =0.698** 

 ²�):8�� �)�B�� �.%��	 �5�� ª�5f%�
 =0.852** 

 ²�):8�� �)�B�� �.%��	 �5�� ª�5f%�
 =0.835** 

 ²�):8�� �)�B�� �.%��	 �5�� ª�5f%�
 =0.715** 

  **�
�� G�� ^�0E�@1 	0.01 
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 a2% �,. pO�<= {+f�4� @A$���$ a)2 iD YZ 
 ����� %���8�� ��)�B�� ��.%�� �$ �%�5H 4B� ª�5f%I�

 ���I� Q�<?�$ 1H ��)O�mKZ�α =.010� YZ {+�� ��° ,
 F��1��� ²���):� @�%���5��� �5��[�1$� ,P��JS��� ,t��5��

�,����, ,��|�� ^� *> @A$���$ i�	 �,}� E$ 95f
 9	 ª�5f%I� ��)�B�� ��.%�� ��$ %,����� E$ %�z 4>

 9�	 TK,��f ���Ì��0.698� ,�0.852� a)�:�� \G��, ,

 Q�<?�$ 1H ��)O�mKZ �����α =.010� iD YZ {+�� ��° ,
F1��� ²�):� �5[�1$ ���`� %,�z^ 

 c�0��� 2�;uReliability: 

−  s�K�5�� ���2 ,²��):�� �G�� @�5� E$ >�<��
 ���S�D %���5<M� ���<��[�	 / r��V�$ ���� *��> ,Î���5=,�>

��<�� �,}�: 
 

 
 T�	F&5(:v�;���] ��
� Y4��4  Cronbach's alpha���
� 2�;u c�0�
 U 

 6��% 

c�0��� 

 �	� 

2�6�;�
� 

 Y4��4 �$0� 
alpha 

t5�� i�,��� 9 0.926 

PJS��� i�,��� 6 0.834 

��|�� 7 0.755 

�,���� 8 0.817 

V/
� c�0��� 2�;u 30 0.948 

 
 a�2% �,�}� E$ r�<��5 � @��5C�� 4�$��$ iD

 £�	 ²�):8�� �B���0.948� @A$���$ T�K,��f *)�] ,
 9���	 %,�����8�� @����5C���0.755 �,�0.926� P����, ,

 �5��[�1$, ���� o������� E��B8� ���)��H @���5� @A$����$
�)��-� �[�%�� ���c`^ 

�0̂��u :���B�
� B�� ���B�� �B� �B��
� c�0�4: 
²�):�� i�Bf W�H �)O�b1�� Lf%�k / �20 � ��b1$ �%��5H

�10 �, ���)	��Z @�%���5H�10 � a<��f ,�)5���[ @�%���5H

 ,p�%�<�� º*�¸� @��B)� a�[ e], �b)�H �	��<[I�
�)��<�� i��,`� T)UHD, : �+�	 e]�,D�5� e�]�,D ,�4� ,

 �U��[�<$ ���.%	 e��]�,D�3� e��]�,D I ,�2� e��]�,D I ,
 �+	�1�e5U1f i��,`� \G�, , ,�)	��6� @�%�5��� WH 

 ,�5��?���� @�%���5��� / i��,`� ����:f ©��B�� 9��K /
 ����� WH � ;·�$ _�n i�> �$A��� T�Sf%� *�> _�G	,

R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H �.%�^ 



�� ������	
�� ���� ���� ,30 ���� ,�4� ������ ,�2018��1440��� 

– 687 – 

 T�	F&6(:����
� �� ����� �� ���
� �	� c�0�4 U 
p6�;�
� w � �0��xy� 2�6�;�
� �0;*-
� 2�6�;�
� 

�)5�?��, �)	��6� @�%�5��� ��2%D 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 ,19 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 

²�):�� @�%�5H �H 20p6�;�  

 
 ²�):8�� ��
$�B)?�� ¬O�m¸� E$ >�<�� af,

��<��>: 
 �BB$/?�� e	BBrTrustees validity : i���Bf

 E$ �)�,`� Lf%�k / ²�):���27H �%�5 ^� L�V�H a�f,
 9m�<��� �H�8� WH LÏO�1	 �	�109�8Bz  � ����8	

 ����)� �����HD E��$ ¼������� r�,
����, ���)=5�� ���)	
��
 �,�-� ���$��	 \�%�<>�� �.%� i��8� E° ©�%<��

�H��	 �)�*+��, _��n, ,������	 ���[ _��� ��$�., 

 E�$ �%��5H 4�> §��V, Q�$ ��K abO�%� lAU<[I
 @�%�5H *> ,²�):8�� �b<5[�1$, �b<)ÂD Q$, ,²�):��

ab1$ ��±h  ,D XG�-� ,D �]��V6�	 @A���<�� ����.Z
 W��H ;����1	 @A����<�� �����.Z a��f, ,�c�)m���� �����HZ
 ��b)�H e�Sf� P�<��, a �%�m�f, 9�8B��� @�JKA$

�80 �% ��)O�b1�� Lf%��k / ²��):�� r5kD s)K ,ab1$
 E$ � ;=�B$�20�%�5H ^� 

 

kf�c�0�$*
 V`�	
� e�-: 
 S�6 T�	F&7(:c�0�� �0*/
� �F6	
�� 2�6�;�
� �� t�;k6f� 2�4��4  ����
� �� ����� �� ���
� �	�U 

� c�0���� p6�;�
� t�;k6� Y4��4 � c�0���� p6�;�
� t�;k6� Y4��4 

1 0.7142** 11 0.7347** 
2 0.7499** 12 0.8744** 

3 0.8735** 13 0.5916** 
4 0.6697** 14 0.6066** 
5 0.7426** 15 0.7105** 

6 0.6302** 16 0.6797** 
7 0.7138** 17 0.6740** 

8 0.5439** 18 0.6483** 

9 0.3947* 19 0.7081** 

10 0.6824** 20 0.8152** 

  **�
��  	�� ^�0E�@1G0.01, *  	�� ^�0E�@1G �
��0.05U 
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�k W�H 4)��> �M���� o�?�fI� g�?- o
 ²��):$ @���:] ª��5f%� @A$��$ g�?K af ,²�):��
 ��)�B�� ��.%�� ��$ R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H
 ��$ @��:S�� ª�5f%� @A$��$ TK,��f 2, ,²�):8��

 9��	 4��B> ²���):���0.3947− 0.8744� E��$ 9��5f, ,
 Q�<?�$ �1H ��)O�m�KZ ����� ��d�	 ª��5f%I� @A$��$  

�α =.010�, �α =.050����° , Ð����H o�?��f� YZ {+��� 
�� �M��� om�� l�Sf%�, ,²�):�� @�%�5��^ 

c�0��� 2�;u: 

 E�H ��V��� �H ²�):$ @�5� 4$��$ �8)2 T|�	
 Î���5=,�> ���S�D %���5<M� ���<��[�	 R����S�� T��2, �U+��=D

�0.914� X����D e��):�<� ���)��H @���5� ���.%� P���, ,
�[�%�� ^ 

-�� �0E�@1y� m0
�5:�� 2���0;
� Y0*z�4	+, : 

 ��[�%�� \G�� / @��=�)5�� 4�)��<	 sK�5�� ��2
 ���)H*<.I� �������� �)O�m��K6� ���$x-� p$���=w� ��� ;:],

�SPSS�:� (Statistical Package for Social Sciences, 
�)��<�� �)��[Ì� ;�:], _�n,: 

−  o�?�fI� ok ²�):� i�[{	 ª�5f%� 4$��$
 Î��5=,�> �S�D 4$��$, ²�):8�� �M���Cornbrash's 

Alpha ²�):�� @�5� ²�):�^ 

− i����[{	 ª����5f%� 4���$��$ Pearson's 

Correlation Coefficient   F�1��� 9�	 ��2A��� �]���
R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H,^ 

−  È�?��-� 7��[�<��Mean: @���<?��$ ²���):� 
 _��n, ,R���S�� T�2, �U+=D EH �V��� �H, ,F1���

42`�, �C>`� 9:���8��� ;S1H ^ 

−  N%���)��� X�����=I�Standard Deviation 

std: @,��S<�� ,D o�?�fI� %��:$ �]��� �T<+�<�� � /
 \���	�	 F1�����,���� ,��|�� ,PJS��� ,t5��� /, ,

R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H @���<?$^ 

− %�5<M�É @Ê T- Test 9�	 o,�S�� ��I� �]��� 
 F1��� @�.%� @�U[�<$�5�� ,���|�� ,P�JS��� ,t

�,������� R����S�� T��2, �U+��=D E��H ���V��� ���H, ,
� ;S1H 42`�	 �=%�:$ � ;S1H �C>`� 9:���8��^ 

 ,D F1��� �.%� r)V�<� ��<�� ²�):�� �*<H� af
 a<�� nZ ,R���S�� T�2, �U+=D EH �V��� �H @���<?$
 ��8)2 W�H ���1	 ,��%,�z, �=�5<[I� @�%�5H WH aB-�

 7[�<����<�� ��1�� WH _�n, ,È�?-� : 
 

 
 S�6 T�	F&8(:i�-L� j5 ,�� d� S/L� 2�=C U 

�r 
� � D	F �0
�� �0
�� ��5 ,4 ��0�� � D	F ��0�� 

i�-L� j5 ,�� �	4 4.21 – 5.00 3.41– 4.20 2.61 – 3.40 1.81− 2.60 1.00 – 1.80 
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�P,����4� �5�6	
� OE�,�: 

�� ��*�,�� OE�,�
� "{B
� T�:� T�|-
� �� ���Fy

d� )�8a  �B� ���
� �	� �F6�� ���
� �� ����
� �4

?��̂�� �Z]:� ������� �	
 ����
� �� �����bU  

 �H, F1��� 9	 �2A���	 �:��<�� pO�<1�� {?S<�

 ���2 , ;A)mSf �C>D 4B+	 R��S�� T2, �U+=D EH �V���
I�, �)	�?�-� @�U�[�<�� g�?��	 sK�5�� @��]���=

 ����]D Q�� � ;H�)�q �C>`� F1��� ���	D ²�):� ��%�)���
 W�H �� ;S1H ��C>`� 9:������ @�	��<[� �)f�f, ,�1)���

R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H ²�):$ @�%�5H: 
 

 S�6 T�	F&9(:�:�� ��̂�� �Z]:� ������� ��0� 2���W,5f �86�0��� 2�C��?�f�� �0��-L� 2��5 ,�� ���
� �����  ?� ��̂�� YU  
 ��̂�� �Z]:�&_= 187��̂���4 (  ��̂�� Y�:�&_ =200h���4 ( 

���
� ����� 
i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� 

N	;
� _��	�
�  Physical Aggression  3.3954 0.6618 2.8954 0.7418 

K9�*
� _��	�
�  Verbal Aggression  3.2643 0.6974  2.9043 0.7974 

 mno
�Anger  3.0206 0.7504 2.6806 0.8204 

p��	�
�  Hostility 2.8610 0.6886 2.5710 0.7286 

�0*/
� �F6	
� 3.1353 0.5635 2.7628 0.6435 

 

 �,. E$ r�<��9 � / ���. t�5�� F�1��� i��	
�1��� \Af ,F1��� ²�):$ ���	D �)f�f �%�k ,P�JS��� F

�,���� � ;{MD, ,��|�� a� ^ ��)5h YZ ��)<1�� \G� Qx�f,
 / aB�<��� F��V, F1����	 a?�<f P<�� ���8��� ��K���
 @�G�� @�5�6 ��)[�> t5�� F1��� ���<[�, @�]Æ<��

9:����� 9	 ^ �[�%� L)�Z T�k�f �$ �$ ��)<1�� \G� eS<f,
� ,P��H�$2010 � ���[�%�,�,Ph������ ���	D 2014 � iD /

 9�	 � ;%�+�<=� �)>��?�� @AB+�� �C>D E$ t5�� F1���
 _�n sK�5�� ,x��, ,���=�C�� ��K��� �5�h E$ 9:�����
 E��Mv� ��$D ����<[I�, ��U)?�� 9:����� ��,�z YZ

@�G�� ���	6 ��)[�>^  

 ��= @����I� @I�$ l�Sf%�	 pO�<1�� {+f *>
� Q� ��H 4B+	 F1��� �� ;S1H ��C>`� 9:������ �H�8

�3.135 � ���� ;S1H 4���2`� 9:��������	 ����=%�:$�2.762� ,
 4�M�� F�)1��� u��?��� a���Bf%� W�H _�n ©B�=�,
 / �)>��?��� @��S����� 4��[ / _�n )):f, �[%��
 u���[ ���= ��S�� @����� i�	 _�n �S�, ,ab[%�$

e	��Uf �AM E$ 95f, ,L<[%�° YZ L�]f 9�$ \���I� 
 ,�[%�� 4M�� F1��� @�)>��[ g�Bf%�, F1��� ��=

 P$,x��� L)�Z @%�qD �$ �$ ��)<1�� \G� eS<f,�1995 �
 WH X��<�� �� ���]`� u��[ abS� o�U�� 4�]D iD YZ
 ��51<�� L��AM E$ EB8� � ;·�$ PU�f �dZ nZ ,a �����
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���S��, N�:�� ��{��f �� @����I�] ,��S�� u��?	 / �
u��?�� L).�f ^ L�)�Z %��qD ��$ �$ ��)<1�� \G� eS<f *>

 e�k�2012 � E�$ �� �$�� �� ;=�B$ w�<�f @����I� i�	
 ���)K / � ;�%��	 � ;%,� ����f, ���S�� �)m��q @�=�B$
 ,���)-� 7�q�1$ F�<¿ / L>��[ L.�f s)K ,i�?=6�
 L��	%��, �:	�?���� e������� @�w��M E��$ ����<f ���dD,

�)m�+�� ^)��, 4K���� a�D E$ ���=�C�� ��K��� i�	 F
 ������, �:	�?��� @�w¸��	 ������]D ���<� iD EB8� P<��
 W��H X����<�� a<��� iD �%,¤ Q���� �G��� ,a��� 7)�����
 P�<�� ��)8���� �)���[`� 4��]�	 ��bb).�f, a �����

�8b�� ��K��� \G� �$ �[�1<f ^ 

 
 T�	F&10:(  2�C��?�f�� �0��-L� 2��5 ,�����B�
� B�� ���B�� �B� �B��
� �	B� c�0�4 d� ��̂�� �Z]:� ������� 2���W,5f �86�0���, �BD0
~��k �B;k�4   

& _=187��̂���4 (U 

� p6�;�
� p6�;�
� w � 
 j5 ,��

i�-L� 

 <��?�f�

"6�0��� 

 �	� �F6�

 ���
� 
m0k�
� 

11 
 T8�[ t�> ;��. �U+=D � �]�<f iD �c%D Pc��] T2, / E�$

���<���, �)1)f,��� �U+=`�^ 
�)	��Z 4.29 0.92 � �. �)��H 1 

4 �b<[%�° �KD �h�?5	 P1=` Pc��] T2, �U+=�	 u
qD^ �)5�[ 4.26 0.93 � �. �)��H 2 

1 
 � ����, P<)?S= WH �+	 ���f, ,P15[�1f I Pc��] T2, �U+=D

�����, �$«?��, 4���^ 
�)	��Z 4.22 1.08 . �)��H� � 3 

15  
 Q�� ©)�� EB�, ,Pc��] T2, / �b[%�$D P<�� �U+=`� �KD I

L��]D �M� �Ñ^ 
�)	��Z 4.15 1.07 �)��H 4 

10  �%��6�, ��<��, e��+<��	 Pc��] T2, �U+=D x)8<f^ �)5�[ 4.13 0.98 �)��H 5 

5 
 �*�HD, �U+�=�	 ¥�$�=I� WH Pc��] T2, / ½S= w.±D �$ � ;{C>

��Sf ac%�b<^ 
�)	��Z 4.10 1.17 �)��H 6 

8 
 � ����, ,Ä�)K WH ��)	��Z ���f �b[%�$D P<�� R��S�� T2, �U+=D

�V���, ����?��^ 
�)5�[ 4.09 0.95 �)��H 7 

17 
 L)��2D F[Ì� EB�, ,R��S�� T2, N1H i�B� PB� ©8�D ;*O��

,D ��<$ i,� �O�]^ 
�)	��Z 4.09 0.97 �)��H 7%�B$  

6 
.�f R���S�� T�2, �U+�=D ²%�$D P1��� �K�<$, �)]�> @�=�B$Z 

��%�<MD P<��^ 
�)5�[ 4.05 1.11 �)��H 9 

3 
 T�2, a�J�$ µ2D iD Pc��] T2, �U+=D EH �V��� �H P1�]�

 ;*O�= Pc��]^ 
�)	��Z 4.01 1.19 �)��H 10 

9 L|��Sf �)U<[D I R��S�� T2, / O�� ª�+= ¾N�^ �)	��Z 3.97  0.96 �)��H 11 
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Q��k l T�	F&10:(  

� p6�;�
� p6�;�
� w � 
 j5 ,��

i�-L� 

 <��?�f�

"6�0��� 

 �	� �F6�

 ���
� 
m0k�
� 

7 4°, � �. 4��h R��S�� T2, � �5?1��	^ �)	��Z 3.93 1.02 �)��H 12 
19 Pc��] T2, / L[%�$D � ;�<° �;h�+= .D *�2^ �)	��Z 3.88 1.01 �)��H 13 

18 
 Q��D, ��S�<��� @�%��b�� ���<[�	 Pc��] T2, �U+=�	 u%�qD

�b<[%�° ��1�D Ä�%2^ 
�)5�[ 3.85 0.96 �)��H 14 

13  
 �U+�=`� i��> ;R��S�� T2, �U+=�	 ��):�� �)]�> @�%�b$ _�$D I

Ä�%�b$ �$ �[�1<f I �K�<��^ 
�)	��Z 3.85 0.94 �)��H 14%�B$  

2 Pc��] T2, �U+=D tH�?f�f�<�� E$ ¬��<�� / ^ �)5�[ 3.74 1.07 �)��H 16 
16 E��Mv� �$ �5)U�� @�2A��� �)81f / Pc��] T2, �U+=D TÂ�[^ �)5�[ 3.66 1.04 �)��H 17 
12  ��. @�%�b$ a��<� P<)�]�� E$ Pc��] T2, �U+=D �xf^ �)5�[ 3.53 1.15 �)��H 18 

14  
 ©S1��	 �:C�� P1)U�f Pc��] T2, �U+=D t��	 ²�?�K6� P1�1�,

 ;A8H @x�=D^ 
�)5�[ 3.40 1.12 �U[�<$ 19 

20 È �U)��� ��)q`� EH @�$���$ Pc��] T2, �U+=D P15?Bf^ �)5�[ 3.37 0.983 �U[�<$ 20 
����
� �� ����� �� ���
� �	�
 �0*/
� �F6	
� 3.928 0.732 �0
�� 

 
 a2% �,}� rV���10 � �)	�?�-� @�U�[�<��

I�, �U+�=D EH �V��� �H @���<?� ��%�)��� @�]���=
 i��	 �%�q6� %�, ,� ;S1H �C>`� 9:���8�� R��S�� T2,

���)��<�� i��,`� T��)UH±D @�%���5��� : �+��	 e��]�,D�5� ,
 e]�,D�4� �U[�<$ �.%	 e]�,D ,�3�e]�,D I ,�2� I ,

 �+	 e]�,D�1� @�%��5��� W�H e�5U1f i��,`� \G��, ,
�)	��6� @�%��5��� / i��,`� ���:f ©�B�� 9�K / ,

 � ;·��$ _��n i�> �$A��� T�Sf%� *�> _�G	, ,�5��?��
R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H �.%� ����� WH^ 

 a�2% ��)	��6� ���:S�� i��	 e	�?��� �,}� {+�
�11�WH Tm= P<�� ,:É  �]��<f iD �c%D Pc��] T2, /

E�$ T8��[ t��> ;��. �U+=D � ��)1)f,��� �U+�=`� 
���<���,Ê � ��. �)��H �:]��$ �.%	 Y,`� �5f���	 @��. 

�4.29� �)5�?�� ��:S�� �b<�f a� ,�4 �WH Tm=,:É  u
qD
�b<�[%�° ��KD �h�?�5	 P�1=` ;P�c��] T2, �U+=�	Ê 

 � �. �)��H �:]��$ �H �.%	�4.26 ^� �%�5��� T�<K� *>
WH Tm= P<��É ��] T2, �U+=D ����f, P15�[�1f I P�c

������, �$«?���, 4���� � ����, ,P<)?S= WH �+	Ê 
 � ���. ���)��H ��:]��$ ���.%	 ��C��C�� ���5f��� W�H�4.22 ^�

 �)5�?�� �%�5��� @��.,�20 ��bm�=,:É  �U+�=D P15?�Bf
È ��U)��� ��)�q`� EH @�$���$ Pc��] T2,Ê ��5f���	 

 �U[�<$ �:]��$ �H �.%	 �{M`��3. 37^� 
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 a�2% �,�. E�$ 95<� *>�10 �Z ��.%�� iD Y
 ���)��H R����S�� T��2, �U+��=D E��H ���V��� ����� ���)�B��

 È�?K 7[�<8	�3.928 � N%�)�$ X���=�	,�0.732 ^�
 P�<�� ��)�,
�� "��S�� ���2 YZ ��)<1�� sK�5�� ,x��,
 ���K��� \G�� / � ;k�m�M 9:����� @�.�)<K� �[�1f

D YZ ¥�<� P<�� ���8��� ab5�[�1f ��H�1<$ �)�,�f �U+=
 E�$ ���C�� Q�<?��� YZ a�� 4m�f, a �.�)<K� P5�f,

 �%����6�, x��)S�<��optimally arousing \G��� e��S<f, ,
 E�$ �4�> L�)�Z %��qD NG��� o�)?�� �$ ��)<1��(Shaw, 

Caldwell & Kleiber, 1996), �Wegner, 2011 � YZ
 ����)�,
�� "����S�� �����2 iDlack of leisure 

opportunities a �.�)<K� P5�f, 9:����� �[�1f P<�� 
x�)S�<��, �%��³� ab+U�f �5+f, lack of awareness 

of stimulating activities @���<?�$ W�H ��)5��[ ���f 
R���S�� T�2, �U+=D EH ½S1�� �V��� ^ \G�� F��<»,

 4�V�S�� ��[�%� pO��<= ��$ ��)<1���2002 � l��Sf%� YZ
��� @���<?$ N���f�$ Q�� R��S�� T2, �U+=D EH �V

 ��$ e�S<f ��)18�V �b1B�, ,������	 i*�[ {$`� x>�$
 p$�w����, R����S�� T��2, �U+��=D �����1f iD / L��<�)<=
 ���D x�>�8�� 95?<1�� @�5�U<$ �$ �[�1<� *	 �)�,
��

R��S�� T2, �U+=D EH �V��� @���<?$ E$ ���, ��)	��Z. 
D 9��	 ���2A��� ���]���, F��1��� �����	� ,t��5��

�,���� ,��|�� ,PJS��� � 9	, � ;S1H �C>`� 9:���8��
R���S�� T�2, �U+�=D E�H ��V��� ��H @���<?$ ^ a�f

 �,}�, ,i�[{	 ª�5f%� 4$��$ g�?<K��11 � rV��
_�n: 

 
 S�6 T�	F&11(: _ 5�� t�;k6� Y4��4 Pearson's Correlation �� ����� �� ���
� �	�� ���
� �� ��̂�� �Z]:� �����$*
 ����
� & _=187��̂���4 (U  

�o,�� N	;
� ���
� K9�*
� ���
� mno
� p��	�
� Y/] ���
� 

ª�5f%I� 4$��$ 0.446 0.305 0.295  0.233 0.268 
����
� �� ����� �� ���
� �	� 

��I�� Q�<?$ 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
 �,}� E$ r�<��11 �., ��.�$ ª��5f%� ��

 9�	, R���S�� T�2, �U+=D EH �V��� �H 9	 N���.
 ����	%`� \�����	�	 F��1���� ,����|�� ,P��JS��� ,t��5��

�,����, � ���I� Q�<?�8	, ���I� Q�<?8	,�0.001 �
 l��Sf%� i�	 _�n �S±�, ,F1��� ²�):$ ���	D �)� Q�

 E�H ��V��� ��H @���<?�8	 ��U5f�$ F1��� @I�$
�� T2, �U+=DR���S ^ YZ ���)<1�� \G�� s�K�5�� ,x���,

 @���2,D / �U+��=D E��H ���V��� ����	 9:������� %����q
 ª�+�1�� ab5K, a �2�U� ©S1<$ ��., �H, ,abc��]

��$�|��, ^%���1�� L)�Z %�qD �$ �$ eS<� �G�,�2011 � YZ
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 ,@�G�� @�5�Z ��,�z, l�]=I�	 x)8<f �:����� ��K�$ iD
=I� gG., �)�A:<[I�,\�5< ^ �U+�=D ¦�?�f I �$1H,

 a ��5c%, 9:������ @��.�)<K� e):� YZ R��S�� T2,
 �$«?����, ���V��� ����	 %��+���� YZ ab�]��� X�?��]
 �)�����f �U+�=D EH s�5�� _�n EH p<1�, ,�����,
 ��1$�B�� ����US�� a ��2�h ©)�S1f, 4��� E$ ¬��<��
 u����[ YZ e������� L���<� a��� E��$, ,%���b<$ 4B+��	

��=I� @��5c��� _�f e):�<� ��)[�> X�(Caldwell, 

Darling, Payne & Dowdy, 1999) ^ \G�� e�S<f *�>
 �)�q�U5�� L�f�>n ��$ ��$ ��)<1���2009 � e������ iD /

 ©B�1��, ,Lf�.�)<K� L)5�f a<� I �$1H ª�5K6�	 ��+�

 L<V�] l�]=I�, F1���	 Fm<� NG�� L>��[ WH _�n
�8��� ��K��� ��)5h L)�H / �H%�?<�� @�{|<�� ��)<= ��

 ��b���<� �)?�S= @�	��U�V� �
] �d�> /, ,@�=�$���
u��?�� / ����$ ��q @��f�f, �)�M�� @�H��^ 

 "{B
� N�BZ
� T�|-
� �� ���Fy�� ��*�,�� OE�,�
�

d� )�8a  �B� �0E�@B1G �B
f� 2�� e��BC 	F k Y�

 ������� 2�F6� K�5 ,4&� ,��̂�� �Z]:��B�̂�� Y�:� (

����
� �� ����� �� ���
� �	� 2�8 ,-4 �b? 

%��5<M� ���<�[� a�f ���?�� EH �	�.³�É @Ê 
 ,�)	�?�-� @�U�[�<�� 9�	 �)O�m�K6� o,�S�� ��I�

_�n rV�� \�=�D �,}�,^ 
 

 S�6 T�	F&12(:6�;,`� a 2b � e���
� �
f	
  � ��̂�� Y�:�� ��̂�� �Z]:� ������� ������
� �� ����� �� ���
� �	� 2�8 ,-4U 
 ��̂�� �Z]:�& _=187��̂���4 (  ��̂�� Y�:�& _ =200h���4 ( 

c�0��� 
i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� i�-L� j5 ,�� "6�0��� <��?�f� 

�$0� 

b2b 
�
f	
� � ,-4 

����
� �� ����� �� ���
� �	� 3.928 0.732 3.804 0.782 2.6626* 0.023 

 * �
f	
� � ,-4 	�� �0E�@1G �
f� 2��&(0.05 

 
 �8)2 iD \AHD �,}� E$ r�<��@ � �	�?����

2.662 E�$ 4�2D ���I� Q�<?$ 1H ��)O�mKZ ���� P�, 
�0.05 � �U+�=D E�H �V��� �H @�.%� @�U[�<$ 9	

 ,�� ;S1H 42`�	 �=%�:$ � ;S1H �C>`� 9:���8�� R��S�� T2,
 T=�>,� ;S1H �C>`� 9:����� r��m� o,�S�� ^ \G� �f,

 W�H ���mK � ;S1H �C>`� 9:����� iZ nZ ;�):U1$ ��)<1��
 E�$ ��)����� @I���� ���)<= ��)����� F1��� @���<?$

 g���[�> R��S�� T2, �U+=D EH �V��� �H @���<?$
 E�$ ¬��<��, �)����� �V��� �H @I�$ E$ 4)�:<��

 ���6, ,4��� E�H a ��.�K l�5�q6 �)�����f 4O��	
F)1��� u��?�� g�Bf%� e��h ^ 

 ��[�%� pO��<= ��$ ���)<1�� \G� eS<f,(Gupta, 

Derevensky & Ellenbogen, 2006) ����[�%�, ,
�Wegner, 2011 � E�G�� "��q`� iD YZ @%�qD P<��
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 ��C>D ��=��> �V��� �H, 4��� E$ �)��H @I�$ a¹�
=I� u��?� � ;	�Bf%� g·, 9M�<��, ��$��:��> X���

42D @I�$ a¹� E8	 �=%�:$ ���B��^ 
 9:������ i��	 e	�?��� �,�}� E�$ ÃKA� *>
 �V��� �H E$ �)��H @���<?$ � ;��D ����[ � ;S1H 42`�

 R���S�� T2, �U+=D EH�(3.804 ��$ YZ _��n ��S±�, ,
 F��U�� �[�%� pO�<= L)�Z T�k�f�2015 � ���K�$ i��	

���� ��[%�° / ��5c���, )U�� �,%G	 x)8<f @�G��	 �:�
 %���bJ�� ���K, ��h������ �	���h 4��8� P��<�� �U+��=`�

@�G�� @�5�Z, ^ ��)�,
�� "�S�� ��2 iD sK�5�� Q��,
 9:������ @�.�)<K� �$ eS<f P<�� �H�H �1�8	 �5[�1��
 ����b5��, ����?���� e��):� / �)?��S1�� a ���5c% P��5�f,

 / T8b[D %,���, E�H ��V��� ��H @���<?�$ �]%
R��S�� T2, �U+=D^ 

 EH �V��� �H @���<?$ l�Sf%� E$ ac��� WH,
 a¹� ):f � ,� ;S1H 42`� 9:���8�� R��S�� T2, �U+=D

�[%�� 4M�� F1���	 �U5f�$ �)>��[ �S��¿ ND ^ ,x��,
 �-� / %,� ��� Q��MD 4$��H ��., YZ _�n sK�5��

�M�� F�1��� g��Bf%� E$ �*<���, ��)	
��> ��[%�� 4
 abO�1	D u��?	 E������(Shaw, Caldwell & Kleiber, 

1996) �*<��I� �5?	 N���?�� �8<��� / � ;k�mM, 
 E�H _�n, ,a� ). 45:<?$ 9$�<� ��1	`� a)��<	 �����
 WH ���f �)>��[ @�S��¿ g�Bf%� ��	 ab<)H�f e��h

 º�%�� ab�)m�� ,F��U��2014� ^ 
 L�)�Z %��qD ��$ YZ � ;��D _�n sK�5�� �.�� 2,

�Akgul, 2015 � W�H ����]`� ¨�	 �%2 YZ L<[�%� /
 ,���)H*<.� ���5:$ �)�,�f �U+=�	 abc��] @�2,D ��|qZ
 I ��)�,
�� "�S��, �U+=`� _�f iD E$ ac��� WH,
 ��V��� ��H @��[�B�=� 4)�	 a �.�)<K� �$ �[�1<f

 T2, �U+=D EH abc���] T�2, T�|qD �b1B�, ,R��S��
 �U+�=D E�H �V��� �H @���<?$ E$ �$ � ;H�= TSSM,

� ;S1H �C>`� 9:�����	 �=%�:$ a¹� R��S�� T2,^ 
2�0r ,
�: 

 @�)�k�<�� a�:f EB8� ,�[�%�� pO�<= WH ;��1	
�)fv�: 

1 −  ���)�,
�� p$�w���� P��UU¿ ����)2 �%,¤
�,
�� "�S�� {]�<	 �¹�,x$, *	 ,�H�1<��, �S�<��� �)

 / a�b>�·Z a<�� s�)�	 9:����� @���Uf �$ �[�1f
 �)�,
�� ab���	 ��1	 /, ,abc��] @�2,D �U+=D %�)<M�
 l�5q6 �U+=`� _�f �[%�° �AM E$ a��V% e:�<)�
 pf��1�� F�1��� u��[ E$ ¬��<��, ,�)?S1�� a �.�K

_�n EH^ 

2 − H �C>`� i�:����� x)� ��)��H @���<?�8	 � ;S1
 4�2`�	 ��=%�:$ R���S�� T2, �U+=D EH �V��� �H E$
 a ��5c% P�5�f ��)�,�f �U+�=D �]��f �H ��)<= ;� ;S1H
 s�K�5�� Ò��� ���)<1�� \G�� WH ;��1	, ,a �.�)<K�,
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 P��8�H 4��)�� a���:<� ���)5��� ���[�%� �����.Z �%,®��	
 i��B$ §
�:$ P�,�f p$�=�	 ��D EH F+B�� PO��.Z

 E��$ 9:������� %���)<M� W��H ���)15$ ���)�,�f �U+��=D
 ,a ��5c%, a ��.�)<K� ��$ �[�1<� *	, ,a A)�Sf,
 F�1��� @I��$ ¬)��:f / _��n ���D E�H F+B��,

a¹�^ 
3 −  {���f ��]��� �:��<�� @�[�%�� �x�� ���.Z

 @�)>���[ W�H R���S�� T�2, �U+�=D EH �V��� ��	
�1)H WH, ,X���=I� E$ �S�<¿ 4�K��$ E�$ ��S�<¿ @

�)�$�}�, �U[�<�� ��K���> �����, ����� a)��<�� ^ 

* * * 
QF����� 6��@�� �$E�� 

 ^f�� :�0���
� QF����: 

 8z )�, ,Ph���� �	D�2014 ^� W�H aO��2 N���q%Z p$�=�	 ��D
 \���I� ¨�SM / ��)H*<.I� ��]��8�� @�$����� x)b�

� Fm�� gAh Q� F1��� ��=FO��U��	 N�=��� t��C� ^
 ,���	
�� ������ ��� ,���[ _��� ��$�.26� 2� ,311−

334^ 
 �m��M ,�)q�U5���2009 ^� ��S�<��� �� �.�K, �b$�bS$ �:�����

��)Sh�H, � ��?., ��)?S= ^�)	
�� ���[% ^i*H �1U�[ ,24 ,
16– 23^ 

 �[ ��M ,%��1���2011 ^�, q��� %�5��� �. �:�����p��1�� ^
 ,T��B�� ,P$A[6� PH��� ���48� 5� ,70 −71^ 

 ���H ,¦SUm$, ;8z ,Py*-��2006 ^� ����J1�� 9	 r�,
��
e)5U<��, ^ ª4 ^����:�� ^Æ$ :01�� g�<B�� x>�$ ^ 

 �*> ,�,%�, ;8z ,Py*-��2004 ^� r�,
��� ��ÆH ��Ó%
R����S�� @��2,D, ^ ª2 ^Æ��$ ,�����:�� :B�� x�>�$ g���<

01��^ 
��m�K³� ��$���� ��)�� ^ ����� N�1?��� PO�m�K6� g��<B��2016 ^

�����?�� �)	���� �B�8�� ^https://www.stats.gov.sa/ar/46^ 
 8z ,g�UM�2009 ^�9:������ Q�� F�1��� : ��)�)�� ��[�%�

�:8�<$ ^©8q 9H g��� @�)��K ^©8�q 9H ��$�. ^
Æ$,37 ,251−258^ 

 ���M ,N)q����2008 ^� u��?���	 ��b<2AH, aB�<��� ��b.,
4O�K �1�8	 ���=�C�� ��K��� gAh Q� t�,��� ^ ���[%

�%�+��1$ {��c {<?��.�$ ^ �������� ���)	���� F����= ����$�.
�)1$`� ^������^ 

 yD ,P5Hx���2010 ^��:����� �).���B)[ : @���J1��– �=��. 
 ���81��–���b.AH 45��[, @AB+����  ^ ª1 ^i�%`� :�� %

01�� i����^ 
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