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 1$&P��.� ;< =��7��M�<�K 0& Q&�:R�� S�T��U8  #$���	 V�8�� ����� �M	
�� �M�3 �-�N W& �M-��X �$M< 0� 12���34� 56�7�� W& A� (2017�2018Y 
 ZMJC7�.[JK. BC-�� Q\7:� BC-�� =��O2�� �1-���7��. 1]^��� Q\$�S� �_	��` ��<�2�. ��M-��X ��<�2� aM2b�7	 1�-���7�� Q\$��� a2�^. ,16M$M�3

. ,T�	. c-* W�8�-7d�	[BC-�� Qe�7: f�\g  8�97:�56�7�� 12���34�&�2< BC-�� �$M< 0� O�. , ( h.�K ��'.56�7�� 12���34�,8�3i�� j��b�   ���'..
 ( h.�K56�7�� 12���34�b�  1$&P�� �2��� T.k j���22 K �$lm�%3�,  n3[Q&��:R�� ��M�<�K B�C-�� Qe��7: f��\g S�T���U8  #$����	 5�6�7�� W�& �A� (

12���34� Y f�M^�7�� o�	 p\'. BC-�� ��7d (.? >����	
�� f�ql5���Y 

��9���!� :1����: Er 56�7�� 1e��4�−Q\$��1-���7��  �16M$M�6��Y 
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Effectiveness Of Counseling Program By Logo In Reducing Behavior Of Academic 

Procrastination Among Students Of The College Of Education 
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(Received 30/12/2017; accepted 06/09/2018) 

Abstract: The aim of the research is to find out how extant academic Procrastination among students of college of education , as well its 

spread According to the gender variable and the chronological age variable , in order to identify the effectiveness of the Counseling/ logo 

therapy in reducing the academic Procrastination in the experimental sample of students of the college of Education for Humanities for the 

academic year 2017/2018.To achieve the research objectives, the research has followed the descriptive and experimental / clinical approach. 

The experimental approach was designed with two groups: an experimental group and a control group upon which pre- and post –tests was 

applied.The results of the study showed the prevalence of academic Procrastination in the research sample in general. In addition there are 

some differences in the academic Procrastination lagging for males , and the differences in academic Procrastination are positively available 

for the chronological age (22 years and more). The effectiveness of the Counseling program By Logo in reducing the academic 

Procrastination. At the end of the research, some recommendations were set to the educational institutions.  
Keywords: Clinical / Experimental Method - Dysfunctional Procrastination 
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�);!�:  
�|  }MK ~U�[K�� ��$& ��K ,6� sO� #�q�� ?}�M�, 

 ��_7� =�� �i�. W�& 1�q���. �27q�� ,2���[ ,�'
}JMJ� ,4� ��7� W6�. h�N ( ���KZMJ�=�� �i� ; 

 �.�� W& a\$2K}JMJ�T8�K ,69	 , mN�-7� W& a\$&. 
 #7� }JMJ� ,'5�.t$6| ��A �d,� }M�< Z�_� �& ��. 

 56�7���Procrastination Y� ��	 PMM27�� W& 	� ���	.
1��e��4� 5��6�7�� �Functional �1��e��4� E��r 5��6�7��. 

�dysfunctional�; ����_�� ���\2�� ����� ,M'm7��K 
? W62� �����:[��-J& s�6� sO �P& �� >? �'�A� $< 

 f�&����� W&[ .? ��_<[ s.� ���\�� o��	 ���4 ����.
 ��_7� 17�� ��\�� W& ���� z�$� s�6� n$M� ��Er[ s

�-��r. ��� ��J:Oz��$� s��6� � � 8��Md ? �[ I�: s[ ���
Z�� p*. ( }�2�$� �\��	,  �� 56�7�� W& I�$�� �i�.

 W62� �&[5�6�� }M�< Z�_: sO� ��Me��[O ����N [ W2��7� }�:
?4� o�-� ����.4� ��_< <�q�� ��| ,��Er s.� �_9:

��\�� ���: �M�n7�� x���� ;< Y ~��k W�& G6��� ;<.
 ,M'm7�� ��]�� �8n� �&$<[m7�� . T��M7<�� 8�67�� Ed

 �-��[ W& ��\7:�� .[��	��_�� ��\�� ���, W�& ,��J� ��| 
 ���:  �K W62� �& ~�k ,��\�� Li�L<�5�6�� O� E�r 

1e��[� Holmes, 2002� ,����[ L8��* ��& �i�.O  ���:.�	
 ��$q�8.�Brownlow & Reasinger, 2000 � x8�US�	

 s[ >?R7�� 56�7�� Er  �&$< 1e��[ z��q��� �i�� ,_��

4�,2��� ;< ��]�� x8J	 }l�q& ��d W& 1&�M�� ���, 
 {�]$�� ���M�8�� ���	 8��9�� >? ~�k T�5� �&$<.

12q��H�. Y�M����.�.���:  �Knaus, 2001 �[ � }��:
5�6�� ��]�� }	 ��J� ,M'm� ,3 8�-7<� W62�O;� ,�M'm7��K 

 1�M��
l���Strategic delay ��M]& W2��7� �&�$< 
'�PO� ���M7�l�. �M$b��. ��� �M�M��
l�� Li� W& 
�� f�&����[y, 2008 :2Y� 

.���'�� �����	 �n7����� 5��6�7�� ���l�8	 >? 

f�M$M�q7�� W& s�J�� ����, �\J-l f�.�� ��M�*  W&
[ ��d��C	 �73. fP38 ;< I�`�& 56�7��,  �*.

<�� ���W��& 12�����34� 5��6�7�� = s�&�����l. �����-�.8 
1&���38�&. (Rothblum, Solomon, Murakami, 

1986)  }:m	 ,M�� 8�J�� ��k �MO,M'm7� fn\�� �M2���34� 

s�6�. 	�Cb&O� ,Z�J��	 *. �.R7<� s[ 8��J�� 56�7�� 

��k �MO�� s[ W2�7� �3O W& ,M'm7�� �27q��� Z��J��.. 
}��K�< nM��Ks�q��K�.�. P��$3��.. .�����l  (Schraw, 

Wadkins, & Olafson, 2007) 	}�:m : �2�7�� ,�M'm7��
 p�*��� ( ,�26� s[ ��� 1�7�� �M2���34� f�-'����

 ��C	4�. f�8�-7d��3 �C���M�&�H� f�*�q��.�[ �	
��Pr, 2012: 131�Y  

�&[ �-q$��	 �n�:4 ���6�7�� �JK ���T8�E�K  
(Ferrari, 2011) ���� �n:[ W& ��6�7�� �.a: �6�7�� 

T8�%7l�� (arousal) Ti�� �727q� }-�F7	 ;< M<���� 
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��6�7��. ,xEd4� 1�-$�7��  (avoider)Ti���  ,�'5� 

?���: ��MU4� 17�� n�	8 ,��X W���d � s.��6]� }�	 

���J��_	 �M-���l, E��d[.O �z���$� T8����J�� ���6�7�� 
�(decisional Ti�� ,'5� k�¡� f�8��* �$M�& (Ferrari, 

2011:186)Y 
7¢ ����: f���\'. z���$�.5��6�7�� Eq��]� ( ���]� 

12���34�: K �M3��q�� �l8��£]� 56�7��  }:m	 �2��7& x��<
 s�q�:S� ,M��]� W& m9$��f¤�K�6��. x8�q��� f�N�9�$� 

��8�]�� Y n$M	L£]� {�]$�� ,�M�C7�� ��l8& }�:m	 ���M7: 
� .[ �� ¥��-�� ���_2��,W������ ,-* W& }MK ¥��-�� j&�q7� 

�&[ �\'. ���$�� ����MK�� ;�7�7K ( ����	? ���[ f�E�F7�� 
�MK���� f��-$723 W�&. 56�7���	 �\$2�` f��J7���  E�r

�M:�J��� ����l[. .P���� f��J7���. ��J��7��  p�*���	
��J�. f�i�� :209) Beswick et al., 1988�Y 

j-^[. 56�7��  12���34� 1e��4� Er�%3[ 8�97:�O�	 � 

( ��_�� f��$q�� Ed4�x  (Cao, L. ,2012: 39-64), 
,	[ j-^ �e�l�O �( x�MA� ,��M2���34� )�7$&.O� ��	 

�	. ��_�� 12��& �& ,-* ,�&¦� BM� >? s��M2� 

Edm7�� a\&�\& ( s.� ��'. s.�5�. ,8�i<[ a\&�\& 

( �dt ��A M<���� ,M-*� ��P& >? T�5�� �| ,�Me�\$�� 

W& ���7�� aD�.(Balkis & Duru, 2009: 19)  
. �[ �� #$���	 §�����M��l4� �M'���� f�k 

 u�q:S� }'�7��17����\g fW�)���� s��J�� ���d , 

	��l[ ��.O�' �O �l.[ ����l[ W&T��'��� §����  
(Existential Therapy){]$�� §���� (  ; ( j�: }:4

f��M$K ���_�x��'  ��M'���� ��l8n�� ( (Frankl, 

1967: 75)Y  ,�'[ W& T�$��� L�	 ( s�q:S� �.�$7�.
 ,M��^m�. ,}�	 1<���� Z�M2��. u�q�:S� ���'��� a�\K

7l�. ,�M���q��. ���A�	 8��9��% 17��. ,#$��� x��8? x8�
 ,�A�. ,,2���. ,x�MC�� ,�X. f���� #�7�. ,x��:����

�M^[ #$�&O( z��C7��. ,}���k �.��X ;< ��]�� <�q� , 
A�M]7q& ,�¨�]7	 ,-J7q�� �C: }'�7��. ,�M	��©	 x�MO W& �

 ,ª��A� ,M69�� ,'[ W& ���� ( �JJC�� f�:�6&S�
 ���:��H�	 1<����� ����d W��& ,-J7q��2�� «M��_¬7��.

S��	 �\6�72� 17�� f�*�_��. ,�M	��O ;�< P�M3
�� W�& 
 1�7�� �M���l4�. ���-�� ���l[ ;�< �M-�q�� �:��H�

 �\&*Frankl�  ,���Pr �	[2007 :161 Y� 
P3��.  ,6:��K�1997� u�q:S� ��'��� #$�& ;< 

S� BC	.��%	 ~�k «	��. ,#$�& W< s�q:�B�M����  ,
K �.4� ����%��®#$���	 §���� aM��]&¯:1�. : ����� 

x��8S��  W��< ���q��&. 8���M7d�� ������ }���� s�q��:S�
}����8�M7d��. ,#��$��� x��8? :�S� ����.����: ���2e��� s�q

. #$�& W< BC-��?T���'��� °���]�� T�5�� �\N�-�� 
.x����MA� #���$�&:�  ,���3 p���� #���$�& ����� x����MA�

=.���� �\*�N. �& ,2< ���[−x�:���� −�2M* �9���& �Y 
. u���%�� ������%��� ( #��$��� =�9��73� W��62� ���M3
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�MA�?x�:,29��. :���8�67	�� aM�J��  :� ����:²� �K��
�n7���	 ��H�, .x��MC�� }M_�: �| ³m� #$��� �. aM�J��

���M-���7�� ���M��R¦�:�  �M���q����. ���A� ( ,��%27�
�M<n7'��, .´����� W�& Li�dm: ��| ³m� #$��� �. aM�J��
�M����X�� :�4�. ��*���� ��C: ���]�� f����X�8��* 

®.Li�¬7: Ti�� �*��� W& ³m� #$���¯�Y  ��&[ �����%��
B����%�� :��� ������%����lm�T.:,29���. : x���:���� #��$�&: 

��MA� ( �\$& 	�x ����� �M	��©	 x�lm�� >? ��$�� ��. 
8�b7:� >? �.�:i�� :�2l }	 8��9���x��MC�� � .f���� :

��M	��©	 }� ��$�. 35�� M���� �µ��; #�$�& 1_�� }:4 
PK�� s�6�. x�MC��O��� � � ,,6:��K1997: 87 −88Y� 

.���	 §����M&¨�9�� GM�. @¨�]� L�X� #$O �R�� �
 f����X� ��M2$�. ¶¬9��� ,d�� #$��� =�973� �M·[

 ,x�:���� ar8 x�MA� �C: �M�¨�]�. �M	��? §����� =D.
 >? #$���	 }���M� ( #�$�& �� s[ ¶¬9��� x<�q�&

 #$��� f�:�6&? ZMJ�.(Potential Meaning) L��'�� 
x���MA� x��8? x8����?.}����  �Frankl, 1978: 30�, >?. 

 � }�:[ ;< P3�� BM� ,}��k �C: �M	��? f���X� W��6�
lm& �:��' '��� �\����. �\���� W62� � �M-�l ��.

� >? s�q��:S� x����: ����d W��&S f������:S� ���M	��
�,���6:��K, 2004: 92�. , �M���q����� ,���2C7	 1<������

f�8J��. f�i��	.; 4\$�� ( 1�$�� x�MA� s ����,�2� 
}��69�� �CMCb�� �	�'S� s�q:S� � 16� �M���q�� 

�,,6:��K 1982: 108 −109Y�  #$��� W< }%C	 ( s�q:S�K
�7q& s�6�O x�:���� ,2C7� ��Frankl, 1978: 20�Y  

. ��3[�,��6:��K, 2004 :22 � #$�����	 §������ s[
��� >? $7q��M�l�l[ Pe��38 � ( ,�%27�  x��8S� �����

�� ��&�9���� ���M27A� ,��	�J& ( ���M27A(Determinism 

Versus Pan – Determinism) �. ,#$��� x��8?� �����:
�M�*���� �. #$�& x�MA���M��i�� ,	�J& ( �M-q$��Y� 

?s 56�7�� Qe�7: }� �M-�l $< E%3 �&W ���_��, 
§��7� ~�i��. >? s�%���-�� =�9�73� h��N x��' 

�M]¬7�� W& x� 69�� Li���, .���$�� >? �A� W�& 

56�7�� 12���34� ���_�� 0� Z�K.. ����	 Q&���	 
,��M2�<,�2���.  ;�< x���<? ���$�� ( h��N a��7��� 

17�� ��M�J7�� � Z	�_7� �& �M��l[ a��� ��_��  f�k
f�8�\��  �&�����27�2�� s[ n3 ,���6�7�� s.�27�� 

;< W��d � ,s�C2q�. a��  ���MJ��	�n<©�	�d ��^   
 a������:S; ~�i�  §�7��'�C	 a\K  W��a��U�� 

a�k���J:S W��& ����$627M�  �����:?����\�� ���^�¦�   
a� . (Ferrari, 2011: 19) 

.E9� (Seo, 2008) >? [ sQ&��	 o�]d  ��'8�
56�7�� �s�6 �%3[ ���:O� �k? P38f ;< x��]6�� �q� 

M��i���M3m7��. , ;< ��M2$� f�8��\�� & �M3��q���,�%: 
�-*���� �M��i��, xmK�6&. f�i��, .?x8�� �q�. ,p*��� 

( a6C7�� W&P�� z8��  (Seo, 2008: 753), . *ZJ� 
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~���k  Q&���:R��#$�����	 T����U8S� (Counseling 

program By Logo);}:4  V��l[ ��K�� ���� P�3
� 
 ,69��� �����' x���M�T[s�q��:?  ,^�b��d.O �����_�� �
1�&�H�,�� x8��? ��.  #$�(will to Meaning) ,. Ti��

 ,x�MA� #$�& ��� 8.�u��� ���_��K  W& ���_�`��
 ���¦� �	 x��]�� �976� �&$<� 56�7���	 q�� Ti��

B��C-�� ( 12�����34� @���A� �.���*���� ���	 � x���MA�
�	��_�� �M2���34��  ��� �&�$< �\9M�� s[ 1F-$� 17��

 }��MA #$�&�,8�b$& 2000: 130Y�  
<=
�� ���>):  

M3���l }�M�< �7q� 12���34� 56�7��O ���Nn��	 �
��\2�� ��bJ�� Edm7��.�i�. , �-�l ��5O ;�< � ,a��7���

 x��]6��. ,���:S�.,�M��i�� a�\]� ���C-�� p�l *. 
 z��q�� �i� a��. Q7$� 17�� ,&�����,1-�q��� Ti���. 

 ³�i��� aM��$7�� ( ���_�� ,9K W< R���S�.,x��8 ��| 

,69��ª 8O � ;�<}�Mb��  12����34�(Rabin.etal, 

2011: 344)Y >?. Qe��7: �M-��l 3���]¬:�  ��P�7���
,=��	.  �<��J� x�& ¶b�¬�� p�*��� ,�2���, 

S�.h�]d ( ���:?  f�-�_7& BC-��(Rakes & Dunn, 

K. E., 2010: 78),. ,9]�� m_¦� .[ ( k�¡� f�8��J�� ,
I�M�`.  ��K ������$ (Ferrari, 2011:18) Y.��*�<? 

�J7�� 1$\�� ,12����34�. ��b�A�. ;�< f��'8� 

��]¬$& ( f�:�C7&��, .8��9��� ���7���	 @���]:�� 

�[��P���r ����	, 2012 :132�, . �����]¬:�����M�K���  

(Klassen, 2008: 915), p]9�3 �*. Qe��7: ��l�8� 

p��¹ -<. º�  (2008) W< h.�K ���� Me�b�?O� ��	 

1_��l�7& f���'8� »��]¬$& 1���]��&. 5��6�7�� 

,12����34� ( ��M�K��� ����:²� ��M��i�� ��M�<�]��. 

j��b� »]¬$& 56�7�� 12���34�� p��¹ �-<. º� ,
2008 :227Y� 

��:.O �8��¼� �� �M-�q x���7�� ��l�7��. ,5�6�7��
 ,��69��� Li� E-6�� 8�97:��.T8.½��� W�2K ? ����

�Q&�R���� �8S�5��6�7�� W��& ��C�� �-��l�$�� ������U 
12���34�, �M]¬7�� W& x� ,��69��� Li�� .���$�� 

 �n7��. ���	��\$& �C�� ���_�� 0�� ,. �*P�38 
�M6Ml�  (Asikhia , 2010) ;< ��-l[ �N��¢.  5�6�7��

�M2���34� ��6923 �M3��l a'
� M�2<O �	,M'm7 �2\�� 

17�� ��'�C	 1�� >? ,����:? s[. ���_�� ���6�7�� 

�'�C	 >?  1J������U8S� �( �9�*�$& #�$�& 5�6�7�� 

,�&�����. x��5��� ,Mb�C7�� (�i��. , ���_7� W�& 

�U���W �Mq�87��. ��M�.[. 8��&4� .?x8�� 4� ��q�*
s[ ���&�H�. f��M�6��. �.�5�� a��8.� ( x<�q�& 

��_�� & §.�¦� ;<W ���K�C�� sn��� ��69�� Li� 
���$�� ;< ��12M��7 (Asikhia, 2010: 201)Y 

 s[ n3B��-�� ¾�� ��$�[ }��2< }]�^�	 ���< 

��M� G�8� �� f�¹5& ;< 8�97:� x����g 5�6�7�� 
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12���34� 1e��4� Er 0� E%6�� W& ,���&�H� ��-�N 

1�� ��&.� x8��67��. 8��27�l�	 ��7-%�� f�¹5�� W&.O :
�&i7�� W& a�J� f�-'���� �	��_�� ( �\7*.,��C�� � 

��<. ��P�7��� �M<��2	 ,f��:�C7&��  f�.��C��.
x8�67�� ,M'm7� ���:? fn\�� �M2���34� Y��$	.O ;< �& 

 �J�K© BC-�� ��69& s8��-7� ( �M� � ���l4�: 
�.4� ��5q�� :0�7q& �� �&5�6�7��  12����34� 

 Er0� 1e��4� (. ?�M	
�� �M�3 �-�N  TE�F7& ���`
� I�:G$H�� .�1$&P�� �2����? 

u�%�� ��5q�� : ���� h.�K '�� ,�? ��	 �Me�b�O
 Z��K. ���$M��� �����K[ TE��F7&�G$��H� I���:� .� ���2���

1$&P���?  
B����%�� ��5q���� : ��'�� ,��� ���M�<�K ������ f�k

Q&��:R� 0P�� �Me�b�? ? #$����	 T���U8 ;�< E�m�7��
f�_��l�7&  f���'8� 12�����34� 5��6�7�� E��r 1��e��4�

����<�2�2� ���M�-J�� ���À�8�-7d� Qe���7: Z��K. ���M-���7�� 
?�_	���� �<�2���	 �\7:8�J& ZK.. ,���-��. 

:��?*,<=
�� : 
;< ��$	 f�¨�q� �l�8�� JK p�%Á f�M`�]�� 

(: 
1 − � ���	 �Me�b���? ������ f�k h.���K ��'�� 

 ��_�� f�'8�f�-��_��. 8�3i��S�  ��MJ& ;< ��:
r 12���34� 56�7�� E1e��4�Y  

2 − � ���	 �Me�b���? ������ f�k h.���K ��'�� 
 1��$&P�� ���2��� T.k ���-�_�� f���'8��20  �$��l,��*mK �

f�'8�. 1$&P�� �2��� T.k �-�_�� �22 K �$lm�%3 � ;<
 Er 12���34� 56�7�� ��MJ&1e��4�Y  

3 − � ���	 �Me�b���? ������ f�k h.���K ��'�� 
��M-���7�� �<�2��� ( ��_�� f�'8� W�8��-7d�� ( 

 ZM-_� �	 12���34� 56�7�� ��MJ& ;< T�-��. c-J��
T��U8S� Q&�:R��Y  

4 −�  ���	 �Me�b���? ������ f�k h.���K ��'�� 
 W�8��-7d�� ( �_	����� �<�2��� ( ��_�� f�'8�

12���34� 56�7�� ��MJ& ;< T�-��. c-J�� Y 
5 −  ���	 �Me�b���? ������ f�k h.���K ��'�� �

 ���<�2��� ( ����_�� f���'8�. ���M-���7�� f���'8�
 ;�< T�-�� 8�-7d�� ( �_	���� �<�2��� ( ��_��
 Q&���:R�� Z��M-_� ���	 12�����34� 5��6�7�� ����MJ&

T��U8S� Y 
��@A <=
��:  

�R� �M·[ W& BC-�� ��d: 
�M·4������$��  : ( ,�%27���l�8� x����g ��&�< 

pM�� �n7��	 ���� W& ��-���% ���	
�� ��69�&. 

x�J�& xE�_d f�k ��6�U[ ��-�l[.  1��. x���7&
 12���34� 56�7��1e��4� ErY 

�M·4��MJM-_7��  : ( ,%27� �l�8��M�<�K  Q&��:R��
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,#$���	 T��U8S� f��M$K �2�7q&O ( #$����	 §����� 
 ���{]$�� ��U8S�,  5�6�7�� W�& C��1�e��4� E�r ,

 Z���MJ� �����.��.�I�ÂS�Ã �, .�����*S�Ã �, .n7������� �
12���34� 0� �2\& �$M< ��M	
�� �M�3 �-�N�Y 

<=
�� B�CA:  
 >? BC-�� =D��;< =��7:  

1 − 0�7q& 56�7��  Er 12���34� 1e��4�0�� 

�-�_��  �M�&�H�?�&�2<O  
2 −  ( B�C-�� ��$M< ���K[ �	 �Me�b�S� h.�]��
0�7q& 56�7�� 2���34�JK. 1e��4� Er 1O EF7� �� I��:

 ���_��® �3k− [#%:¯� , EF7&.�1$&P�� �2��� Y� 
3 −  ( #$�����	 {��]: T����U8? Q&���:�	 ���M�<�K

 0� 12���34� 56�7�� z��l o]d ��M-��X ��$M< W�&
�M	
�� �M�3 �-�NY 

 �D9<=
�� : 

 ��N ;< @�A� BC-�� Ä7J���M	
�� ��M�3 � (
 #$%�� ��K��−h����� ��8�\� � �M��-b�� �l�8�� W�& 

S�. 8�3i�� V�8�� �����. ��:2017�2018 Y 
 �E:�=�FG!�: 

HDAI:�����JJ	�� �JJ����� : ( �	���7�� E��F7�� ,��%2� 
,@����A� B���C-��. ���K��� }�.����$��3. °R:.�����l   

�2001 (Schouwenburg & Groenewoud, }:m	 ,M'm� 
S�f����' .[ ��\�� >? *.p ,Z�� 5�6�7�� s[. ��� 

�M�t ,&��7�� �& Z�J�� �_-���� W& ����	 ���[ .[ ��2\& 

k���¡� f�8����* >?  ��n67��l�(Schouwenburg, & 

Groenewoud, 2001: 229)Y [ Er 12���34� 56�7�� �&
1e��4� 	 �C7MKm }: ,�M'm7�� ��l8�|[ 8��67�� Edm�7�� .

 �-�� T��M7<��[ W& ��\7:�� .[�� ,�J� �| �	��_�� ��\�� �
 ���:  �K W&���\�� Li� �: 15 Holmes, 2002Y�[ ��& 

��$q�8 ��:.�	� Brownlaw & Reasinger, 2000�  nÅ©K
s��� 56�7��  }:m	 z��q��� �i�� ,�_�� �&�$< 1�e��[ Er

4�,�2��� ;�< ���]�� x8J	 }l�q& ��d W& 1&�M�� ���, 
��	 8��9��� >? ~��k T�5�� �&$<. {�]$�� ���M�8�� �

12qH�. �Brownlaw & Reasinger, 2000. 3803Y� 
W62�. ����� 5�6�7��  1�e��4� E�r 12����34�

����:O� �@�A� BC-�� (  ;<[ }:���K[ f�M3��l. ��5� 

�J��_	 �M-�l ;< �M'�7:? ��]�� ,,M'm7	 ,%27� ���_�� 

���:S }&�\& ��M2���34� �_9�:4�. �2< ��M2M��7��O ,�
��<. �7��� ��P���n3©	, ���·?. p�*��� ���<���. 

,����\�� �	��b��	  ~�i��	. j�_b��& ���C7�5��6�7�� 
12�����34� �����:O ����`� f�C�_b��2��: �I�ÂS�Ã �, 

.��*S�Ã �, .n7���� �12���34�Y  
[ ���&KJJ�* L �����JJ	�� �JJ����� MJJN  �JJO����

2'�O�*PI�4  ��C]�� ��\M�< ,b�� 1�7�� ��'8�� �\K 
q� ��MJ& ;< ³�i�� L���J� � 56�7�� E�r 12���34�

1e��4�Y 
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JJ�#�QI� : �� !�JJ� RSJJ ��Logo Therapy)�:  ,��%2�
,J7q�� EF7��, }�'�7�� ( ��M'���� �8��� �[ ��. 

�M�.8 }�'��� §����� }	 bJ�. u�q:S�O ���d W�& �
 #$����Frankl, 1975: 88�, ;�< P�6���. ��J� Ti��. 

���]& ����� aM��S� ������. ,x��8? #��$�&. ,#��$��� x��8
x�MA�� f�R�¦� ,���� ( <�q�� @¨�]� ,d& ��. ,

 ,���M	��� f�R��d >? ��.���lm���N���l�	 aM��* ��q��73� 
� �������8�67	�Creative �.� �������RdExperiential�, 
.� �M��X�Attitudinal�, ����� }�M$�� ��& ��� #$����K[ .

 �*����8��%��� a7� #$���. W�62� �. }�M�< ?L���_<� 
�Frankl, 1963: 77�Y  

�JJJT��QI :$��JJJ%&U� ()�JJJ#V�� : }���7K�< ����M�2H�
 {]$�� ��U8²� �M6��&4��1981� }:m	  1�7�� f�&�¦�

 ��U8S� a�< ( s�M^�b7d� �\&J� ;�< ���-& Z�K.
 L��2: ,���& ��$�[ ( u�q:S� z��q�� �l�8� �M��l[.

 s�&��J�. ��]�7¬�� aÀ�&�d��M3m7�S� ��:�H�  w����
 Z�MJ� ( L8n%7�l�. U
q��� �Mb¬9	�� Z�K��7���	[ 

 ,�l�2009: 15Y� 
�.�=�� Q&�:R��#$���	 T��U8S�  �Me��'?O��}:m	 : 

 1�7�� f�&¦� ( ��i�M]$�. ��\_M_¡ a���12 � �q��'
����U8?  ;�< z��q��� ��l�8� �M���l[. ���-& Z�K.

 u�q:S� W�& x27q����. G�l4� �\&�* 1�7�� ���-�
 ,6:��K�Frankl� }7���: ( ®#$����	 §�����¯ ; �M3m7�

S� �:�H�w��  ZMJ� ( L8n%7l�.�I�ÂS�Ã �, .��*S�Ã �, 
�n7���. �12���34� �M-���7�� �<�2��� 0�Y 

<=
�� ��WX�)D :�Y�*P': 

HDAI :<J=
�� ��WX�): ,2�7�l� B���-��  Q\$���
f�:�M	 �^�� 1]^��� �	��7�� EF7�� ( �$M��� �5�6�7�� 

12���34�1e��4� Er  � G$�H� I��: E�F7& ���` (.
�8�3k−?��: � 1$&P�� �2��� EF7&.�20 K �$lm,�*−22 

K �$lm�%3�,7l� n3 ,2� Q\$��  }-�U1�-���7��, ~��k. 
 5�6�7�� x����g ��l�8� a\$& ,3 ,&�6� W& x��]7l��

1��e��4� E��r 12�����34� ���' i��M]$�.f�q Q&���:R�� 
T��U8S� @��A� B�C-�� ( Z�-N Ti��� #$���	 Y a��.

 aM2b�BC-�� ZK. �§k�2:<�2� �. ��M-��X  ��<�2�
T�	. c-* W�8�-7d�	. �_	�`�; Qe��7$�� ��*� sn��� 

 E�F7�� �M�<�K ;< =��7�� BC-�� f�M`�K ¶CK $<
 ,J7q��� Q&�:�	#$����	 ��U8S�� E�F7�� W�& �A� ( 

7�� �	��1�e��4� E�r 12����34� 56�7���;  ,�M�J7�.���[ 
 f�EF7����Md�� Y 
��#�QI:<=
�� ���+D Z��[ : s��6� B�C-�� ��27� 

 �M	
�� �M�3 �-�N W&��M��-b�� �l�8���,  8�3i��� W�&
 W��|. ,����:S�.�����23[ ,�����$	 ������<S� ���l�8�� 

 �.�
��. ,,-J7q�� ( �l823 ����m7M�a��8n<[�	  �
�19−24 ��$l Y JK BC-�� �$M< �&[ p�:�6�W�& : ��$M<

S� ���l�8���Me�b����  1e�b���S� ,��M�C7�� �����r4
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����MJ�� f����J]� �a����<.� 119 ���-��NO� ���-��N.  a���
 �MJ-_�� �Me��9��� �J��_��	 a�8�M7d�� ���24 � �-��NO

�-��N. � ��M�6�� ( �q�2¦� ��q�*4� W�& aq�* ,3 W&
 �*��	�12 �-��NO�. �12 � �¬q�: f�-7�l� �*. ,�-��N

�\7M����^ ����� x����. Y nM��K ���J��_�� p&¬7��l�
 8�M7d� �Me��9��� �q�Me��� ��$M���p�2�U 1�7��� 246 �

-��NO-��N. �� ,? �[ 17�� �$M��� s�f27<� � �$M< 8�M7d�
,T��U8S� Q&�:R�� ���< ¥�	 �100 � ����N,��-��N. 

 ���-7�l� �	�138 ��MJ& x8n7�l� o�K8 ��[ ���C�^
 pM-%�[nle Q&��:R�� Z�M-_7� I��_7��. a\,T���U8S� 

 f�-7��l�.�8 � n��3 ����n73� ����� f�8n7��l� ,����
.�.���p8n<[  �qMe��� �$M��� �20−24�$l  � «�l�72	

 w�q�����21.69 � T8����M�& =�����C:�.�1.48Y�  W���&
��M��A� ��l�8�� �2\�� ¶e�b¦� 8��M7d� �14 ��-��NO �

-��N.�&  W �M	
�� �M�3 �-�N�,-J7q��� V8&��|. , W
4� ( ��:�34� I�	8 ;�< T[� ( I��]�8� aD�� 0�7q�&

1e��4� Er 12���34� 56�7�� � Q&��:R�� ��$M< ����%2M�

 ¥�	. �M-��X �7<�2� >? a\2MqJ� a� *. ,T��U8S�
 ������K[ �<�7 ��$&� ��2< «�l�72	 8��3k ���N1 

�23.25 ��M�& =��C:�. T8�1.03� �_	��` ��<�2�. ,
 �����K[ �< ¥�	.�7 �$&� �2< «l�72	 8�3k ��N1 

�22.13 � T8�M�& =��C:�.�1.08Y� G:��7�� ZMJC7�. 
7l�	 B��-�� ��* �7<�2��� �	1�$�. s�& 8�-7d� �n� 

Man-whitney test)�=����7�� ;����� ;��< � L���X�. 
�4� Er 12���34� 56�7�� ( n\$M	 h.�]�� 1e�� 8�-7d��

c-J���, �.H�.� 1 � ��	 h.��K ���'. ��< j`��
ZM-_� ,-* �_	����. �M-���7�� �<�2��� ���K[  Q&�:R��

T��U8S�  ��| ,12����34� 5�6�7�� ���MJ& ;< #$���	
<���2� ���	 G:����7�� 1��$��17Z��M-_� ,��-* ���l�8��  

#$�����	 T����U8S� Q&���:R��\ ¶e�b��d a���[ W��&. 
�A� �l�8�� n\& �EF7& �b� �Å[ �M�O O� 12���34� 56�7��
1e��4� Er� ;�< 27�� ����U8? ���:�	 i]$�. «_¡. ,O O

,6:��K 8�76]� #$���	 §���� ����:Y 
 

 

]DP 214: ^
;�� &�
��H� (O��# 2��LD _�) &�
���2Mann-Whitney Test (U) 44�F��`�� �+��W!�D ��
�*W��� �+��W!� a� 

�P&��� �+��W!� : �F��`

2�� &�
��H�^
;4 

��
�*W��� �+��W!� :�P&� 

2�� &�
��H�^
;4 
���b ��LD _�):���7=!�  ���b ��LD _�):���Dc�  �W����� 

65 65 
67 65 
67 67 
67 68 
72 70 
77 71 
80 72 

 0.228 0.013 

� '�� h.�K f�k ���� 
�Me�b�? �	 ���K[  �<�2���

�M-���7�� �_	����. ( 
8�-7d�� c-J�� 
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T��QI� : �L��A<=
��: ZMJ� �MF	 BC-�� =��[ , JK
<[ �¬7l�. B��-�� [ ������·:� 1�  ���MJ& 5�6�7��

 5�6�7�� 0�7q�& ;�< =���7�� ,1e��4� Er 12���34�
1e��4� Er 12���34�Y �2�  Q&�:R��#$���	 T��U8S� 

 W& C��� 56�7� Er 12���34�1e��4�Y. [ ,Mb�]� L�:�
? ��<����4�: 

�� .��dD��: ����MJ&  5��6�7�� E��r 12�����34�
1e��4�: ��:O =�D ��MJ& ;< B��-�� ��b� ��� �

56�7�� ��M* >? 1�e��4� Er 12���34�  ��-9��� 0��
-l�$& 1�&�H�O ���	
��. �M�M-�� =.���� �BC-�� �$M�� ,

�* JKJK. �' ��MJ& ��<©	 �O�M� � f��_¬�� �: 
− ��'��& ( �J	�q��� f��l�8��. ����$�� �N4� 

��\$&. �&¬7q��� GM���J��. 12����34� 56�7�� ��� :
��MJ&: ��8. ��U8 ,�6M	 �1996�, 1_���-< ����� 

�2005�, ag�3. #q$& �2006�,�P<  �2006�,1*��<  
. ����&�2006� ,����K. ��2�  @nH� �����2010Y� 

−  ��[ ���	,���MJ�� ,�^�� B�M�  s�&���l
���-�.8.(Solomn & Rothblum, 1984: 503)  >? [ s

 �M3���l f��:�6& ,�<�]� W2��7� 12����34� 5�6�7��

��M���]:�. ��MK��&., a�� }��M�<. – ��4���	 �:��7�l��	 
 B�M� f���J]�� W& �< �� �J	�l f�l�8�. T�	
��

 ��MJ�� s�6�>.4� }�8�^ (W�&  �34 � GM�J� x8��-<
 1�. 1e��4� Er 12���34� 56�7�� ���	[ ����� f��JK

@��]:�� �-���: ��< �-q	 ��M�8�� �< �<�9& [ ���
��C�� �\7*. ( ��\��� :10�f���JK Y .� ��-�� f���JK

13��q���:  �M$�i�� f�N�9$��[��M3�A� .: �13 �x��JK Y
. �-�� f��JK�����(:,29��.  ���\�� ��\7M·[.:� 11 �

x�JKY  
���7�� eDf�����): �MF	  �.)��� W�& ZJC7��

�6Mq��³ � a� JK 12���34� 56�7�� ��MJ� ��
&: 
gGJ�� h�79: a�� �*. h�^ ;�< =���7�� 

 Er 12���34� 56�7�� ��MJ&;< 1e��4�³ � �C$�� : 
− $*C�j�� gG�� : 5�6�7�� ���MJ& ���< a��

4� Er 12���3;�< 1�e��4� �q�Æ  ¶b�¡ ( ��R�d
*. ,G]$�� a�<. a��J7��. ��MJ�� ;�< ���J]�� ? x���<

 �r�M^�3 � f��JK�4, 6, 11Y� 

−  gkY��
��: ��	  ��$M��� ;�< ���MJ�� Z�M-_�
 ���< ¥��-�� �Me�b�S��119 �. ,�-��N. �-��NO ��q�

f����J]�� ����PMM27�� x���J�� ,[��M�C7�� Qe���7: f���\g ,
 ,���PM27�� x�J���	 ��727� ���MJ�� f��JK s[ 1e�b�S�

��$%7l�	� 6xP�M| E�r f���JK  � 1��.�2, 3, 4, 6, 11, 

22 Y� ZC�& ~�k j`�� n3.�1 � Qe�7: x��J�� ��q��
��PMM27��Y 
− g�7JLH� gk ^��J��: ��	 x��J�� ��q�� 

a� ��PM27��  W�& ZJC7�� W�& cd���� h�q���� h�^
�&��& ��q� ��d W& x�JK ,3 �'8� �	 ��-�8�� f
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 f�&���& ��M� s[ ��-� *. ,�M�6�� �'8��. ��MJ��
 0�7q�& $< ���� ��-�8�� ,&��� ��-�8���0.05� , T[

 ,cd��� h�q���	 �727� f���J]�� ��$%7�l�	�7, 9, 32, 

33� Z��C�& ~���k j��`�� n��3. ,�2�  Qe���7: ��q���
 h�q���cd���Y 

l��;!� :�
Q: C�� ;��MJ�� f�-� �'8� ;< ��b
 �J��N B��-�� ,2�7l�. 8�-7d��?8�-7d�� x��< �Test 

– Retest�  8.��& ��	 ���MJ�� Z�M-_� x��<? ��d W&
 p��F�	 ���$M< ;��< �<�-��l[�40 � a��� ���-��N. ���-��NO

 ;�Me�b��S� ��$M��� W�& �Me��9< a�8�M7d�O ,�&��& s4
��&��2	 #2q��� ���J��_�� Li��� ��q��C�� f���-%�� ,

 ,8��J7l��.��-�8�� ,&��& s�3 �0.88�  ���. ,�&��&
�M' f�-�O�; [ }�:4 W�& R�3�0.70� � ,T�q�M<1985: 

58Y� 
l��;!� KkD: s�67� ��Me�\$�� }�8�b�	 ��MJ�� 

 W�& ,��
&�6Mq��� ¶e�b�¦� W& ZJC7�� �	 ��&J&
S� ;< �M�7q�� B�. ,}$& ���F�� j`�� xÄ7¢ �	�'

��_� a� ,h^. �*	� o��	 p�M-%� �M�7q��� W�& �
 f�:�M-��,�Mb¬9��. �24 ���� ;< �<��& x�JK� [���	: 

  
�� :�*;,m� �#H�:  f���J]�� ,29�.���*8[: �1 ,2, 

3, 4 Y�. �-�� f��JK13��q��:  ,29�.��*8[ f��J]��: 
�5, 6, 7, 8 ,9, 10, 11, 12, 13, 14 ,15Y� . f��������JK

 �-��(����: 8[ f��J]�� ,29�.��*� :16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23 ,24Y�  ,e�	 ��%	.?�	�'�  Z-_$�;< 

�M��< �'8	 – Z-_$�;<���]¬$& �'8	  –  Z�-_$� �
c��<�, . ���M�
��	 ���'8�� I������3−2−1�,  s� ,��3

 ��. L�X�	 f��J]����M-�l Y� ���MJ2�� �M���� �'8��
�72 � �M:���� ���'8��.�24 � ����]�� «��l���.�48 �

�'8�Y � }�8�b�	 1e��4� Er 12���34� 56�7�� ��MJ&
 a*8 ZC�& �Me�\$���3�Y 

����#�T�� .�� :()�#*��� !�� ��%&U� :  
 Q&���:R�� $7q���>? T����U8S� ����-&. G��l[ 

,��6:��K #$�����	 §������� 1984Frankl, �, .,��6:��K 
�1997�,��U8S� f�JM-_�.   #$���	�f�ª�� ��q�l 

,��6:��K Frankl, 1966)��, .����U8S� Q&���:�	 =��D 
#$����	−���&�2<− E��r 12�����34� 5��6�7�� W��& ��C�� 
1e��4�  ;�< aÀ<�q�& ���d W�& �l�8�� �$M< 0�

 �M2$�. x�J�� �:���	 a�Ä-�. ��.��. #$��� =�973�

 �9����&. #$��� x��8?� I�ÂS�Ã �− ���*S� Ã �–�n7���� � 
12���34� �M�<�]	Y4�. 1�� ��^�¦� =��� x<�q�& 

[;�< ��M-���7�� �<�2��� ���K?  aÀ��M� ( #�$�& ����
 #���$��� f����:�6&? Z���MJ�. ���M2���34�(Potential 

Meaning); a�����'�� Y. ,M��^4� #��$��� =�9��73�
Authentic Meaning)� . ,a\�d��	 f����X� W���6�

S�. �����$�� ���C: ���M	��? ����*I�ÂS�.12�����34�  ,
.n%7�l� ,a��À�.k Z�MJ�. �q�C7� �����_]�� aÀ�8�* 8
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,��8����� ;< ,2���.� �K�`?  �M���q��� ,2C7	 1<��
f�8J��. f�i��	 1<���.. , a\%�C	 ( x��:���� ,�2�

 #$��� W<� ,,6:��K1997 :92�Y 
2$��%&U� ()�#V�� n�Fo4 Q&��:R�� «M�_¡ a� 

( T��U8S� @��A� BC-�� � ��M�2<���	 ���U8S�#$� �
 ��%�� ,����� ZK.�M� �: 
>.4� ������:  �*���� �&�*?. ��l4� «d �`.

����U8S��.  W�& �����U8S� ��<�2��� f��'�� �
 ;< =��7�� ��d[ Er 12���34� 56�7�� ���	 1�e��4�

� (����− @��]:�� − 13��q�� � ,�3 f��:�6&. ,��	�
 a*8 ZC�&�4� Y 

��M:�%�� ������ :2< ��M�#$����	 ���U8S�:  aM<��
 5�6�7�� f�--q& ;< =��7��. ��K��� ����U8S� �*����

 12���34�. �<�2��� f���X� ,�����& ,�����U8S� 
 w���S� #�$��� �9���&. PM3
��12����34� ���\7'�� 

}JMJ�.Y  
�%��%�� ������ :����U8S� �M�2��� ��Å? : a7�S� ��Å

3� �	7�� ��q x��MC�� w��S� #$��� ����U8S� �<�2�
 ,�2�. f�8�J��. G]$���	 �J%��. �C'�$�� �M2���34�

 ;< ��F7��. ,�M���q�����b��Y 
 ()�JJ#*� :�JJ��,�� !�JJ� ��JJ%&U�: ���*  ,��6:��K

�Frankl� s��r ( #$���	 §���� �7qMe8 �7M$K x�� 
 1&�< �	 �&�1947 .1955 ���M$K �·�6��� b�J��  {

. �M$KE6]7�� =Ç Y.? Ze��N z�$� �7M$]�� ���� �K�`

.[ �M����l[ ,#$�����	 §������ 0���d. Z��e��N. f���M$K

.[ x��]7�l��. ��i�M]$� a�� 17�� #$���	 ��U8S� �M��l
 �\$&1�: 

[�.O : §����� �qMe��� f�M$]��#$����	:  1��.�[ �
 �M$K����g o*�$7�� bJ��O ��paradoxical intention� 

1�.:�  ;< �6�7�� �M�9�[4� ,�]� s �\K�� 17�� ��MU
 f�i��	[ �\�.� ( �r�� .����$��−S�I�Â −S� ��*

12�����34��Y. ��� ���M$K ?S� =���J� T���6]�� s����&
�deflection� �S� ����*�$& a7��� ���$� ( T���6]�� s����&

56�7���,  �& x�6K ;< E6]7�� pM-%� W& A� �� bJ�.
 I�`�& .[Z�J�� E%� �&Y 

M:��O� :f�M$]��#$����	 §����� x<�q�� : �[ � ��M$K
��P&��� �bJ�� Q\$&� : Q������ ���J� � ����.�	 �U���
xR���< ����\MK �b���*� � ,���6:��K ����M$]�� Li���� a2���^

�1970Frankl, �Y �� �.f����	 1<���� Z�M2�� ��M$K :
� ;< M3m7��[ W�& ,�X �JMJ� f��� ,x�MA� �2M*. �M·

C���U �$����� ����MOk ��2M* � � T��& ��M$]�� Li�� a2�^
May, 1980Y� �§�#�$��� ���� � : U
q��� x<�q�&

}��692	 1<���,�Mq]$�� }7��� ,���. , .? ���� ���
 W�& #�$��� =�9�73�. ,}��69�� �-�l�$& f�	��7l�.

���]�7¬�� ���*���� ����d� � ���M$]�� a2��^ 1&���73
�Khatami, 1988Y�� �� ��£��� ��2e�J�� �Mq�]$�� f�M
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#$��� ;<� :S� P�P�7� ���� ,M¡ �M�.5q���	 ��q��
È��¬9�� ����'��� ���C:� �,��6:��K ���M$]�� a2��^, 

�1982Frankl, ��Y ����� �1N��Jq���� 8����A� : x8�%7��l�
 ��d W& #$���[ ( ����P]7l� ���l?@¨�q� 8��� 8�NY 

�. �#�$��� ��C: L�X�� ,���. EMF�� :��_�� Li�� ��J
 ��73 W& B��-�� �\b¦�? #$��� x��8[ f�JM-_�. Gl

Frankl�: U
q�� <�q� s[ W62� �_Mq	 ��MU[ �qÆ 
1� #$��� �C: }��X� ,���. EMF� ;<: � a�\K. ��

 LEMF� ��: �&. W< BC-��[§k�2:� .� �M]M3 ( E6]7��
 ��5�� =��l ~�k s�. #$��� �C: L�X�� ,���. EMF�

 ;��<���M2���34� x���MA�� .� ���M2���34� ����M-�� 8���M7d�
�-��l�$�� ��&P����. �.�����J7<�� E��MF� ;��< x8��J��	� 

.�#$��� �C: L�X�� ,����Y �� � ,M�C7�� �M$K#$���	: 
 f�k 8��b�& W�< BC-�� ,'[ W& ��]�� f�R¦ ,M��

 f�R¦� Li� aMMJ� ��d. ,�' #$�&: f�R�¦ ,b
W�& �9�76: x�' ( =���	 x��' ���¨8 ����d 

x�MA� Y 
$��%&U� ()�#V�� gk : Q&��:R�� «M�_¡ ��	

 ;�< }`�< a� ,#$���	 T��U8S��3 � ¶b�¡ ��R�d
 ���JK. }7M����^. }*��^ W��& ��3m7�� ������U8? Q&����	

BC-�� =��4 Y a�.id4� ��R�¦� W�& ��$�� ��
*�	 
 f�q�H� Q&� �M��Km	�5−6−7 �-��	 �^�¦� ,(���� �

 f�q�H� Q&�.�8−9 � Q�&�. ,@��]:�� �-��	 �^�¦�

 f�q�H��10−11 �13��q�� �-��	 �^�¦�Y 
pJJ���L  ()�JJ#V���� !�JJ� $��JJ%&U�:a��� «M��_¡  

 Q&�:R��#$���	 T��U8S� �*��	 �12 � �q�'? �����U8
 �7q�' ��2	[M<�-lO �q��' ,�3 x& ��50 � ,��JM*�

a�. ?8��}�iM]$�. L &�Á }� «_d n3O ,�Z�C��� j�`��. 
�5� f�q���'  f���M$]��. #$�����	 T����U8S� Q&���:R��

 o��	.f�����'S�  �&¬7q���xÄ�7¢ x8�b�	Y ���&[ 
 ,M^�]�f����'S� �\`�< a� n3 fi]: JK f�M$]��. 

 Q&�:R�� �^. $<L�<[Y 
� ��&I :q������ ��O�G9U�: 	 B��-�� s��7l� ��

�S� �M��l4� W& ,�%& B�C-�� ����l[ ¶�C]� �Me�b
 s��lE	 ���-�8� ,&��&. 1e��7�� 8��-7d�� W�8��-7d�.

 ��· �M2��&���-7d�81�$�. s��&  (Mann –Whitney 

Test) Wq3�6��. 8�-7d�. �Wilcoxon TestY�  
(O����� M7�LD �>b��)D r*+: 

 ��5q���.4� :�& 0& 8�97:�  12����34� 56�7��
 Er0� 1e��4� �-�N�3 �M	
�� �M? ;< =��7�� ��	�'? 

 ��5q������.4� ��������& B�����-�� ,2�7���l� ;�t-test 
��27�2�� w�q�A� «l��� ��� ��7l�� � =���7��

8�97:� 0& ;< Er 12���34� 56�7��  ��$M��� ,1�e��4�
,63 Yf��\g[. ,�M�C7�� ���M7: 1e�b��S�  ��$M< s[

 W��& u����� B��C-��1��e��4� E��r 12�����34� 5��6�7��Y 
�.H�. �2 � Qe�7: j`����5q���.4� Y  
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 ]DP224: (O��# ]��7��]D�� \ 

��� �� �+ ��n��-�7s�  t*��� n���� B�*=#� $&�� )  : ���b���7=!�  : ���b��*j���   ��H����O�G9U� 

100 58.69 48 11.53  9.29  1.98 
 0�7q& $< ����

0.05 
  

 ��M7:Z]7� �.4� ��5q��� E%3O� � ��& ��& p]9�3
}��$<���l�8� �����-�.8. s�&�����l  (Solomon & 

Rothblun ,1984),  17��f8�U[s[ >? ��\�e�7:  �46�% 
 �-�_�� W&s�:����5�6�� O�n�e�� O. �27.6�%   ( s���'��

 ,8���-7d�� x�3�i����.�30.1�%   f���-'�. ( s����'��
,�M<�-�l4� x���J�� .�10.2�%  ( s���'�� ��-�_�� W�&

� �n<4��&�< �]b	 �Ml�8� Y n3'.W�& s[ s�%��-��  
�22 % >?23�%  ���\�� ( s���'5� ���&�H� ��N W&

�M2���34� Y�l�8� �& ~�i3 ��M7$�� Li� Z]7�. z8�3 
,�.� Clark & Hill, 1994 � W�& xE-3 �-q: 8�* BM�

 8�3i7l�� ( 56�7�� z��q	 s�&�J� aÅ[ ��&�H� ��N
4� �	�73. s�C7&�� ��J��7�� �M<�-�l4� x���J��. ��C	

��[. ,f�-'����	O� 5�6�7�� s[ a\$�& xE�-3 �-q: f8�* 
 a� �-q$��	 ��69& ,%2��y�, 2008 :3−4Y� 

. s[ B����-�� 0����12�����34� 5��6�7�� �n��<4� ( 
$&. ��e�U x���g s�6� �Ml�8��7 ��&�H� ��N �	 x)

 �-q$	�83�%��J7<�� >? ~�k ����. , �	� x8J�� ;�< 

���:? ,fn\�� �<. x8J�� ;�< ,�M'm�  u � I�-�US�
 f�'�C��,0�d4� .P����. ,1'8��¦� u��. ���J� 

,f�i��������`.  ���M���]�� ,���M��i�� ����-�8�.  5��6�7��

f���7q��	 ��]���� W&  x��MA� f��-�_7& �-q�	 «F���
4� =.������ W��< �����$�� 0���d ,����b��7*��. ,���M�M-��

7'��.���6q���. ,�Ml�Mq��. ,�M<nY . 12���34� 56�7��
1e��4� Er 0�� n3 �s�8�:, (2000 ��M7: ,b���`  

x8��? p*��� ,}2M�$�. .f���7q�� ��]¬$�� W&  ���JM��
$< ���[ ,fn\�� Q7$�. W< f�779& (  ��M-��§�<�S�3 ,

.[=�¦� �-q	  Z�J��. «-���� ,9]��	Y  
u�T�� ]��7��: ,� ��	 �Me�b��? ����� h.��K '�� O

���K[ ZK. �$M���  TEF7&�G$H� I�:� .�1�$&P�� ��2����? 
 �JK ��5q��� �i� ��M7: ;< ��bC�� B���-�� ,2�7�l�

 �������&�t-test�7�J7q��& ���7$M��  �8���-7d� =����7�� 
 h.��]�� ;�< =���7��. u�%�� ��5q��	 �^�¦� f�M`�]��

 I�$�� TEF7� �JK. �Me�b�S�� 8�3i�����:S�. ���2���. 
 1$&P���20,*�K . 22�K m�%3�Y .[,�M�C7�� ���M7: f��\g 

S� 1e�b�� ���� h.�K ��'.?Me�b�OS�. 8�3i�� �	 � ���:
1�e��4� E�r 12���34� 56�7�� EF7& ( 8�3i��� j��b���, 

. ���� h.�K ��'.?Me�b�O �$M��� ���K[ �	 ��22�K �$l m�%3 �
 �$M��� ���K[.�20�$l K m,*�  12����34� 5�6�7�� EF7& (

 j��b��� 1��e��4� E��r� ���$M��� �����K[�22��K �$��l m�%3�, 
�.H�. �3 � Qe�7: j`��}��M`�K. u�%�� ��5q��Y  
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 ]DP234: (O��# ]��7�� vL��?*,D u�T��\ 

Mw�!� ��� �� x�# �+ n�D 
B�*=#� 

$&�� ) 

: ���b 

���7=!� 

: ���b 

��*j��� 
 ��H����O�G9U�  

«JK 8�3i�� 61 60.55 8.84 
I�$�� 

��:S�«JK  39 55.53 14.35 
2.82 2.000 $< ����0�7q&  0.05 8�3i�� 

 �2���20,*�K  27 55.37 13.81 
1$&P�� �2����*�  

 �2���22 �%3mK 56 61.35 8.75 
2.401 2.390 0�7q& $< ���� 0.05 �2��� 22 �%3mK 

  �*�� �-7l�17 � W& �%3[ a�8n<[ s�3 ;�$M��� W& ���K�20�$l  �.[ W& ,*�22�$l Y� 
 

.JK. �M��A� �l�8�� Qe�7: Z]7�O G$H� I�: EF7� �
�8�3k−��:? ��& �l�8� ��� 1$MqA�. (2004),  17��

p]93 �e�7: �\s[ ��_�� �%3[ �M&O 56�7��  12���34�
W& f�-��_��Y Z]7� n3 �&�. G6��	 �l�8� .8 (Balkis 

& Duru, 2009)  �l�8�.[ 8�.s.�dt. (Ozer et, al., 

2009) *.�K ��'. s�7���O� �	 �q$H� ( �-q: 8�9�7:� 

 ��l�8� ��& ���7¡ nM�K ,1e��4� Er 12���34� 56�7��
TP$��� aMr��.  (2003) 17�� p]93 W< �< ���'. 

h.�K Me�b�? ����O� �	 8�3i��  ��7¡ n3 ,��:S�. �&
Qe��7: ��l�8�����-�.8. s�&����l   (Solomon & 

Rothblum,1984)  �\�e�7: p]93 17����'. �< W< 

h.�K �q$H� �	 ( 8�97:� 12���34� 56�7�� Y 
[ Z��7� nMK �&	�JK. 1e��4� Er 12���34� 56�7��O �
 EF7��1$&P�� �2��� �K�& Z]7� ��M7$�� Li\ Qe�7: �l�8� 

.8�. G6���	  (Balkis & Duru, 2009).��l�8� [ 8�.
.ts.�d (Ozer et, al., 2009)s[ ��'. s�7���   5�6�7��

1e��4� Er 12���34� ¶*�$7� n�3 ��J� ����_�� ( 

�2���. 

. B����-�� 0����[ s������ �-q���� >? [ 8�3i���� s

�^�bd.O ��&�H� ��N �–@�A� BC-�� �$M<  � ���$�
4�. ���\�� W�& ���� a�� 8�.� ���M-N �-q�	 ��M��MA

 8.�	 ���J� }�:�3 ar8 �3i��K ,1*����� �27��� �-M3��
�&�H� ���_��1 ,? �[ }�	 ���$� �* }�:[ ����b�7*� 8�.�

�ËM��� �2J� EK���,. [ ��M<n7'� 8�.�� ���\�� ����:©3
�M<n7'�� f�-'����.�, [ .[ 8�.�[ ��Â� W& xE-3 �-q:

 �n<m	 s�]�6& ��&�H� �-�N[ a�ÂxE-6��, [ .[ a�Â
'.P�7& aÅ��3 xEFb����Y W�< ���KO [ 8�.�[ 0��d
�Mq�]$�� =.����� �-q	 ,��M<n7'��.,����b�7*��.  ,

�Ml�Mq��. ,���6q���.Y 
 n3[ ��M7: Eq]� s 1�e��4� Er 12���34� 56�7��

 �2��� EF7� �JK.O G$�H� I��: EF7& ��M7: Eq]7	 «-���
 17�� ,�J	�q��[>? f8�U ,8�3i��� j��b� h.�K ��'. 

4�. Eq�]7�� I��$	 Z]7& ��-�8�� �i�. ,��-�l? �[ }�:
4� �'8	 }$< ��7� ( ���]�� ��2< ��� n��6K ,��-�l
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f��� ���$M��� [. ,����b��7*�� L8�.�[ ,���M<n7'�� L8�.�
.[4� L8�.���Â YW< ��KO x���� [4� L8�.� �-q	 0�d

 =.�������,����M<n7'��. ,�Mq���]$�� �. ,����b���7*�
���6q���. ,�Ml�Mq��.Y 
<JJ��T�� ]��7JJ��:  ��'�� ,��� ���M�<�K ������ f�k

Q&�:R�� 0P�� �Me�b�? ? #$����	 T���U8 ;�< E�m�7��
 f���'8� f�_��l�7& 12�����34� 5��6�7�� E��r 1��e��4�

���<�2�2�� ���M�-J�� ���À�8�-7d� Qe���7: Z��K. ���M-���7�� 
?�_	���� �<�2���	 �\7:8�J& ZK.. ,���-��.  =���7��

 8��-7d� B���-�� ,2�7l� JK B��%�� ��5q�� �	�'? ;<
 1���$�. s����&�Mann –Whitney Test � 8����-7d�.

 Wq��3�6��.�(Wilcoxon Test f�M��`�]�� 8���-7d� 
��5q��	 �^�¦� Y ���'. Qe��7$�� f�\g[. ����� h.��K

?Me�b�O 8��-7d�� ( ��M-���7�� ��<�2��� f�'8� �	 �
 c-J��,T�-��.�<. �'.  � h.�K �Me�b�? ���� f�k

 ( �_	������� ����<�2��� ( �����_�� f����'8� ����	
 c-J�� W�8�-7d����'.. ,T�-��. ����� f�k h.��K 

 ��<�2��� ( ���_�� f�'8� �	 �Me�b�? ��M-���7��
f�'8�. 8��-7d�� ( �_	����� ��<�2��� ( ��_�� 

 >? E9��� �i���. ,T���-�� ���M�<�KQ&���:�	� S T����U8
�����	#$ Y�.���H�. �4−5−6 �� Qe���7: j��`� ��5q����

}��M`�K. B��%��Y 
 

 ]DP24 :4(O��# $ 
��D ^
;�� &�
��H� dD�� ��?*���  ��
�*W��� �+��W���q79 y7	����D &�
��� Wilcoxon Test 

 ��
�*z2^
b4  ��
�*z2$ �4 g*��� g*��� �
L& 
 {b�� .&�%U�

��+ 

 y7	����D ���b

���7=!�  

 y7	����D ���b

��*j��� 

 ��H��

��O�G9U� 

65 59 6 3  

65 58 7 4  

67 32 35  7  

68 64 4 2  

70 62 8 5  

71 73 -2 1 1 

72 59 13 6  

1 2 
 '��K ���� h.�

�Me�b�?O  0�7q2	
0.05 

 
 ]DP25 4�`�� �+��W��� $ 
��D ^
;�� &�
��H� ��#�T�� ��?*��� (O��#q79 �F� y7	����D &�
��� Wilcoxon Test 

 �F��`��2^
b4  �F��`��2$ �4 g*��� g*��� �
L& 
 {b�� .&�%U�

��+ 

 y7	����D ���b

���7=!�  

 y7	����D ���b

��*j��� 

 ��H��

��O�G9U� 

65 61 4 3  

67 66 1 1  

67 59 8 5  

67 35 32  8  

72 62 10 6  

77 76 1 1  

80 85 -5 4 4 

4 2  0�7q2	 ���� Er
0.05 
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]DP264:$ 
�� &�
��H� (O��#  �F��`�� �+��W!�D ��
�*W��� �+��W!� a���LD _�) &�
��� q79   (Mann –Whitney Test) 

�� �+��W!� :�P&� �F��`

2$ 
�� &�
��H�4 

��
�*W��� �+��W!� :�P&� 

2$ 
�� &�
��H�4 
��LD _�) ���b ���7=!�  ��LD _�) ���b ��*j���  ��H����O�G9U� 

61 59 
66 58 
59 32 
35 64 
62 62 
76 73 
85 59 

0.002  0.013 
���� 

�Me�b�?O 
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6�7�� W& C�� #$���	 ,1�e��4� Er 12���34� 5? �[ s

[ 1�7�� f��l�8�� ��rp�l8� ��M�<�K ;�< =���7�� 
 ����: ZK. #$���	 §����. ��U8S�,�6:��K �Frankl�, 

[����U8S� ���M�<�K ���\�e�7: f���\g  ,#$�����	 §������.
3 �����l�8�����2�, 2006 �.�����l�8�f8�����-7��	  
�Breitbart.et.al, 2004 � ���l�8�. s�q��-&��. .�8���3
�Kumrau & Thompson, 2003 �.��l�8�f8��-7���	  
�Breitbart, 2002 �. ���l�8�����:��Unger, 2002�, 

s��l�	 �l�8�. Passon, 2012) (, .=��'��� ��l�8� 
Ulrichova, 2012)�, .����l ��l�8� Sauer, 2012)�, 

�����. f���� ���l�8�. (Tate & Dia, 2013), . ���l�8�
�M��l�&  (Mosalamegad, 2013),.  �l�8� ��3�'

Jacob, 2013)�, .s����&E'� ����l�8� (Ackerman, 

2013),  1�7�� ��M	���� f�l�8�� W& ����.[ f��\g
( #$���	 §���� �M���K �\�e�7: �Mb¬9�� �M2$�. �q� 

 Z��J�� ,�%& f�	��_�`�� W& E%3 §�<. ����73��.
 x���-&���. �:i���	 8��9���. �M	�b����. f��� Z�*.

 T���\J�� �����l���. °����]��.T����'��� ����F��. 
 ,�%& x�MA� W& =�� s�JK. #$��� ���d. ��
r��.

 aM������	?�1991� 8���	 ,�1990�, Ë�������� �1994� ,
 s�]�l.�2001� aM�A�-<. ,�2003� xMy ,�2003� ,

 }�Mq<. s�M�<.�2006� �-���� ,�2006� ����Pr ��	[. ,
�2007� 1-�A� ,�2012� Y�T.���9��, 2014 :3−4�Y 

.B��-�� £]� T���U8S� Q&�:R�� �M�<�K 8�\g 

 1e��4� Er 12���34� 56�7�� W& A� ( #$���	– W�& 
 ����%�� }��M`�K ��d− ��'��  #$����	 §����� s� >?

(Logo therapy) V��l[ ��K�� ��� P3
�  x8��? ���.
 #$���will to Meaning)4  x�MA� #$�& ��� 8.� Ti��

��. ,��'���. �&�$< ���_�`��. ���7���	 ���]�� ��9
 1�7�� x��MA�. }9�M�� Ti��� ���¦� �	 x��]�� �976�
 ,L���'��. }���MA #�$�& ��� �&$< �\9M�� s[ 1F-$�
 W�6Á �*. ,}��M3���l. }7_9:[ ,3 }��� 8.� Ti��.
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 W�& ��\MK a� �&. }��q�' ��d W& Q&�:R��? f�����'
 W�& �M2�<[ <�q�� s[�� ��$M��� ����K ( ��M-���7? x���<

4� �K����� ;��< ���l�$�� P��M3
�� aD��� V���l� x8���
#�$��� � aÀ<�q�&.=�9�73� ��	 x���]�� a�5�6�� 

 1F-$� �& �	. 12���34�[ W�& }M�< ��:�6� s�? I�Â– 
? ��*−��\7'�  �[12���3Y  ���M7$�� B���-�� £�]� n�3

 ;��< ���M-���7�� ���$M��� x<�q��& W��& Q&���:R�� W627��	
�7l�n� #�$��� z�8�S f��M$K. �Mq]: ��-&. �M��l[ 

 w��S��S�. ���\7'��. I�Â²�����* � ,12����34�
E�-�� �\$< E-�7��. �M2���34� f�i�� =�973�.O����K �O 

9����712����34� ���$�� W< �`���. �M�<�]	 }, a�\K. 
u�q:S� a���'.  8��9��� ,M^m�. ,}	 1<��� ZM2��.

 ���A�	 ,�M���q��.x8�%7�l�. ,��X 1�7�� ,#�$��� x��8? 
���M2���34� ���l�8��. ,x���MC�� �M��^[ #��$�&O <�q��� ,

 z��C7��. ,}���k �.��X ;< ���_��[�M2���3O ,��M	��©	 �
,-J7q�� �C: }'�7��. M]7q& ,�¨�]7	O�:�6&S� W& �M f�

 «M�_¬7��. ,ª�A� ,M69� ,'[ W& ���� ( �JJC��
d W& ,-J7q2��S� �:��H�	 1<��� �� �M	���S� I�Â

−S�  ��*−��\7'�� ��	 �\6�72� 17�� f�*�_��. ,O W& 
 �M-�q��� �:��H� ;< PM3
��� E�r 12����34� 5�6�7��

1e��4� � �\&�* 1�7�� �M���l4�. ���-�� ���l[ ;<
 ,6:��K�Frankl�. , nMl�[ s[ ���N a�. �$M��� ���K

 s�M�&���'[ ( �����K ��J7]� ���27� >? �����A�	 ���727��

 �Ml�Mq���� =.������ ���_��`� �-q��	 �M�.5q����.
4�. ��M��J7�� �-q��	. ���6q�����. ���M<n7'�� =����<

����b7*�� f�-�J7��.Y 
:��k����:  

B���-�� Ì�� f�q�l5�� ����	
�� ^�b�d.O �
f��&�H�³ �	 :  
1 −[ s Àa7 x����	 56�7�� 1e��4� Er 12���34� 
�`�	 «_d Q&��	. =\7q� o�]d Li�� x������� 

�-�_�� 0� �M�&�H�.  
2 −  �n7���. ,�Mq�87�� ����U8S� ��\�� ,M�]�

 f�����	����U8S�Y 
* * * 

ZP�*!�D &��G!� ��O�b 

HDAI :ZP�*!����* �� : 

[��P�r ��	,���.��& Y� 2012�Y����q�7��  12����34�YL8�9�7:� 

}	�-l[. W& �\'. ��: _���-� �M�&�H�Y ����� �M:�84� ( 
������ ���	
��,x�n< B�C-�� ,1�2���� ���&�' z��&E�� ,

8�2�, 131−149Y  
[���Pr �	,�]�' c< xE2l Y�2007��Y  ( #$����	 ��U8S� �M���K

 0�� x��MC�� w����� #�$��� �q��. ����� �&�� �M]¡
��&�H� ��NY  >? ��J& B�C	�T�$q��� �Á5��� ��	���� 

)<�,��U8S� P3�&  ��&�' {]$�� G2U �<( ,  x
�]��
 W&8− 9R2q�� , 157−202Y  

[�l� �	,�M_��� -< y� Y�2009�Y� ����U8S� f�8�\��\�1 Y
sn< :����7��. )$�� xEq�� 8��Y  
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 ~=�)214:�O���� MN �����	�� ������ l��;) :�*;�� ��/������ .�;�� h�79 \ 

��� �� ��#�� t-test ��� �� ��#�� t-test 

: 
n���� y��
��� n���� y��
��� ���7=!� 

c� ���D

2(1.67   

: 
n���� y��
��� n���� y��
��� ���7=!� 

 ���Dc�

2(1.67   

1Y 3.41  3 0.53  0.33 4.1 xPM| 18 2.45 1.83 0.62 0.62 4.13 xPM| 

2Y 3.33  3.29  0.61 0.82 0.2 xPM| Er 19 2.87 2.16 0.58 0.69  5.46 xPM| 

3Y 3.20  3.37  0.72 0.57 -0.88 xPM| Er 20  3.29  2.45  0.88  0.82  3.65 xPM| 

4Y 2.5  2.25 0.83 0.58 1.25  xPM| Er 21 2.79 1.83  0.92 0.62 4 xPM| 

5Y 2.16  1.41  0.80 0.55 3.75 xPM| 22 1.70 1.5 0.76 0.62 1.11 xPM| Er 

6Y 3.12  3.04  0.72 0.71 0.6 xPM| Er 23 2.08 1.25 0.78  0.37 6.38 xPM| 

7Y 3.37  3.25  0.67 0.68  2.5 xPM| 24 2.5 2.16  0.83  0.62 1.7 xPM| 

8Y 3.29  2.79  0.53 0.94 2.5 xPM| 25 2.70  2.12  0.57  0.58  5.27 xPM| 

9Y 3.16  3.12  0.55 0.80  2 xPM| 26 2.83  2.16  0.55  0.62 5.23 xPM| 

10Y 2.95  2.12  0.63 0.59 4.88 xPM| 27 2.70  2.33  0.63  0.55  3.61 xPM| 

11Y 3 2.75 0.66 0.52 1.47 xPM| Er 28 2.45  1.83  0.78  0.69  3.44 xPM| 

12Y 2.75 2.25  0.64 0.64 2.94 xPM| 29 2.87  2.08  0.51  0.46   6.07 xPM| 

13Y 2.5 2.12  0.75 0.67 3.75  xPM| 30 2.20  1.91  0.54  0.76 1.81 xPM| 

14 2.41   1.70 0.90 0.76  2.36 xPM| 31 2.5 1.87  0.66 0.72 3.5 xPM| 

15 2.62  2.20  0.66 0.61 2.47 xPM| 32 2.41 2.08 0.66 0.53 2.53 xPM| 

16 2.66  2.08   0.83 0.69 2.9  xPM| 33 2.04 1.62 0.64 0.62  2.62 xPM| 

17 2.87  2.29  0.82 0.59 3.5 xPM| 34 1.83  1.12 0.97  0.22 3.94 xPM| 
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 �b& ~=�)224: e�
L&H� {)� ) ��b 2^���� g�7LH� {)� ) 4������ �P&��D :�*;��� a�\ 

.*;��� Person  t-test .*;��� Person t-test .*;��� Person t-test 

=1 0.37  1.87 =16 0.43  2.22 = 26  0.56  2.70 

=5 0.50  2.70 =17 0.44  2.29 = 27 0.41  2.11 

=7 0.16  0.76 =18 0.60  3.51 = 28  0.49   2.63  
=8 0.41  2.11 =19 0.46  2.04 = 29  0.54  2.70 

=9 0.24  1.16 =20 0.52  2.70 = 30  0.26  1.35 

=10 0.47  2.49 =21 0.41  2.11 = 31  0.41  2.11 

=12 0.42  2.41 =23 0.47  2.49 = 32  0.24  1.16 

=13 0.37  1.87 =24 0.37  1.87 = 33  0.25   1.35 

=14 0.48  2.58 =25 0.44  2.29 = 34  0.46   2.49 

=15 0.49  2.63   
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 ~=�)234:�O���� MN �����	�� ������ l��;) \  

�-��_�� ³P�P<YYY���_�� TP�P<: ( L�:�[ �M2���34� f�M3��q�� o�	 �b� 17�� f��J]�� W& �<, ��*	 ��À���* ���'���  ���Ä�	 ��\M�< ��	�'S�.
�\2��J�. ���	
�� �M�2��� �*�. ;< =��7�� �$� #$q7M� Y³ �3 �\M�< �	�'S� s�6�. �	�'²� ,e�	 ��	8[ W2�7� �	�'S� ,e�	 s? >? L�-7:�� �'8[: c�< Z-_$� 

�M��< �'8	:�.4� �	��� ( x�J]�� ��&[ j^ x8�U? ���   ~M�< Z-_$� x�J]�� p:�3 �k?�M��< �'8	 Y��]¬$& �'8	 c< Z-_$�: x��J]�� ��&[ j^ x8�U? ��� 
��]¬$& �'8	 ~M�< Z-_$� x�J]�� p:�3 �k? B��%�� �	��� ( Yc< Z-_$� �O : ~�M�< Z�-_$� � x��J]�� p�:�3 �k? ��	���� ��	��� ( x��J]�� ��&[ j^ x8�U? ���

�	[ YYYY�$�& ~:.��7� ��6UY al�� :aqJ�� :�b��: �G$H: �2���: 

: :�*;��� 
 �P&� ^+ ~
F�L

����+ 

 �P&� ^+ ~
F�L

�`�6�) 
^+ ~
F�L H 

1 s�C7&�� ���* <�& �� �&$< ���7��	 ��U[     

2 17l�8� �n3? ( ,9]��	 8��U u�.���      

3 �C�� p*��� ( �M2���34� 1&�\& ���:� �< �-q	 �mM��	 ��U�    

4  ZM���	 ��U[12���3[ �'��	 1]M�6� a7� �&$<     

5 ���:� ;< ³8* ( ~U� �l�$�� �\7*. ( �M2���34� 1&�\&    

6 �M�&�H� �l�8�� }-�_7� �& �& �l�$7� � �Ml�8�� ³���<     

7 �-�_�� 1e�&� W< �Ml�8� �dm7& u[ '[      

8 ( �%��[ 1$��' �M2���34� ³�-'�. ���:� cM'm�  ���$�� ZMJ�     

9  ,��� >? u��J� �Å4 �M2���34� 1&�\& ���[ ,M'm� �.��[    

10  �-l�$& x8�b	 }�����. p*��� ;< x�_Mq�� c< ��b�O    

11 �M2���34� 1&�\& ���:� W& ��\7�� �.��[    

12 �M2���34� 1&�\& ���:� W< �	 0�d[ ��\& ���:�	 ��*[     

13 	�7$� �Ml�8�� ³�-'�. x���* [	[ �&$< ��$�� �-r��� 1$    

14 �M2���34� 1&�\& ���:� �< ar8 �M�q7�� ��]�7�� x��9& >? ,M&[    

15 �8�� ��d� �	 �<�J�� ,d�[    

16 �l�8�� G�'� n$M� ��JM�� ���[ u�.���    

17 ��]¬$& �Ml�8�� ����� ( ³�'8�    

18 � x�%3�����[ ,M'm� >? uRX �Ml�8�� f�-'����. ��\�    

19 �����:� ;< ³8* h�]� �Ml�8�� ³�-'�.    

20 �M2���34� ��\��. f�-'���� ���4 ³�:�6&©	 Z�[ �    

21 �M2���34� 1&�\& ����.[ ��� T8��* k�¡� ( ����[    

22  �2l �M&�M�� �n<4�. ��\�� ���[ ,M'm�³�M� ( �7	��    

23 �P7�[ � ��J��	: �r >? ��M�� ,2< ,'5� � �    

24 �l�8�� z
	 �6K[    
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~=�)244 : �+ ����%&U� �+��W!� :�P�9A�O���� MN �����	�� ������ �� � 2 �* !�– m� �#H� −�	��7�� 4\ 

m� �#H�  
�� �* !�  
�� �	��7��  
�� 

.*;��� �P*!� n���� .*;��� �P*!� n���� .*;��� �P*!� n���� 

3 2.9 18 2.5 10 3.1 

1 2.8 17 2.5 13 3.1 

2 2.6 16 2.4 7 2.5 

4 2.3  19 2.3 9 2.3 

  20 2.2 8 2.2 

  21 2 14 2.3 

  22 1.6 12 2.2 

  23 2 5 2.2 

  24 1.3 11 2 

    6 1.5 

    15 0.9 

��& 2.65 ��& 2.3 &�� 2.2 
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 �¦� =��: x<�q& [S �<�2��� ���K #�$��� f�:�6&? ZMJ�. �M2���34� aÀ�M� ( #$�& ���� =���1�, ����$�� ,M�^4� #�$��� =�9�73�. 

S�.S�. ��* a\�d�	 12���34� I�Â� =��2Y� 
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�	�'S� ;< ���l[Q&�:R�� f�M$K ��< $< �\�Mb]� a� n3 ae��* x)�	  �3� 5�6�7�� f�--q�& =�973� ;< PM3
�� ;< ����U8S� �<�2��� ��8�
f�*���� ;< ��F7��. �M2���34� ��\�� ���:� ( �38�9��	 xR¦� ��d 12���34� Y �M$K=�J�? s��&S�T�6]�� :�  ��*�$& a7� �$�s��&S� ( T�6]�� 

56�7���. �& x�6K ;< E6]7�� pM-%� W& A� �� bJ�I�`�& .[ �1e��4� Er 12���34� 56�7�� f�--q& (���� �-�� ( Y���P&��� �bJ�� Q\$& �M$K: 
�xR< �\MK �b* ���.�	 B��-�� ��J� �(���� �-�� �:��' ���Y 
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�7�c� :�#��) {�k����� 

#$��� ���� �M$K:� }��692	 1<��� U
q�� x<�q&,�Mq]$�� }7��� ,���. , ���?.69� �-l�$& f�	��7l�. ����  ��M	��S� aÀ��*�N ����	?. }��
 ��\7'�� �9���&. ��8n%7l� �M]M3.� I�ÂS�Í Ã � , ��*S�Í Ã � ,�n7���Í�12���34� Y 

:�_���+ a�7�c�: ��)�T��  + � �����2m� �#H�  
��4 

 =��[  �¦� =�� : ���$�� �C: �M	��? f���X� W��6���*S�. I�ÂS�.12���34� � =��3�  #$��� W< BC-�� ( x�:���� ,2�� =��6� 

f�M$K 

�����g o*�$7�� bJ�� �M$KO  �M$K.=�J�? s��&S�T�6]��  :#�$��� ,M�� �M$K: f�-�8�7�� i�M]$� ��M� �� 1 � #�$��� Z�MJ� ;�< ��8���2 � ��<�2��� ��8��
�*�< �&�*? ;< ����U8S�� :B��%�� ��87���YX� ,��� �M$K����U8S� �<�2��� f��� : jM`��s[ �M2���34� �Mb¬9�� � 1-�q�� �:�H� ���l�5�6�7�� ���\$&, 

.[ w���� �:�H� � I�ÂS�Í Ã � , ��*S�Í Ã � ,�n7���Í��, ,���� f��M$K ���d W�& ,#�$��� x��8?. x��8S� ���� ~��7Á ��\$6�. �Mb�$��. =.���� �M27� pqM� 
L�X��Y�J: ~�k ZMJC7�.³��	 �:�1 � LEMF� ��: �& a\]:. �C:�2�8.� §k�2: W< BC	��: ���N�1� §k�2:� �3�  ( �6Ks[ =��l 5�6�7�� W�< ����7	�� 

�M2���34� ~��M� ;< ��5�  �&�2< �&���� ~��M�. �^�bd�4 � ���%�� ��M-�� 8�M7d���*^4�.W�\7��� � :5� ��J7<�� E�MF7�� ;< 8��* ~:[ :��$:[��72:  ,�3 ~
 ���5�� f�8J��� I�ÂS�. ��\7'��Í Ã � , ��*S�.Í Ã � ,�n7���.Í�12���34�  Yf�8J�� ~�� 8n%7l� «_¦� ��`. u���� ��Mr }M:��: �&Y 

:�_���+ a�7�c�: .�� �� + f+ ����s�2�	��7��  
��4 

 =��[ 
 �¦� =��: x<�q& ���K[n%7l� ;< �M-���7�� �<�2���  ��:����� �.���$M� aÀ<�q�& ���d W�& ,a�À�.k Z�MJ�. �qC7� ���_]�� aÀ�8* 8
aD� �M	��S�� =��4�. , f�8�J��. f�i��	 1<���. �M���q�� ,2C7	 1<���� =���5��CMCb��� ,� Y.� s[���	�\7� �  f��-'���� W�&��� s[ 

u-�� ,q6�� W< �.�7-�. ��9$��	 �.PM27�Y 

f�M$K 

�.[:�����g o*�$7�� bJ�� �M$K O :� �M�9����K[ ;< �<�2��� s[ ����]� ��MU4� f�i��	 �Å�K�� 17�� �W& ��	
JM�:� �[ �p�*��� aM�$� �<Y ��� 
°��]�� p*. W& x��]7l�� �<� Y§�  �<z�8�?f������ �l8�|. ,2���. �l�8�� �	 s���7�� �M·[ � Y��(�6�� \H� �i	 �<�L� �Ml�8�� f������ 
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