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Abstract: The current study aimed to prepare a counseling program and to investigate its effectiveness in improving the Psychological 

Resilience for Special Education Teachers. Participants of this study were (16) Special Education Teachers, aged 25-35 years and were 

divided into two homogeneous groups; one experimental (8 teachers) and a control group (8 teachers). The study was based on the quasi-

experimental design. The researcher used the Psychological Resilience scale for Special Education Teachers, beside the counseling program 

for improving the Psychological Resilience, continued for nine weeks, in 30 sessions. The statistical methods were Man-Whitney (U) test, 

Wilcoxon (w) test and (Z) values, used to verify the results. Findings of the study revealed the effectiveness of the counseling program in 

improving the Psychological Resilience for the Special Education Teachers. There were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre and the post measurements of the Psychological Resilience in favor of the post measurement. 

There were statistically significant differences between the mean scores of the experimental and the control groups in the Psychological 

Resilience in favor of the experimental group. Besides, there were no statistically significant differences between the experimental group in 

the post measurement and the follow-up measurement. 
Keywords: Psychological compatibility, Psychological Stresses, Special Education Teachers, counseling program. 
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�g�� E�t�����D

 �U�A E�U���AQ� v*� �/0� ���	B��8%M���P�
  � 
����?�!�
� i���7��� . �����	*�	
� _Qg���% ����#�� 
� )���&/��

�	�C
� ���R	
� n�k0�#� J���9� )�
�  "*! 8% !��
��	N�C
� e���:
� �������� ,8��B� + ��
 J/��C
� Z���C� "��*! �

 ������	
� ����h� � ���&�'
� E���U���AQ� ��] M����P�
�
 ����(
� ��	o�1� ��?�!�
� i�7��� ��� �� �����
�� ,��,-
�
  ��?u�� ,��>V��	
�� ,8��*��*
 ���U�-
� e�:
�� ,�&�'
�

�&�'
� E�U���AQ� ��] M��P�
� e/CA J�&�-��. 
�#��� E���1� (Pretsch, Flunger and Schmitt 

(2012) ,J�����
� J�/��@� g��>-�
� ����,�7 "��*! n�����
� "��
� 
 ,6��	�
� � ����,-
� ������	
� ^P��< ���� �����
� T���h�

�?�>� �/U� "
� �N��-
� $*&/�� �  6�	�
� ��! ��;�
�
 ����R���
�� ����,-
� ������	
� ^P��< ���� L����,� 8���?�
 w����xS�� )���,-
� b����	
� �1 ����	7 ,������� 60k�����

 g��>-�
� ���0	? )
����,�Q� ^P��< ���� 69���1 60k��� ���	z
  ��7g�� ,����,-
� ������	
� ^P��< ���� `���
� ,����R���
�

���	B� P����! �/��0�  ��V ������	
� �1 ���#�� 
� �N�����D D � 
 ,8��*�	
� + ��
 �����
� T���h� ,J�����
� J�/��U Y���C��
 ���,-
� Z/[9�
� ��� �h�	�1 w�-% �1 �#�� 
� ��-���D

J� �	
� ��-B	
� )�
�  V �/	*�	
� _Qg% �Bk?��? �,� 
�N��-
� v*�. 

 ��#��� $� %�Wong et al. (2009) ������ "�
� 
 "��
� ���D-���#� ����,-
� ������	
� ������
 �������� ����*!��
 ,���-�R��
� ����� ����� )�R��
� i��?i��
� ���#� � j/��B,�
 ������@?� �����rs w���-% �1 "��
� ���#�� 
� �N����� $*��&/��D
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 8	R�	
�� ,���,-
� �����	
� �����
 6< ��
� ����K

�G? ��AD  � ����� )�R��
� _���C��Q� ���#� � j/��B,� _/��;

����?/��G
� ����#� 	
� )���	*�� �  2(���C�� ,��/���7 ��/���%
 �? 
�/
� p� 6&�/�*
 ��*>C�� E����>� �/U� J���;
 i��?i�� 6��U1 ���� ���#� 	
�� J���#=� ����� ���� �������
��

��,-
� ����	
� � ��#� 	
� ���>
�. 
 ��-! E�,�#1 ��� ^P�< ���� ,Y���
� b��
� ��

 �N���w��-% �1  �@� ,�C���
� E�#�� 
�  ���*� J����;
 ;�����,-
� �������	
� ����&�'
� ������(
� )���	*�� y����7S
 �����V�/
� �����-B	
� Z/[9���
� 6���	�� "���*! 8a !����	

 EP0k�	
� ��BU�/� _��-r1 � ����@?~� 6����
�� ,8B�*!
 ����	
� ���� � �?����S� ���K
� ��	%1� ,�,*�'	
�

 ����(
� )�	*�� + �
 ��,-
� w��-% �1 ��&�< ,��&�'
�
 )����
� �����>-U=� ���K���
�� ��������
� E����#�� 
� � J� ����

��&�'
� ����(
� )	*�� + 
 ��,-
� ����	
� $
��-�  �
 ����� ����GA�>
� E��,����#�  ���V� ,����GA�>
� IP���h� �� ���A
 �����<� 8�� W��A )
���
� W��>
� � �C��
� E�#�� 
�

� 8� �	7 ,)
��
� W�>
� � �&�'
� ���(
� )	*�� ����<
6��G� ,����,-
� ������	
�� ���&�'
� T����/@
�� ������=� :

�����U/�
�� ,������!�	�UQ� J� ����C
�� ,������
��,�Q� J� ����C
� 

 ��B�*! T?� ��
� 8� )�
�� ,^��,�
�� 6>C�	*
 )��@?S�
��,-
� ����	
� ����
 ;)>?� �
� ����K
� � . 

 

�'����� ��$(�: 
 ���� � ��! "��
� ���&�'
� �����(
� /��	*�� b�����?

��
� ,8�B*	! ����>:
 ���o� ;Z/[9�
� �� ��G0
�� E�? D
 �����o�� ;�����!�	�UQ�� ,�����	?��7=� J������
� E����>*:���D
 ������(
� /���	*�� p����	�? �1 ����9���
� ����� �����~� v
M���

 ��� 8B-0	� )�
� ��,-
� ����	
� �� ���� � C� �&�'
�
 p��� _���->
� )��,-
� f���0�
�� ,Z/[9��
� LM��B
 � ����
�

J���
� E���[��. 
����	
�� )�:'� "*! ����V 8*�	
� 6�@� ��,-
� D

 ��R�'k
� 6CR�� ��x1 ��	7 ,���� %1 Y��C��� ,y��R
�
 ,f�0�
� Y�C�� � 8B� W�A ,�?/V ��R'� �B*�@��
 �������� `0�-����� ,�����-B	
� J������
� T���
�:� ����BU�/��

 �C?�h "*! ��,-
� 8*�	
��*���� 6R,
� � LM��P� p� 
? )�
� `?� �
� e�h "*!� ,)#�� 
��B� '�. 

 ����(
� )�	*�� �1 E��#�� 
� ���  ? �
� E 71�
 ;8B? 
 ��,-
� ����	
� ����
 �#�� �U�A � �&�'
�
 ��BU�/	
 ;8�*�	
� J���A "�*! )���@?� ��ru�� ��� �B
 �	

 ,���!�	�UQ�� ,���	?��7=� J_��,0
� ����� ,Z/[9
�
 ���� b���,'�� �~�� v��
] ���� |��C-
� "��*!� ,������	
��

� 8*�	
� �0*�	? )�	*�� w��� "�
� ��g? ��,� ����� �
 6��	�� "��*! 8a� ��V j ��!� ,^���@	
� ���&�'
� �����(
�

 ,6�	�
� Z/[�;6�G� : ��#���3Cunningham, 20165 ,
���#���� (Mu, et al., 2017) ,8��r �����  _Qg��% �~���
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��	*�	
�  ����	
� ����
 �?����� ����� "
� �U�A �
� ����#�� 
� �*0k���� �l����& ����0	?� ,8B? ���
 ����,-
� 

)
��
� ^�g
�:  ��)� ���)���� ���
�� ����* �$+ ,-

 .)/0� ������ ����
	 123 �� ������ ��	
��� ����

?56� 

7��-8 9�:��: 

1− YC��
���
��� ��   ����� � ������� ������
�&�'
� ���(
� )	*�� + 
 ��,-
� ����	
�. 

2− n�������
� ��������K
� ������
��� ���	�����#� "����*! 
V/�  �� j '�	
� ^P< �,3������	
� J(� 5 Y�*��? ��	��

8B? 
 ��,-
� ����	
� �����. 

9�:�� �))))�)-8:  
 ��?/���	
� "��*! )
����
� W���>
� ����	%1 X9����

)C�>:�
�� ��o-
�. 
8− �)))+
<��� �))�-=� : 

 Z��C-*
 ��
��-� ��� ����	%1 )
���
� W��>
�  	�?
��
��
�: 

1− � $�
��-� )��
� ������
� E�#�� 
� J� � ����
��&�'
� ����(
� )�	*�� + 
 ��,-
� ����	
�  �� �A �

�GA�>
� IPh� 

 �����	
� ^��@	� ��C*��	
� ���	*�
� E������
 _��r�D
�&�'
� ���(
� )	*�	
 ��,-
�. 

2− ��B��	�%� ��� v
M�7 ��B��	%1 ��#�� 
�  	�� 

 ���BU�/� "��*! 8a !���	
 ;���&�'
� �����(
� )��	*�	�
���? )�
� ��-B	
� Z/[9
��B
 �/;. 

3−  ,M���P�
� "�*! ��,-
� 8*�	
� ����� F�0���
 ��>*�
� ���rq� p�� 8B,��0�� )�#�� 
� 8B*�R�� "*!�

�V�!S� �! �	U�-
�. 

4− n�����
�  ��-! ����,-
� ������	
� +/���� "��*! 
��	*�	
�> 

?− �)�-=��)�&�:@��� : 

1−  �1 ���0	?��� I�-��& ���#�� 
� LM��% �N�����  !�
��
�g	
�� ���C
�  �"�*! n����
� "�*! 8�*��
� J��t� 

 /��	*�� ���B
 b�����? )���
� E�h/[9��
�� ,E��/�R��
�
���&�'
� �����(
�  E���U���AQ� ��] p��� 8��B*	! ���@���

]����'�� �  !����? ����	� ����&�'
�  p���;�� ,E�_�����US�
 f��,'� "�*!  !��� )��
� E�� �'
� 8? �C�� ,���K
�

8B-! _�>!=�. 

2−)
�����
� W����>
� ��/���?  "���*! �����->� ����@�����D D 
����,*�'� �:k����1� ,E��@���(���#� "���
� ��g���?  �������

�&�'
� ���(
� )	*�� + 
 ��,-
� ����	
�. 

3− ��/?)
���
� W�>
�   ���,-
� �����	*
 ��#��C�D
 ��R���
� ^����@� � �/*������
�� �/GA����>
� ����-�  �,����?
 8�	R� �N/; � �0	? �M
�� ,�&�'
� ���(
�� ��,-
�

���	
� ����
 ;���K
� ��  ? �
� �! P9� ,��,-
� �D
��� '�#� cP�
�� T?� �
�� ,}�'k�
� b��l1 �. 
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 �'����� #�)))��@A�: 
)*? �	�� ��
��
� �#�� 
� E��*:R� 8%1 6G	��: 

1−  ������� ���
��Psychological Resilience: 

�xu� ��,-
� ����	
� n��� : L�� ���#�� ���,
� J� V

� Z/[9��
� p��� 6������
�� f���0�
� "��*! )���
�� ,J����[�	

 LM���B
 ����,*�'	
�� ����!/-�	
� ����@����#� "���*! `0�-����
 fV�/	
�� n��o
�(Curtin et al., 2016). 

 ��N��U� ��,-
� ����	
� �GA�>
� n����D : �U� 
��
 � j '���	
� F����C	
� ^P��< ���� ���B�*! 6R����	
�

W�>
�. 
2− �����B� ����
:�� Counseling Program: 

8o-�� ,\:'� ������ /% ���	*! `�#1 _/�; � 
 J����>	
� ���l� ,J����>	
� �?�����S� E�� '
� 8? C�

 /���	-
� Y����C�� � �a !����� n ���z ,�����!�	U� ���?���D D
 Y���C��
 ;6��C��	
� )!�/��
� ������<Q�� j����C
�� ,�/��
�

 ),-
� Y��/�
�3 ,���%t2002O ,j :499.5  
 ,�:k��=� ��� ��!/	@� ��u� ��N��U� �GA�>
� �����D

E�K����'
�� �?��������S� E�� ����'
�� ,E�_������US�� ,
 )��	*�� p��� ���GA�>
� �B� '���� )���
�� ,���B
 \��:'	
�

8B? 
 ��,-
� ����	
� J��?t  RC� ;�&�'
� ���(
�. 
3−������ ��	
��� 5��� : 

 :Special Education Teacher  
 6���%u�� ,���&�'
� ����(
� � }R��'�� 8��*�� /�%

����l � ,���>*:
� 8���*��� j/��C?� ,��V/���	
� ���R��	
� �
3 ,8�*��
�� ���(
� J��t�2009O ,j:107 .5 

��u� �&�'
� ���(
� 8*�� �GA�>
� n���� : 8�*�	
�
 �,*�'	
� �B��Vu� �&�'
� ���(
� ����� � 6	�? �M
� 

9�:�� #�����: 

)*? �	� )
��
� W�>
� � ��?: 
1− ��C0)D0�� ������ : ������� ������� ���
���

,-
� ����	
� ���� ��&�'
� ���(
� )	*�� + 
 ��. 

2− �))���$�� ���))���: F�� ��	
� i��7��	
�� )���
� 
�&�'
� ���(
� ����� �z  U/�. 

3− �)���E�� ������: _���U� 8�� W��>
� 6R�,
� � 
 ^�=� )#�� 
�1439�1440�%. 

4− �+
()):�� ���))���: E���	*�� ���&�'
� �����(
� 
 ��	@	
� �-? 	� 

�
  F 9�:��: 

1−  e�������  ����U/� ������� ��N�R����A� �����
Q� E��]
 ���>?�@�
� ��!/	@	
� E��	*�� E�U�� T�� ):#/��

���,-
� ����	
� � � �>
�� )*>C
� ��#��C
� �  X
�R�

� �>
� F��C
�. 

2−  ����U/� ������� ��N�R����A� �����
Q� E��] e������� 
 ,���>?�@�
� �!/	@	
� E�	*�� E�U�� T�� ):#/��
 ���!/	@	
� E���	*�� E���U�� T���� E�:��#/�� ������

�9
� X
�R�
 ���,-
� �����	
� � � ��>
� F��C
� � �:�
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��>?�@�
� �!/	@	
�. 

3−  ������ ��N�R���A� ����
Q� E��] e������  ���U/� Q
 ���>?�@�
� ��!/	@	
� E��	*�� E�U�� T�� ):#/��

��,-
� ����	
� � )�>��
�� ,� �>
� ��#��C
� �. 

�'����� #�G�
/�: 

H�8I:9�:�� �6�� : 

 "*! )
��
� W�>
�  	��? )�>?�@�
� �>�� �B-	
�
 "��*! n�����
� �B� ��% �����@� ���%��>�!�� ���))�
	 �))���� 

 ������36C�� ��[�� 5 ��)� ���)���� �)��
�� ������

������ ��	
��� ���� 3p��� ��[��5 �GA�>
� $� '�#� ,
 �����������0�	
� ���!/�����	@	
� �] )�����>?�@�
� 8�	R������
�

3�:��9��
�� ,����>?�@�
� 5������K
� ���r1 "��*! n/��V/*
 ; 
3+ �>
� F��C
� 5�#�� 
� E���[�� � . 
 

����JI:�'����� ���C : 

 �#�� 
� �-�! �/0��E�	*�� �� ��&�'
� ����(
� 

 �%� ��!�316 5 ������� � ���*	�? ���&�< ������� ���	*��
 ��	@	
� �-? 	� i7��	
� |��� ,�&�'
� ���(
�3 i7��

���?��B-
� ���?�!�*
 �/��>!5 8��� ���#�� 
� ���-�! ������<Q� ,
C� Y�>:� p�	�@� �����1 p�	U "*! ��,-
� ����	
� F��

  ��? �� 8���� ,���-��
�316 5 "����1 "��*! �*R��A ���	*��
 2��(����� ,�����,-
� �������	
� F�����C� "���*! E�U� ���
�

 ��� �� �%��	!1325− 355 �#�� 
� �-�! �*0� W��� ,
 �%� ��! H
���>
��316 5���	*�� ���-��
� 8���C� 8���  ��V� ,

 ���!/	@� "
� ��N�/k!D385 @� E�	*����>?�@� �!/	 
�38 5 g���0� �� YC��
� 8�� ,�:��; �!/	@� E�	*��

 �>���� �B-���	
� ����#�� 
� $� '����#�� ,���!/���	@	
�
)>?�@�
�. 

 
 1��/K1L:�'����� ���C M�� > 


�N��� ������ 5O" P'0��� ������� 7�
��H� 

���E�� 
��� 16 30.188 3.468 

 Q�&R�� ���A�SH� �C��/H� �0���� 16 66.125 6.087 

 ������� ���
��  16 53.688 3.86 

 

�))))R��JI:T �))))$��� ��
 8 ��))))	  �))))�:+
O��� ���C0))))O��

�@	�U���: 

 ���!/��	@	
� ����� g����0�
� _��U~��� ���GA�>
� $����V
 v����
]� ��������K
� Y����>:� 6����>V �:��9����
�� �����>?�@�
�

 j� '���#��)��-�?� ����� ����>�<� Mann-Whitney Test 
	@	
� g��0� �� YC��*
�� 67 � ���!/: 

1−  9�" ��V��E�� 
��� : "�*! ��GA�>
� $*RA
 8��r E���	*�	
� E���,*� ^P��< ���� ���-��*
 )��-�i
� ���	�
�
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 $�����V�������C	��������= "���-�i
� ����	�
�  ���!/���	@	
� "-�?� ��� ��>�<� j� '�#�� �:��9
�� ��>?�@�
�.  
 

1��/K2L: �� ��
 = V��E�� 
��� W*� V@'0�� ��	 X�
��� ��H��@	�U��� ��:+
O��� ���C0O> 

�C0O�� 5)))'� Y P'0��� W*
�� P'0�� W*
�� Z0O�  ��SU ��S Z ��H��� �0��� 

��:+
)O* 8 30 8.19 65.5 

�@	�)D 8 30.375 8.81 70.5 
29.5 -0.264  ���� 
�[ 

 

 ^� �U ��� X9�?32 5 ��	�V �1Z $�[*� ��/��	
� 
3 −0.219 5
� �	�C
� �� 6V1 "%� ��? �31.965 ��k�? ��	� ,

 "
�:�#/�� ���� ��N�R�A� ��
�� e���� �/�U� j �!D" T��� 
"-�i
� �	�
��:��9
�� ��>?�@�
� ���!/	@	
� ����= . 

 ,�C�))�/H�� ,���A))�SH� �0��))�� 9))�" �))�

Q�))&R��� : ���!/��	@	
� ����� g����0�
� ���� Y��C��
� 8���
 ���R��VQ� �/��	
� F���C� "*! �:��9
�� ��>?�@�
�

�UQ���CG
� )!�	"-�?� ��� ��>�<� j� '�#�� . 
  

1��/K3L:Q�&R��� ,�C��/H�� ,���A�SH� �0���� Q �@	�U��� ��:+
O��� ���C0O��	 ��
 =� ��	 #�/�� W*� V@'0�� X�
��� ��H� > 

 #�
�N��� �C0O�� ����� P'0��� W*
�� P'0�� W*
�� Z0O�  ��SKUL  ��SKzL H��� �0����� 

��>?�@� 8 38.000 8.563 68.500 ���R�V� 
�:��; 8 39.125 8.438 67.500 

31.500 

  

−0.054 

  

�
�� ��l 

��>?�@� 8 18.375 8.000 64.000 )!�	�U� 
�:��; 8 19.000 9.000 72.000 

28.000 

  

−0.451 

  

�
�� ��l 

��>?�@� 8 9.125 10.125 81.000 ��Cr 
�:��; 8 8.625 6.875 55.000 

19.000 

  

−1.450 

  

�
�� ��l 

��>?�@� 8 65.500 9.063 72.500 ��*7 
�:��; 8 66.750 7.938 63.500 

27.500 

  

−0.481 

  

�
�� ��l 

 
^� U �� X9�? 33 5 �	�V �1Z $�[*� ��/�	
� 

3−0.481 5 ���? �
� ���	�C
� ���� 6��V1 "��%�31.965 ���	� ,
� �
�� e��� �/U� j ! "
� ��k? ":�#/�� ���� ��N�R�AD

 � �:��9
�� ��>?�@�
� ���!/	@	
� ����1 E�U�� T��
,���R�VQ� +/�	
� ��CG
�� ,)!�	�UQ��. 

]
)):��� �0��))� 9))�" �))�: K ^)))3 �))� ,))S8

 
()C �)� 
)R_8 ,#�0�)' 
()C V)�� ^3 �� ,#�0�'

#�0�))' L`))&���� 5))*  ���!/��	@	
� ����� g����0�
� ����
�:��9
�� ��>?�@�
�<� j� '�#��  ��>�3�72.5 
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 1��/K4L:�_ ���S 2�@	�U��� ��:+
O��� ���C0O�� ��	 ]
:��� �0��� #��
$���� > 

 ]
:��� �0���  ���SK�_2 L �/��  �+
��� ��H��� �0��� 
 �C0O�� 

#�0�' ^3 �� ,S8 #�0�' 
(C V�� ^3 #�0�' 
(C �� 
R_8 �	0���� �����O�� 

�>?�@�
� � 2 3 3 

�:��9
� 2 2 4 
0.343 5.99 

2 
0.842 

�
�� ��l 

 
^� �U ��� X9�? 34 5 ��	�V �13��72 5 ��/��	
�

 $[*�30.343 5 �? �
� �	�C
� �� 6V1 "%�35.99 5  -!
 �?�A �U��32 5 +/���30.055 j �! "�
� ��k�? ��	� ,

 ��������1 E�����U�� ������� ��N�R����A� �����
�� e������� �/����U�D
/�� � �:��9
�� ��>?�@�
� ���!/	@	
�JK'
� +. 

������ ��	
��� ���� ������� ���
�� 9�" ��: 
 ����>?�@�
� ���!/��	@	
� ����� g����0�
� ���� Y��C��
� 8���
 ����(
� )�	*�	
 ��,-
� ����	
� F��C� "*! �:��9
��

�&�'
�.  

 
 1��/K5L:Y�� ��:�3� �a��� − ���+� Mann-Whitney Test0O�� #�/�� W*� �@'0�� ��	 X�
��� �'����  ���)�
:�� ,):S �@	�U)��� ��:+
O��� ���C

������ ��	
��� ���� ������� ���
�� Q �:+�����> 

 ���	8 ������� ���
�� b��&�

������ ��	
��� ���� 
�C0O�� ����� P'0��� 

 P'0��

W*
�� 

 Z0O�

W*
�� 
 ��SKUL  ��SKzL 

 �0���

��H��� 

��>?�@� 8 17.625 8.000 64.000 ��
��,�Q� J� C
� 
�:��; 8 17.875 9.000 72.000 

28.00  −0.429  �
�� ��l 

��>?�@� 8 17.125 7.500 60.000 ��!�	�UQ� J� C
� 
�:��; 8 18.000 9.500 76.000 

24.000  −0.859   �
�� ��l 

��>?�@� 8 18.125 7.875 63.000 �U/�
� )��@?S�  6>C�	*

^��,�
�� �:��; 8 18.625 9.125 73.000 

27.000  −0.536   �
�� ��l 

��>?�@� 8 52.875 7.625 61.000 ��*0
� �U� 
� 
�:��; 8 54.500 9.375 75.000 

25.000  −0.739   �
�� ��l 

 

 ^� U �� X9�?35 5 �	�V �1Z $�[*� ��/�	
� 
 )
�/����
� "���*!3−0.429 ,−0.859 ,−−0.536,−0.739 5


� �	�C
� �� 6V1 "%� �? �31.965 j �! "
� ��k? �	� ,
�
�� e��� �/U� �����	
� T��� ":�#/�� ���� ��N�RA� D

 ���!/��	@	
� ������= ���&�'
� �����(
� )��	*�	
 ����,-
�
  �U/� Q ���� ^/�C
� ��0	? )
��
��� �:��9
�� ��>?�@�
�
 ���,-
� �����	
� T�� ):#/�� ��� ��N�RA� �
�� e���D

� �����= �&�'
� ���(
� )	*�	
 ���>?�@�
� ���!/�	@	
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�	� �:��9
�� ��	:? "
� �GA�>
� `��@� ���!/	@	
� 

6>V Y�>:� ����K
�. 
��	��I:�'���)))�� #���8 : 

��
��
� E���=� j� '�#�� �GA�>
� $��V: 
1 − F��C� ,���R��VQ� ���CG
� )!�	�UQ� +/�	
� 

3�� !�:jP
� >! 8��A  ,20175. 

2−  F�����C��������	
�
 �����,-
�  ������(
� )���	*�	
 �&�'
�3�GA�>
� �� !�.5 

3−  ������������3 �GA�>
� �� !�.5 

 /�-
� "*! 6�R,�
�� E���=� LM% b�! �0	?�
)
��
�: 

1 − F��C� ���R��VQ� ��CG
� )!�	�UQ� +/�	
� 
3�� !�:,jP
�  >! 8��A  2017.5 

. �-� b��&�� M��: 

)!��	�UQ� +/��	
�  ? �� "
� F��C	
� n % 
 v
]� ,��,*
 ��CG
� +/�	
�� ,���R�VQ� +/�	
��

 F���C	
� �	9�?� ,F��C	
� �! ���US� _/; �339 5
 ���B-� 6��0
 ,J����,�34 5 �	9���?� ���?����<� E���@���#�

 )!��	�UQ� +/�	
� ^�=� ,����1 �rPr 607 F��C	
�
 ����� �/���0�?�39 5 ���R����VQ� +/����	
�� ,E������,�

 �� �/0�?�320 5�� ,J��,� �� �/0�?� ��CG
� +/�	

310 5 y��A ^P�< ��� F���C	
� ��-C� 8�� ,E���,�

E�>G
�� e R
�. 

2− �)))�	
��� �)))��� ���)))���� �)))��
�� b�)))�&� 

 �))�����K�))R"�:�� ���))C�L:  `�?���C� �/��U� j ���
 ����o�D
 ��&�'
� ����(
� )�	*�	
 ��,-
� ����	
� F��C� �&�<

b��[
� �M�B
 F��C� �� !~� �GA�>
� $��V �	�	R�� ��� 
)% ,E�/:< J ��: 

1− �� !�F��C	*
 ��
�=� J�/R
� . 

y− ��-C�F��C	
� . 

c−F��C	*
 ��N�B-
� J�/R
� . 
8− b��&�� ����=� ]�0A�� ���C�: 

 �������o-
� �������hS� �������U��	� ������GA�>
� $�������V
 ��! �C���# `�?��C� ��� X���1 ���� ,�C��
� E�#�� 
��

�'
� ���(
� )	*�	
 ��,-
� ����	
�6�G� ,��& : F���C�
Sotomayor (2013) F����C	
� �� ��!� 8��� v��
]  ���� ,

 8��C� n z ;��N� ����1 �rPr � ��N�
� L����1  ? ���
)*? �	7 v
]� ,��,-
� ����	
�: 

− 1�=� �)))�:��:�)))������H� ]��)))&��  : J� ���V )���%�
 ��C?�:� ��U��'
�� ��*<� 
� ��Q��,�� J���� "*! 8*�	
�

��t�/��. 

− ��:��c�R�� :��C��/H� ]��&��  : J� V "
� ��k?�
 ,8��B�� 6��&�/�
�� �?���<q� J !���� "��*! ����	*�	
�
 n����o
 ���,*�'	
� f��V�/	
� � 8��B	!�� ,8B�7��k����

���/�
� J���
�. 
− 9)))��R�� �)))�:��:,:&��)))�� �	�)))O+B� .)))/0���  
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1d�)����� :/�%  ��*>C��� \�:< p�;� "�*! ���,
� J� �V
�� J���
� � �� %  ? ���J���*
 ����@?S� �?��
. 

 ���	0�	
� |��� "�*! F���C	
� b��! 8��  V�
 `,-��
� 8�*!� ,��&�'
� �����(
� ^��@� � ��R�R'�	
�
 "�*! _��-�� ���	0�� J�k�! 8%� �!� ��,-
� ��R
��
 "�*! $*R�A )��
� E���>�
� ���>�#� 8� 8�0��
� �N���

 �� 6V1 �C��/� �>�80% EP? ���
� 6�	! 8�� v
M�7 ,
������& � �������tP
� _��q ������C�� E��������>�
� |������� �l�D

 ����
�=� ���/��& � F����C	
� �C���#� �M��z� ,����	0�	
�
 "*!342 5 ,��
��,�Q� J� C
� �	9�? W�A ,J��>!314 5

 ������!�	�UQ� J� ����C
�� J������>!314 5 �����U/�
�� J������>!
)��@?S�  ^��,�
�� 6>C�	*
314 5J��>!. 

? −  b��&�� ���&*Kb��&�� �+
�� 0$���� !a�A���5: 
 �	7 F��C	
� E�>r� e & y��� �GA�>
� $��V

)*?: 

b�)�&�� #�:J: 

1− `)))�:@* ]��)))C� �)))&+
e b�)))�&�� ,)))���� �)))&+
e�   

���8−f�:� �
_ :  

 E�����>r y������� v����
] 8������� ��������	
� F������C�  
 �&�'
� ���(
� )	*�	
 ��,-
� Y��>:� J���!� ^P< ��

 F��C	
� ��-�! "�*! v
]� ��!/>#1 L� V )-�t 6&�,�
� �����-C�
3��!P:����#Q�5 EP������� c��'����#� 8����� ,

 �/�#��� 6����� j� '��#�� ��-��
� E�U�� ��� Z�>��Q�
3Pearson5 ������= Z���>��Q� EP������ p���	U $����7� ,

  ��-! ���
�� F����C	
�30.01 5 �1 "��
� ��k��? ���	�� F����C	
�
 J��� ��� ��G71 j '��#� ��� �]� ��>?�C� �N��-
� `,� ):�?� D

7 ���*r�	� n����m $���� ���C?�:� E���>G
� y���A 8��� ���	
���8−f�:��
_ >  

 

 1��/K6L:Y ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ]��C� �&+
@	 #�:R�� �a���  =40> 

 ���	8������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� c�R��� 1�=� ��&�:@��� ��	 h�:*�H� ,���� ��H��� �0��� ���8 −f�:��
_  �0�����H���  

 ��
��,�Q� J� C
� 0.874** 0.01 0.918 ��,��� 

 ��!�	�UQ� J� C
� 0.960** 0.01 0.976 ��,��� 

�U/�
�� )��@?S� ^��,�
�� 6>C�	*
 0.937** 0.01 0.909 ��,��� 

 ��*0
� �U� 
� 0.951** 0.01 0.968 ��,��� 

≠]��C8 K** :0.01K * L0.05 L≠f�:� �
_ ���8  : ����D ,S8K0.5L��	 �@'0�� ,K0.5−0.7L 
:_8 ���*
� ,K0.7K L ,j������:C2008L 
 

 ^� U �� X9�?36 5 ��
�� ���h�>��� ��VP! �/U�
 F����C	
 ����G
� Y���>:�
�� ^�=� Y���>:�
� ����� ��N�R��A��

 ����� 2��(��� ���&�'
� �����(
� )��	*�	
 ����,-
� ������	
�
30.874− 0.951 5  -! �
�� �B*7�30.01 5^ ? �	� "�*! 
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 �����	
� F���C� ��AP�& v�
]  7g?� ,F��C	
� E�>r
 )���
� �	��
� F����C
 ���&�'
� �����(
� )��	*�	
 ����,-
�

�B*U1 �� p;�� . W��A ��,��� E�>G
� EP���� �1 �	7�
 �	�V 2��(�1�,
− ��>� ��7 30.909− 0.976 5 K71 )%�

 ��30.7 5 _�-�� ,F��C	
� E�>G
 � �U ���g� ):�? �	�D D
? ��*!�� 6	�
� �0	. 

2− ���A))��� �))aEO��� �))&+
@	 b�))�&�� �))�$�� #�)):R�� 

������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&�:  

 ����GA�>
� $�����V Y����>:�� �����,-
� �������	
� F�����C�
 �&�'
� ���(
� )	*�	
 ���-C�
� ��-�! "�*!3��!P:��#Q� 5

 "*! $*	��� )�
�340 5,�&�'
� ���(
� )	*�� �� 8r 
� 8��� ^�=� 8��C
� ,��	��V "��
� ����Ni@� 8��r ,X��R���


 E����,	
� "�*! ��G
�� ,�?��,
� E���,	
� "*! 6	���
 y��A 8�� 8�r ,J �A "*! �	*�� 60
 v
]� ,��U�i
��

 �/����#��� �����C?�:� Z�����>��Q� 6��������3Pearson 5 �������
 E���,	
�� ,�?��,
� E���,	
� � ��&/�,	
� E�U��

K����# 6������� ����	�V $�����0� ,�����U�i
�� ���− ,�������� 
 W��A ,���,��� ��,R�-
� ��Ni@�*
 ����
� ��	GU 6�����

E�>G
� �� ��
�! �U� � p�	�? ��1 "*! ^ ��.  

 
 1��/K7L:���A��� �aEO��� �&+
@	 ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� #�:J #2���� k> 

 ���	8������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ��
:�'Y ) Y��
	 Y��/ ��H��� �0��� 

��
��,�Q� J� C
� 0.937 0.937 ��,��� 

��!�	�UQ� J� C
� 0.979 0.979 ��,��� 

�U/�
� )��@?S� ^��,�
�� 6>C�	*
 0.976 0.976 ��,��� 

��*0
� �U� 
� 0.916 0.912 ��,��� 

 �� ,S8 ����DK0.5 L���	 �@'0�� K0.5−0.7 L� �� 
:_8 ���*
� K0.7K L ,j������:C2008L 

 
 ^� U �� X9�?37 5 F��C	
� E�>r EP���� �1�

 ��,R��-
� ��Ni@�
� ��C?�:� L�����1 ����  ��� 6�0� ��&�'
�
�����># �  W�A ��	�U �C?�h �B�*�G� p� ����C�� �����

 ����� 2��(��� ��,R��-
� ���Ni@�
� ���	�V30.916− 0.979 5
 ��� K71 )%�30.7 5	�? F���C	
� �1 "�*! ^ �? ��	� p��

 �#��V � E�>G
� �� ��
�! �U� � ��,-
� ����	
� F��C�

�&�'
� ���(
� )	*�	
 . 
b�)�&�� X�� : 

1 −  �))��$�� �))/���� l))� b�))�&�� #��
))�� h�)):*��

b��&��: ���� Z��>��Q� EP����� y���� �GA�>
� $��V 
 ���
� )	�-� �M
� F��C	*
 ��*0
� �U� 
�� J��,� 67 �U��

,	
� �U�� nMA  �� �>*
 ��*0
� �U� 
� �� J�� . 



�� ������	
�� ���� ���� ,33 ���� ,�2� ������ ,�2021��1442��� 

–––– 239 –––– 

 1��/K8L: �)��* �m)�� b��&�� ���$�� �/����� ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ���	8 �� ��	 ,_ Q ]�
�� ,_ �/�� ��	 h�:*�H� #2���� 

b��&�� ���$�� �/���� �� ]�
��� �/�� 7m" ��	 .���>  

 ]��&�� 

 �������H� 

 ]��&�� 

H� ��C��/ 

./0��� �	�O+B�  

1d������ ,:&���� 

n 
 ,���� 

h�:*�H� 
n 

 ,���� 

h�:*�H� 
n 

 ,���� 

h�:*�H� 

1 0.665** 15 0.870** 29 0.709** 

2 0.822** 16 0.844** 30 0.634** 

3 0.668** 17 0.757** 31 0.703** 

4 0.822** 18 0.851** 32 0.429** 

5 0.625** 19 0.838** 33 0.360* 

6 0.620** 20 0.809** 34 0.366* 

7 0.407** 21 0.762** 35 0.601** 

8 0.531** 22 0.865** 36 0.672** 

9 0.662** 23 0.835** 37 0.418** 

10 0.675** 24 0.604** 38 0.577** 

11 0.626** 25 0.716** 39 0.369* 

12 0.606** 26 0.787** 40 0.568** 

13 0.665** 27 0.764** 41 0.653** 

14 0.824** 28 0.746** 42 0.439** 

K **0.01L K *0.05 L 

 
 ^� U �� X9�?�38 5 Z�>��Q� EP���� 8�V �1

 +/���  �-! ��
��� ���,���30.01 5 E�����,	
� _�-G��#��
 8��V�333 ,34 ,39 5  ���-! ����
��30.05 5 "���*! ^ ���? ���	�

 Z����>��Q� EP������� �1� ,F�����C	
� E������,� e ���&
 ��� 2��(�30.369−0.8705. 

 

2−  ���))���� �))��
�� b�))�&� ��3��))�� X��))*H�


��� �)))����)))����� �)))�	 : y������ ����GA�>
� $�����V

 ���  ��� 6�7 � J��,� 67 �U�� ��� Z�>��Q� EP����
 ���
� )�	�-� �M�
�  ��>*
 ���*0
� �U� 
�� F��C	
� ����1

 �>*
 ��*0
� �U� 
� �� J��,	
� �U�� nMA  �� . 
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 1��/K9L: ���
�� b��&� ���	8 �� ��	 ,_ Q ]�
�� ,_ �/�� ��	 h�:*�H� #2���� ��	
��� ���� �������  .)��� �)��* �m�� ��:�� ���$�� �/����� ������

��:�� ���$�� �/���� �� ]�
��� �/�� 7m" ��	> 

 �������H� ]��&��  ��C��/H� ]��&�� ./0���� �	�O+B� 1d������ ,:&���� 

n h�:*�H� ,���� n h�:*�H� ,���� n h�:*�H� ,���� 

1 0.779** 15 0.976** 29 0.808** 

2 0.859** 16 0.943** 30 0.754** 

3 0.719** 17 0.816** 31 0.798** 

4 0.818** 18 0.942** 32 0.586** 

5 0.681** 19 0.949** 33 0.484** 

6 0.560** 20 0.844** 34 0.509** 

7 0.489** 21 0.851** 35 0.719** 

8 0.511** 22 0.965** 36 0.740** 

9 0.727** 23 0.948** 37 0.639** 

10 0.754** 24 0.594** 38 0.700** 

11 0.624** 25 0.789** 39 0.557** 

12 0.710** 26 0.905** 40 0.739** 

13 0.720** 27 0.878** 41 0.801** 

14 0.817** 28 0.845** 42 0.618** 

K **0.01L K *0.05 L 
 

 ^� @
� �� X9�?39 5 Z��>��Q� EP����� 8��V �1
 +/��  -! �
��� ��,���30.01 5 ���� 2��(��30.484 − 

0.976 5F��C	
� E���,� e & "*! ^ ? �	�. 
����GA�>
� $�����V� Z����>��Q� EP������� y������ 

 �/#��� 6���� j� '�#���(Pearson)����1 ���  �����	
� 
,��&�'
� ����(
� )�	*�	
 ��,-
�B9��>�  ��� |�>�
� �

 ��� F���C	*
 ���*0
� ��U� 
��  ��� 6�7 Z�>���� ,��A��
+�<1 ��A�� . 

 

 1��/K10L:���$�� �/����� ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ���	= ��3���� X��*H� #2���� > 

n  #�
�N��� 1 2 3 

1  ��
��,�Q� J� C
� −   

2  ��!�	�UQ� J� C
� 0.848**     

3 )��@?S� �U/�
�� ^��,�
�� 6>C�	*
 0.648** 0.503**   

4 ��*0
� �U� 
� 0.944** 0.904** 0.796**  

K **0.01L K *0.05 L 
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 ^� ����U ������ X9�����?�310 5 EP�������� 8�����V �1
 +/����  ��-! ���
��� ����,��� Z���>��Q�30.01 5 ^ ��? ���	�

F��C	
� ����1 e & "*!. 
o−b��&�� ��a�6��� ]�0A�� : 

 W����A� fR����� ����B��	U F�����C	
� E������>! ��
 v
M�
� ;��B-� �1 ���>�#� 8�? 8
 ��~� ,E�>G
�� e R
��

 �	9��� W��A ,)�% �	7 6o� ��
�=� J�/R
� �~�342 5
)��% ������1 ���rPr "��*! ���!t/� J����>! :����
��,�Q� J� ��C
� 

 �	9�����314 5 �	9����� ����!�	�UQ� J� ��C
�� ,J�����>!
314 5)����@?S� ���U/�
�� ,J����>! ��	*
 ^����,�
�� 6>C�

 �	9�?�314 5 ��� J���>! 6�7 ��! ����US� 8��� ,J��>!
 )��rPG
� E���0�
 ���C?�h ^P��< ���� F����C	
� E�����>!

 c� ����3���	N��D−������A1 D−������� D 5 ����>� ���U� 
� � ��C��D
 ���@��#Q� 6R�� W�A ,J���'	
� ���@�#Q� +/�	

 ������A1 ���@���#Q� 6R����� E���U�� {P��r "��*! ��	N��D D

����U�� "��*! ���U�� "��*! 6R����� ������� �����US� ����1 �D
 E�����>�
� � ����1 ,������@?S� E�����>�
� � �M��% ,J ��A��
 "�	o�
� �U� 
� �/0� �M% "*!� ,v
] `0�� ��>*
�

3126 5 +�[R��
� ���U� 
� �/��0�� ,���U��342 5 ,���U��
 ����,-
� ������	
� I���,��� "��*! ����
��
� ���U� 
� ^ ����

 ��U� 
� ���1 ,��&�'
� ���(
� )	*�	
 ^ ��� �9�,'-	
�
�;�,'�� "*!. 

 

 �)��� ������� ���
�� ������ ������ ����
	

 ������ ��	
���K�R"�:�����C�L: 

����
:�� n���� 7�6��: 

  + 
 ��,-
� ����	
� ���� "
� ����K
� n B?
 )��
� E���B	
� "*! 8B>?� �� �&�'
� ���(
� E�	*��

�� �/��	�? �����1 8B*�U �xu� ��D��,-
� ����	
> 

 ������ 7��-=�K��a�
/B� L����
:��: 

1−  ������	
� ����>?�@�
� ��!/	@	
� ������1 8*���? �1
 �����	� 6�����
�� ,)���@?S� ���0,�
� T�
��#1� ��,-
�
 T��-@�
 v��
]� ����!�	�UQ�� ����,-
� EP0k��	
� p���

�B-� f�,'�
� �1 EP0k	
�. 
2−�#1 ���>?�@�
� ��!/	@	
� �����1 8*��? �1  T�
�

 EP0k��	
� p��� 6������
� E����-�� �	�*��
� ���BU�/	
�
 )�V�/�
� 8���C�
� ^P�< ��� v
]� ��!�	�UQ�� ��,-
�

�*0k� 60
. 

3− "��*! ����>?�@�
� ���!/	@	
� ������1 y� ���? �1 
EQ��,�Q�� 80��
�� E�M
� \>;. 

4− "��*! ����>?�@�
� ���!/	@	
� ������1 y� ���? �1 
�
�� EP0k	
� 6A � 8�*
� y/*#=� ��PR
�� )*�

��,-
�. 

5− X����
� ���>?�@�
� ��!/	@	
� ����1 YC�? �1 
)
��,�Q� ��i�Q� v
M7� )U��'
�� )*<� 
�. 

6− 2�� ����>?�@�
� ���!/	@	
� ������1 T���0� �1 
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���! 
�� ^��,�
�. 
7− ����>?�@�
� ���!/	@	
� ������1 + ��
 �/��0�� �1 

6�=�� ^��,�
�� i�	�� 6>C�	*
 ����@?� J�o�. 
8−  ����� �����>?�@�
� ����!/	@	
� �������1 �0	����� �1

E��/�R
� ):'�� �a����� Z/[9
� �BU�/�. 
����
:�� P�@���� : �?�B�� ����K
� M�,-� e�[�#�

 �*@
� ��t� ��!/>#1 E�*U {Pr pV�/� �!/>#1�D D40 

 ��&�'
� ����(
� ������ � v
]� ,��#��� �RA �1 �C�V�
 ����K
� �	9�� ��	@	
��3305  �*U�?����� . 

 ����hS� _/��; � ������K
� +/�����  ��? �� 8����
 � $���?�U1 )���
� �C�����
� E���#�� 
� �N������� ����o-
�

��,-
� ����	
�.  
�����B� ����
:�� 5�$�*:  

����K
� b�! 8� �  J�k�! "�*! ���
�=� ���/&
 ,��&�'
� ����(
�� ���,-
� ��R
� JM��#1 �� ��	0��

� ��_P� �� YC��
� n z v
]� ��-��
� �����= �����K

 E��	�*��
 ��C��� ,���K*
 ��C�>:�
� E�_��US� ��&�D
 8��r ����� ,����/*:	
� EP? ����
� $��?�U1 ����	0�	
�

����K*
 ��N�B-
� J�/R
� E !1 . 
��'�'8 ,"�
� p2J V�� ����
:�� 5�S ����
:�� �0���: 

V))��=� �))�"
�� : ���B�� ^����-���  ���B	�
� ���*A��
1 ��/�1 �GA�>
�D �7��k	
�� f
��
�� n����
� )%� ��#�#

 �:k���=� 6��>C�
 �B�����a n ��z E���	*�	
� _Qg��% p���

 �:k���1 � ���B�� 6��!�,�
� � ���GA�>
� 6��>C�
� ,����#�#=�
��*�,
� ����K
�. 

�))���R�� �))�"
�� : )��*�,
� T?� ���
� ���*A�� )��%�
 ���,-
� �����	
� ����� "�*! 6�	�
� ��B
P< �� 8�?�

E�	*�	
� + 
. 
 �))�8 �))R��R�� �))�"
�� T?� ���
� J����!� ���B
P< 8�����

 F��V 8�?� ,����K
� � �-	9�	
� �C��
� �&�-�
� "*!
 �?�B��� ������K
� e�[���#�  ��V� �����
���� ������K
� ���r1

�!/>#1�D.  

�����B� ����
:�� 
J8 5��&* : 

 "�*! ������S� �����K
� ���
��� "�*! n���
� 8�
Y�>:�
�  �� �#�� 
� �-�! ����1 ��� ������	
� J(��  ��� ,

 F���C� "�*! 8a�U�� ����C� ^P<3���,-
� �����	
� 5
  �� 8a�U�� ����C�� ,Y�>:�
�  ��� ����K
� Y�>:� 6>V

�����	
� J(�  ��� Y�>:�
� . 
����
:�� Q �������� W���'=�� #������: 

  ,�� �
� T��
 ,��>l�
�� 6�>C�
� ,��/�
�� �kV�-	
�
,)
i-	
� TU�/
� ,��UM	-
� ,i�?i��
� ,������
� 8��*��
� 

 ,���	
�_����->
� J�����!� ,EP0k���	
� 6���A ,J����;��	
�
E�M
� p� )��@?S� W? �
�.  

����
:�� #���/: 

 � ���! H���*�� �!/>���#1� �?�B���� �������K
� �	����#�D
 E�*@
�30 �:k�=� �!/-�� �*U> 
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1��/K11L:����� ���
�� ������ �����B� ����
:�� #���O	 Y��	  �� 

���O�� 5S� 5'����O��  ���O�� 7��-8 �������� W���'=�� #������ 

V��=� ���O�� 
 ������>:� f���?���
�� n�������
�

����K
� 

1−  "�*!� |�>�
� 8B9��� "�*! ��-��
� �����1 n����
�GA�>
� . 

2−  ��������K
� � E�7��k����	
� E�����	*�	
� f����?���
���	%1� ��� %1� ����K
� �:k�u�. 

3−  "*! e�,�Q� E�_��C*
� �7��1� E�*@
�  �!�/�
�-��
� ����1� �GA�>
� ��� . 

 i?i��
�–��/�
�� �kV�-	
�  

����R�� ���O��  

���O��� �R��R�� 

 �����,-
� �������	
�� f���?���
�
 EP0k�	
� |�>�� �B�VP!�

��!�	�UQ�� ��,-
�.  

1 − ��,-
� ����	
� j/B,� "*! E�	*�	
� n���� �1. 

2− E���	*�	
� n������ �1 �N����� "��*!  ������	
� j ��!
�a��A "*! ��,-
�. 

i?i��
�−��/��
�� �kV�-	
�−�� �
� T��
−
J�;��	
�−)
i-	
� TU�/
� > 

 ��	�
�� ���O�� 

������� ���O��� 

 �!�k�������	
� ��������! ���������>��
�
 EQ����������,�Q��3 J� ��������C
�

��
��,�Q�.5 

1−  �:l�9�
� {� �A=� 8%1 �! �	*�	
� { ��� �1
�a��A �.  


�� �kV�-	
���/� – J�;��	
� −i�?i��
�−
 ��U��
� �?M[�
�−)
i-	
� TU�/
� . 

 �'����� ���O�� 

��	���� ���O��� 
EQ��,�Q� \>; 

1−  "��*! J�:���
� "��*! J� ��C
� ���	*�	
� T���0� �1
��>*
� EQ��,�Q�  

2− ���� U/
� �
��
� ���[� J��B� �	*�	
� T�0� �1. 

3− PC!P
� ����0�=� ���	*�	
� ^ >���� �1 ����0�u� �����
���PC!.  

J��������;��	
�−��������UM	-
� – �k�������V�-	
� 
��/�
��−i�?i��
�−����	
� _��->
� J���!� − 

)
i-	
� TU�/
� . 

 ����R�� ���O�� 

��'���� ���O��� 

 ���� }*'���
� "��*! T?� ���
�
��>*
� �!�k	
�  

1−  �1T�0�^��,�Q� \>; J��B� �	*�	
� .  

2−  �1T���0�}*'���
� "��*! J� ��C
� ���	*�	
�  ���� 
��>*
� �!�k	
�. 

i?i��
�− �UM	-
�− ����	
� _��->
� J��!� − 
�UM	-
�−)
i-	
� TU�/
�   

 ]
����� ���O�� 

��]
(C �+����� ���O� 

 ���a������ Z/[9��
� ���BU�/�
E��/�R
� ):'�� 

1−  �1n���� e�h "*! �	*�	
� J����Z/[9
� . 
2−  �1T�0�Z/[9
� p� 6����
� J��B� �	*�	
� . 

i��
� i��?– ���UM	-
� – )��
i-	
� T��U�/
� – 
��/�
�� �kV�-	
� 

 ]
(C ����R�� ���O�� 

���O��� ]
(C �R��R�� 
�?�<q� p� fh���
� 

1−  �1T���0� p��� fh�����
� "��*! J� ��C
� ���	*�	
� 
�?�<q�. 

2− T�0� �1 ��	*�	
� �!�k��  �? �� "�*! J� �C
� 
 �?�<q��%��,��. 

 ��/�
�� �kV�-	
�− i�?i��
� –	-
�  ��UM– 
 J ��	
� �?M[�
�–)
i-	
� TU�/
� > 

 

 ]
(C ��	�
�� ���O�� 

]
(C ������� ���O��� 

��!�	�UQ� J� C
�L 

 "���*! �����,�
� "���*! J� ���C
�
E�VP�
�. 

1−  ���	B� �?��<q� ^/�>V J���B� ��	*�	
� T��0� �1
��B-! �/,*�<. 

 �kV�-	
�� ��/�
�– ��UM	-
� – i�?i��
� – 
)
i-	
� TU�/
� J�;��	
�. 

 ]
(C �'����� ���O��

]
(C ��	���� ���O��� 

 p������� �������
��,
� �7��k������	
�
p	�@	
� 

1− �B�	�@� � Q��� ����@?� �R'� �	*�	
� �1D D D. 
2−  �1�/��0� EP0k���  ��? �� "��*! J�����V ���	*�	
� 

�B*A � �7��k	
�� �B�	�@�. 

�k��V�-	
�� ��/���
�−J���;��	
�  − J����!� 
���	
� _�->
�−i?i��
�−
� TU�/
� )
i-	. 
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l	�* q1��/ K11L> 

���O�� 5S� 5'����O��  ���O�� 7��-8 �������� W���'=�� #������ 

 ]
(C ����R�� ���O�� 


(C ��'���� ���O���] 
Y?�� � 6	�
� "*! J� C
� 

1−  �� ����
�� j�i����
Q� J�����B� ����	*�	
� T����0� �1
Y?�,
� 6<�� �	B	
��. 

�UM	-
�−J ��	
� �?M[�
� . 
−i?i��
� − �kV�-	
�� ��/�
� . 
− )��
i-	
� T��U�/
� − �������
� 8*����
� – 

6>C�
�� �>l�
� . 

 Y�
(��� ���O�� 

Y�
(���� �+����� ���O��� 

 ���	%1� ���!�	�UQ� J ��	
�
�-���A � E�VP�
� �/U� . 

1−  _�/�# p�	�@	
� � J ��	
� ���R� "*! n���
�
E�#g� �1 E���	U �1 ����1. 

2 − %1 "*! n���
�F�-
� p� ����@?� E�VP! _�-� ��	. 

�k���V�-	
�� ��/����
�−J����;��	
�− J�����!� 
 ��������	
� _������->
�–i�����?i��
� − T�����U�/
� 

)
i-	
�. 

 Y�
(���� ����R�� ���O��

Y�
(���� �R��R�� ���O��� 

EP0k	
� 6A 
 

1− EP0k	
� 6A E���B� �	*�	
� T�0� �1. 

 i?i��
�– �� 
� T�
 – ��/��
�� �k�V�-	
� 
−/
� )������
i-	
� T������U�− 6������A J��������B� 

EP0k	
� . 

 Y�
(���� ��	�
�� ���O��

Y�
(���� ������� ���O��� 

 J���������
� Y�������C�� J��������B�
 ^����,�
��3 )����@?S� ���U/�
�

^��,�
�� 6>C�	*
.5 

1−  ��B
 Y�C�? ���  �? �� J���B� ��	*�	
� T�0� �1
J���
�. 

 ���UM	-
�–i��?i��
� −)��
i-	
� T��U�/
� −
�UM	-
�−�kV�-	
� −
�J ��	
� �?M[�. 

 Y�
(���� �'����� ���O��

� ���O��Y�
(���� ��	���� 
����@?S� �!�k	
� pV/�  

1−  �!�k����	
� p����V/� J������B� �����	*�	
� T�����0� �1
����@?S�. 

2− 6>C�	
� �/R� J��B� �	*�	
� T�0� �1. 

 ���UM	-
�–i��?i��
� −)��
i-	
� T��U�/
� −
��/�
�� �kV�-	
�−���	
� _�->
� J��!� . 

�Y�
(���� ����R�� ���O� ��< J�k�  

1− J���*
 �*N�,�	
� J�o-
� �	*�	
� T�0� �1. 

2−  ���%��0�1 �����[� "��*! J� ��C
� ���	*�	
� T���0� �1
��0�1 "
� ���PC! ��l ��0�1 �� ��N�C*�
�. 

 �����	
� _���->
� J����!�–i��?i��
� − T��U�/
� 
)��
i-	
�− ��/���
�� �k��V�-	
�–���UM	-
� − 

 )��@?S� W? �
�E�M
� p�. 

Y�
(���� ��'���� ���O�� 
2�@-
� Y?�h  

 

1− �a��A � �B�?�l� �B�� %1 �	*�	
� � �� �1. 

2− ���U�-
� �UM	-
 p�� 
� �	*�	
� T�0� �1 . 

i?i��
�− �� 
� T�
−)�
i-	
� T�U�/
� −
�UM	-
� 

 Y0J2R�� ���O��K��������L  8��C�
�� _�B��Q� 

1− �7��k��	
� M����P�
� p�@k��� "��*! ������K
� � �
 �� �#� 	
� � �C��
� E�*@
� � L/	*�� �� Y�>:�

J���
�. 

2− � �>
� Y�>:�
� _��U�� ,E�*@
� _�x� . 

��/�
�� �kV�-	
�−i?i��
� . 

 

����3I:9�:�� `�:@* #�G�
/�: 

� ��h� j��C
� T��@
�� )�C�>:�
� W��>*
 )
���
� 
$�>�� �GA�>
� E�/:'
� ��
��
� : 

1− � �*G	�	
�� �#�� 
� E���1 8�	R�: 

1−  )��	*�� + ��
 ����,-
� ������	
� F����C� �� ��!�
���>r� �V & �� YC��
�� �&�'
� ���(
�. 

y− �� ��!� ������K
� )>?� ���
� ������
 ������	
� 
��,-
� + 
 )	*�� ���(
� �&�'
�. 
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2−  |�>��
 ������ �� E�����?t 6��	�� ���GA�>
� $����V
 F�� ��	
� ������� ���z Y���*	
� |����� ���&�'
� �����(*


 i7��	
�3�/>! i7�� 5 ,��	@	
� �-? � � n �z v�
]�
 ��GA�>
� $��*h� ,����V ��G71 J�/R�� ��-��
� "*! n���
�D
 ��	�
� ������ ��B
P< ��� 8��� E��	*�	
� E��,*� "*!
 ,�����	
� F���C� Y��>:� 8��� ,JK�'
� E�/-�#� )-�i
�
� E�U� �
� "���1 "�*! �*RA �	� �-��
� ����<� 8�� 

 ��-��
� �����1 p��	U ���� ���@	
� 8�� ,����	
� F��C�
,�>#�-	
� E���=� j� '�#�� �-��
� ����<� 8�  H�*� )��
�

 �%� ��!316 5���&�'
� �����(
� )��	*�� ���� ���	*��  ���	�
 ����� 8%����	!1 2��(���325−35 5,�����!D  8���C� 8���  ��V�

 ���!/�	@� "�
� ��N�/k! �-��
�D385  ��!/	@� E��	*��
� ��>?�@�38 5�:��; �!/	@� E�	*��. 

3−  ��! W�>
� �-�! "*! )*>C
� F��C
� _��U� 8�
��,-
� ����	
� F��C� Y�>:� Y?�h. 

4−  �������K
� E����*U Y����>:�� ����GA�>
� $�����V
��>?�@�
� �!/	@	
� "*! )>?� �
�. 

5−  F�����C	
 � ����>
� Y�>:�
����� ����GA�>
� $�����V
�-��
� ����1 "*! ��,-
� ����	
�. 

6− A�>
� $����V ������	
� F����C� Y���>:� J����!~� ���G
 �-��
� ����1 "*! ��,-
�3�����	
�  �� �� Y�>:�.5 

7−  ��N�RAS� T�
�#=� j� '�#�� �GA�>
� $��V
 �B�k��V�-� 8��r ,���#�� 
� �N����� "��
� ^/��&/*
 ,���	NP	
�

�C��
� E�#�� 
�� ��o-
� ��h�
 �C�� �%��,��D. 

�'��'I:�������� ��a�A"B� W���'=� �- : 

− ������ �����>�<� −)���-�?�   ������ e����,
� y�����

�*C�	
� E�U� 
� T�� ):#/��. 

− T�������
� E���������S �/�����7/0*?� �������>�<�� 
 T��� ):#/�� ��� e�,
� y��
 ,�:>��	
� E�U� 
�

�:>��	
� E�U� 
� c��t1 . 
− c��t=� T������
 )N�����-G
� Z�����>��Q� 6��������� 

����K
� ��ru� 8@A ����	
 �:>��	
�. 
−����  8�@A �����	
 T���*
 )N�-G
� Z�>��Q� 6�

����K
� ��ru�. 

�6�(S���� �'����� �a�))��: 

 ��#�� 
� b���� �N���� ��GA�>
� b��� )*? �	���
 _/��; � �N����� ���� ����
� $*��&/� ���� ����,�� �k��V�-��

�C��
� E�#�� 
�� ��o-
� ��hS�.  
1�=� F
��� �a���:   

 }-? �M
� ^�=� b�,
� ��& �� YC��*
 "�*!
��1 :" �@)'0�� ��)	 ��a�A)"� �)�H� #��r X�
)  �/0*

 ��'��&�� Q ��:+
O��� �C0O�� #���� #�/�� W*�

 b�))�&�� s��A))� ���))���� �))��
�� Q ��))�:��� �))�:&��

��))�:��"> j� '���#�� b���,
� �M��% ����& ����>�<� 8���� 
���q� ��N�RAS� T�
�#=�: 

1−  T�������
� E���������S �/�����7/0*?� �������>�<�
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�U� 
�� �:>��	
� EWilcoxon Signed Ranks Test ,
c��t1 T���� ):��#/�� ����� e���,
� y����
  E�U� ��
�

�:>��	
� . 

2−  c��t=� T������
 )N�����-G
� Z�����>��Q� 6���������
 ��:>��	
�3rprb 5 ������K
� ��ru��� 8��@A ������	
3 J/��V �1

p���
�� 6C�	
� �?��[�	
� ��� �VP�
�.5 

 

 1��/K12L:P'0���  �	����� ��H����:+
O��� �C0O�� ��� ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ���:��� ��:&�� ��'��&�� Q ������� 7�
>  

Y ���:�� b��&�� =8 Y ��:&�� b��&�� =8 
 #�
�N��� 

P'0��� 7�
��H� P'0��� 7�
��H� 

 ��
��,�Q� J� C
� 32.000 5.398 17.625 1.768 

!�	�UQ� J� C
� �� 30.125 5.055 17.125 1.808 

)��@?S� �U/�
�  ^��,�
�� 6>C�	*
 32.750 4.950 18.125 2.031 

��*0
� �U� 
� 94.875 12.999 52.875 4.257 

 

 ^� U �� X9�?312 5 )���
� \#/�	
� I�,���
 F���C
�� ����C� + �>
� F��C
� � ��>?�@�
� �!/	@	*


K
� ��
��� )-�? �M%� )*>C
������S� ����. 

 
 1��/K13L: Y0�_0$�+� ��:�3� �a��� Wilcoxon Signed Ranks Test ,):S ��:+
O��� �C0O�� ��
 8 #�/�� W*� �@'0�� ��	 X
��� �'��� ��C 

 ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� V�C t��	� ����
:�� `�:@*KY=8 >L  

 
�)N��� 
#����B� 

K���:�� −  �:&���L 
����� 

 P'0��

W*
�� 

 Z0O�

W*
�� 
 ��SKZL ��H��� 

 
�Ju��� 5O"

KrprbL  

 �0���


�Ju��� 

�>
�
� 0 0.000 0.000 

�>U/	
� 8 4.50 36.00  ��
��,�Q� J� C
� 

 �?�,& 0     

−2.53 0.011 1.0  U ��>7D� 

�>
�
� 0 0.000 0.000 

�>U/	
� 8 4.50 36.00  ��!�	�UQ� J� C
� 

 �?�,& 0     

−2.53 0.012 1.0  U ��>7D� 

�>
�
� 0 0.000 0.000 

�>U/	
� 8 4.50 36.00 

�U/�
� )��@?S� 
^��,�
�� 6>C�	*
 

 �?�,& 0     

−2.56 0.011 1.0 � U ��>7D 

�>
�
� 0 0.000 0.000 

U/	
��> 8 4.50 36.00  ��*0
� �U� 
� 

 �?�,& 0     

−2.52 0.012 1.0 � U ��>7D 



�� ������	
�� ���� ���� ,33 ���� ,�2� ������ ,�2021��1442��� 

–––– 247 –––– 

 ^� U �� X9�?313:5  ��N�R�A� ^�� e�� �/U�D
3 �/��  -!0.05 5 �����1 E��U�� T��� ):�#/�� ���

 J��?t � L ��� ����K
� Y�>:� 6>V ��>?�@�
� �!/	@	
�
 \#/�� X
�R
 �&�'
� ���(
� )	*�	
 ��,-
� ����	
�

� ���>
� Y���>:�
� E���U�� T���� .1 T���� \��#/�� �� �
 � � �>
� Y�>:�
� � ��>?�@�
� �!/	@	
� ����1 E�U��
 ��
Q � "�*!1 ��&�'
� ����(
� )�	*�	
 ���,-
� ����	
�
 ���(
� )	*�� + 
 )*>C
� Y�>:�
� � L��o� �� ��N�RA�

�&�'
� . 

 c��t=� T��
 )N�-G
� Z�>��Q� 6���� �	�V ��k��
 ��:>��	
�3rprb 5 ����� )��
�31.0 5"�
� : ��ru��� �/�U�

 ���
 � ��U ����>7D3�������� �������� 5 J����?t "��*!3 ������	
�
�����,-
� 5 ����!/	@	
�� ����&�'
� ������(
� )���	*�� + ���


��>?�@�
�. 
��+ �� V�� �a����� tm- �E�* Y8 �$+� : 

 �?M�
� ���>?�@�
� ��!/	@	
� ����1 �1 �GA�>
� +��
 E�K����'
� ������ ����,�����#�  ����V ��������K
� � �/7(������

���B	
�� ����� W���A ,������K
� ���B�*! +/���A� )���
� E��
 �������
 �����tP
� T�
����#=�� E�����/*�	
� �������K
�
 E����-,
� "��*! ������K
� +/���A�  ��V� ,����,-
� ������	
�
 ,��7/*�
� ������	
� ��?�o-
� ��� Y�G>-� )�
� T�
�#=��

6G� : E��	*�	
� E !��# )��
� EP0k�	
� 6�A J��B�
Q�� �*0k��	
� 6��A E�/��:< ������� "��*! E��@���(��#

 $�*� )�
� E���B	
� |�� y��7� � $	B#1 )�
�
 ,EP0k��� ���� ��BU�/� ���	�� �B�� '��#Q ���	*�	
� ��z
 )��
� ���,-
� �����	
� ��� ��U�� "�
� ^/&/
� )
��
���
 J ��? @
� J�����
� f��V�/� p��� f���0�
� "��*! E !���#

�!/-�	
�� . 
�S� ����K
�  	�!� �	7 ���-� j� '�#� "*! ����

i?i��
��  ,y/l�	
� w/*
� p>�? i��A ���G	� $��7 )�
�
 ��GA�>
� $���V  �V� ,��r� A ^ �� J��?t "
� ��g? �	�
 �����!/	@	
� ��������1 p����� ��� '�����#� �������>� J�����!��	�
 8�� ,�B
 �>#�-	
� E�ti�	
� 8? C� J�!���� ,��>?�@�
�
 E��*U M�,-� _�-r1 � �&�'
� ���(
� E�	*�	
 �	? C�

�
 ��7 �	� ,����K
� +�1 ��	� ,��BA�@� � )���@?� ��r1 �
��,-
� ����	
� ��	-� � ����K
� ��*!�� "
� . 

 j� '���#� "��*! �������S� ������K
�  ��	�!� ���	7
 |�� _��u� �GA�>
� j��V ^P< �� ,J�7��	
�� ,�UM	-
�
 p�@k���� 8���r ,_�<(���#Q� 6���G� �����UP�
� E�>?� ����
�

�V �M�
� w/*�
� `,� _��1 �
���� "*! E�	*�	
� $��
 ��#��	�� _��u�� �B����V "�*!  !��# ��	� ,�N��u� �GA�>
�
 � )���@?� ��r1 ��
 ���7 �	� ,����& �C?�:� _�<(#Q�
 f�V�/	
� � �a�#��	� 8�	��� ,T?� �
� �MB
 �x�C��
 ��r1 ��
 ���7 ��	� ,���UP�
� E��*@
� c���< �,*�'	
�
 _� ��B
�� _�<(��#Q� ���� ���
�A "��
� ^/��&/
� � ^�����

�
�� �/�k
�� "�*! )
���
�� v�
]  !�#� �-��u	:
�� �A�
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��,-
� ����	
� ��	-�. 
 ������ 6���!�,�
� �������K
� E����*U $���A��1 ����	7
 |���� �k��V�-� � _�/��# E���*@
� _���-r1 � E���	*�	
�
  �V� ,�:k�=� |�� _��1 � w�(�Q� j1 ,E�!/;/	
�
 ��@?�� ,�?�<q� p� ����@?� E�VP! _�-� � v
] 8B#1

� 6!�,�
� �� /U ��	�� ����=� ^���>� i?i��� �?�<q� p
 �	7 ,����K
� � �� C	
� E�!/;/	
� ^P< �� �B-��
 ���	
� _�->
� J��!� ��@���(#� j� '�#� �1 �GA�>
� +��
 6? �� "*! ��>?�@�
� �!/	@	
� � E�	*�	
� E !�#
 ���0�1� E� C��� "
� ���PC!P
� �%��0�1� �a� C���

�
� "*! E !�# ����& �:l�9�
� {� �A=� p� 6���
 ��	! )
��,�Q� `�,-�
� � 8%�# �	� ,�BBU�/�  V )�
�
 ��*>C���	
� f��V�/	
� p��� 6������
�� ,���B*<�� � �� ��?
 ^���,
� ��r=� ��
 ��7 �	� J ? U ��0�u� E��*�� �%�

E�	*�	
� + 
 ��,-
� ����	
� J��?t � . 
 ��#��� �N���� p� b�,
� �M% �N��� Y,���Wong 

et al. (2009) �1 "��
� ���#�� 
� �N����� $*��&/� W���A 
 ������	
� ������
 6< ���
� ������K
 ������@?� �����rs w���-%D

�G? ���A 8	R���	
�� �����,-
�D �  ����#� � j/���B,� _/���;
�?/��G
� �#� 	
� )	*�� ��� "�R
� _�C��Q� �  ��/�%

��/���7 . ��*>C����� E�������>� �/���U� J������; 2(���C��
���� ��������
�� ,�? ���
�/
� p���� 6���&�/�*
 J����#=� ������ �

����,-
� ������	
� i��?i�� 6��U1 ���� ���#� 	
�� �  �����>
�

��#� 	
�. 
 ��#��� �N���� p�� Y�,�� �	7Castro et.al. (2010) 

 �1 "�
� E���1 )�
� E���-� ��� ����,��#�  �V ���	*�	
�
 ����! W����>
� 6���G� �����,-
� �������	
� E��@���(���#��
 �>�R��
� E���VP�
� J����� EP0k��	
� 6��A� J !���	
�

�������>
��W? ��������
� �1  ������? @�
� �������! W . v������*�
 _���-� "��*! � ��@
� ����	*�	
� E !���# E��@���(��#Q�

��,-
� ����	
�. 
c�R�� F
��� �a���: 

−  }-��? �M��
� ����G
� b���,
� ����& ���� Y��C��*

����1 "��*! :" ��))	 ��a�A))"� �))�H� #��r X�
))  �))/0*

 �)�:+
O��� �)C0O�� #�)��� #�)/�� W*� �@'0��

#�))/�� W))*� #�@))'0�� ��))	� �))C0O�� #�))��� 

 s��A)� ���)���� �)��
�� Q ��)�:�� b�)�&�� Q �@	�U��

��:+
O��� �C0O��"j� '�#� 8�  :��� ��>�<�− )-�?� 
Mann-Whitney Test ):��#/�� ����� e���,
� y����
 

 )N���-G
� Z���>��Q� 6������� ,�*C���	
� E�U� ��
� T����
 T��*
Rank biserial correlation ��ru�� 8�@A ����	
 

K
� �������3 6C����	
� �?�����[�	
� ������ ����VP�
� J/���V �1
p���
��5> 
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 1��)/K14L:P))'0���   �))�:+
O��� �))C0O�� ��))� �)����� �))�	
��� �))��� ���))���� �)��
�� b�))�&� ��))�:�� b�))�&�� Q ���)���� 7�
))��H�� �	��))���

�@	�U�� �C0O���> 

Y ��:+
O��� �C0O�� =8 �@	�U�� �C0O��Y  =8 
 #�
�N��� 

P'0��� 7�
��H� P'0��� 7�
��H� 

 ��
��,�Q� J� C
� 32.000 5.398 18.500 2.563 

 ��!�	�UQ� J� C
� 30.125 5.055 17.875 2.232 

�U/�
� )��@?S�  ^��,�
�� 6>C�	*
 32.750 4.950 19.250 2.550 

��*0
� �U� 
� 94.875 12.999 55.625 3.701 

 
 

 ^� ����U ������ X9�����?314 5 \����#/�	
� I�����,���
)������
�  + ����>
� F�����C
� � �����>?�@�
� ����!/	@	*


 �M�%� �:��9�
� �!/	@	
� + 
 � �>
� F��C
�� ����C�
�����S� ����K
� ��
��� )-�?.  

 
 1��/K15L:Y�� ��:�3� �a��� − ���+� Mann-Whitney Test�)�:+
O��� ���C0)O�� #�)/�� W)*� �@)'0�� ��)	 X�
)��� �)'��� ��C  �)�	 �@	�U)��� 

������ ��	
��� ���� ������� ���
�� ]��+v Q �:+����� ����
:��> 

#�
�N��� �C0O�� ����� 
 P'0��

W*
�� 

 Z0O�

W*
�� 
 ��SKUL  ��SKzL 

 �0���

��H��� 

 
�Ju��� 5O"

KrrbL  

 �0���


�Ju��� 

��>?�@� 8 12.50 100.00  ��
��,�Q� J� C
� 
�:��; 8 4.50 36.00 

0.000 −3.368 0.001 1 � U ��>7 

��>?�@� 8 12.50 100.00  ��!�	�UQ� J� C
� 
�:��; 8 4.50 36.00 

0.000 −3.368 0.001 1 � U ��>7 

��>?�@� 8 12.50 100.00 �U/�
� )��@?S�   6>C�	*

^��,�
�� �:��; 8 4.50 36.00 

0.000 −3.368 0.001 1 � U ��>7 

��>?�@� 8 12.50 100.00 U� 
� ��*0
� � 
�:��; 8 4.50 36.00 

0.000 −3.366 0.001 1 � U ��>7 

 

 ^� U �� X9�?315 5 ��N�R�A� ^�� e��� �/�U�D
3 �/�����  ���-!0.01 5 E����U�� T����� ):���#/�� ������

 ��������K
�  ������ �:��9����
�� ������>?�@�
� ���!/����	@	
�
��,-
� ����	
� J��?t "*! ^ ? �	� ,�����S� )	*�	
 

 E�����U�� T������ \����#/�� X
�R����
 �����&�'
� �������(
�
����>?�@�
� ���!/	@	
� . E���U�� T���� \��#/�� �� �1

 ����(
� )	*�	
 ��,-
� ����	
� � ��>?�@�
� �!/	@	
�
 ��� ��N�R�A� ��
Q � "�*!1 � ��>
� Y��>:�
� � �&�'
�
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 ,�&�'
� ���(
� )	*�� + 
 �:��9
� �!/	@	
�� L��o�
� 6����� ��	�V ��k�� T���*
 )N��-G
� Z��>��Q3rrb 5 )��
�

 ����31 5"
� : �
 �/V ��ru� �/U�3������� ������� 5
 + 
 �&�'
� ���(
� )	*�	
 ��,-
� ����	
� J��?t "*!

�:��9
� �!/	@	
�� ����C	
�� ��>?�@�
� �!/	@	
�. 

��+ �� V�� �a����� tm- �E�* Y8 �$+�: 

���V/�	
� �N����-
� ���� ���@��-
� LM��% K����� T>��� �
 L��ru��� T�@A� �����K*
 ���>?�@�
� ��!/	@	
� b����
 8�o�� p� �@��-
� LM% Y,��� ,�:��9
� �!/	@	
� "*!
 ����0�S�� ����1 "��
� $*��&/� )���
� �C����
� E���#�� 
�
  ���� ��&�'
� ����(
� )�	*�	
 ���,-
� �����	
� �����

6���G	�� )���
�� ,T��?�@�
� �  ������(
� E���	*�� T?� ���
 J� ��C
� "��*! ���&�'
� ,����!�	�UQ� J� ��C
� ,����
��,�Q�

)��@?S� �U/�
�  �1 ��GA�>
� +��� ,^��,�
�� 6>C�	*

 ��������K
� �:k�����= ������>?�@�
� �����!/	@	
� b�������
 8B? �
 ��,-
� ����	
� ���� "*! �% !�# �����S�
 �������	
� ��������S� E������-� |������ J !�����	� v����
]�

*�#1� �UM	-
�� ���	
� _�->
� J��!� 6G� ,)7/*
� y/
 `��0�� v��
]� ,)��
i-	
� T��U�/
�� EP0k��	
� 6��A
  �V E����[�� �= b����� 8�
 )�
� �:��9
� �!/	@	
�
 ��/��� )�
�� 8B? 
 ��,-
� ����	
� ���� "*!  !��
 ������K
� �	9��� W���A ,�������S� ������K
� �:k���1 �
 ��R�RC
� �:k��=� 6�G� ,�:k��=� �� �!/-�� �!/	@�

� 8�%��,� F��l "�
� $� �% )�
� + �
 6�	��
�� KR�

,E���	*�	
�  T���
 $-	9��� )���
� ����*�G	�
� �:k���=��

 |����� ����B
P< ����� E����	*�	
� $���	*��  ���V� ����=�
 ���� ���%��l� ,���%���1 �B���*! )��[>-? )���
� E��7/*��
�
 p��� f��0�
� Y��C�� � 8B��� )��
� ��	B	
� E��7/*�
�
 �:k����=�� �����-,
� �:k����=� "���
� ������;S�� ,�?����<q�

��;�?�
� . 

 �0	?� "
� �����S� ����K
� ��*!�� �i! v
M7
 6��G� ���?/�(
�� ����!�	�UQ�� ,����,-
� `��#�
 �����!���
 ,8a��� ����#�� ,8BR��N�R< J���!���� ,����	*�	
� 6��>C�
 E��@���(#Q� I/-�� ,8a�U�A� ,8a�� V� ,8B
/���
 T�#�-	
� $V/
� ���/�� ,�?����S� E��-,
�� ���K
��

�?����S� E�*@
� M�,-�
 T�
�#=�� E��-,
� �1 �	7 ,
������K
� ^P��< ���� $� '���#� )���
� $��A��1  ���&�,
�

 ��/�
� �� �	*�� W�A �>�h E�VP! ���VS E�	*�	*

 ,6��>C�
� L�/��? /��U � �*0k��	
� b���! "��*! J� ��C
��
 �	7 ,��!�	�UQ� E���B	
�� ,^�R�Q� E���B� �	*���
 2���@� "��*! E !���# ����
i-	
� E���>U�/
�� �:k���=� �1
 ����!/	@	*
 �������	
� ������� � ��������S� �������K
�

��>?�@�
�. 
 � E����-,
� i���7�� "��
� �N����-
� LM��% �/���� ���	���

��rPG
� �����=� "�*! )�#�#1 60k� �����S� ����K
� :
 �����U/�
�� ,������!�	�UQ� J� ����C
�� ,������
��,�Q� J� ����C
�
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 E !����# )����
�� ^�����,�
�� 6>C����	
� /����� )�����@?S�
^/>V "*! E�	*�	
� 8�*�
� 6�!�,�
�� �?�<q�� E�M
� 

 ��>V���	
� �?�����S� E��*@
� ^P�< ��� v
]� ,8B��
 E�7��k�	*
 ��!�	�UQ� E�� C
� �?/:� "
� $� % )�
�
 EP0k��	
� 6��A J����B� �B	���*�� ^P��< ���� �B-������
 �!/	@� �� �����S� ����K
� �-	9� ��� ,��!�	�UQ�

	
� E !���# ,����
��,�� �[>��& E��] E����-� "��*! E���	*�
 ���B�*! n�����
�� �% ��? ��� ,�%�!�k��� ���! fk��0
�
 ��	7 ,�?��<q� p�� fh���
�� �B,�1 8B� "
� ^/&/*

 ��	� ����	
� _��->
� J���!� ���-� "�*! �9?1 ����K
�  	�!�D

��,-
� ����	
� ��	-� � )��@?� �r1 �
 ��7. 
 � ^��� �r1 �B
 ��7 �UM	-
� ��-� �1 �GA�>
� +���

�K
� 2�@� ���A c]��	� ��B
P< ��� $;�! W�A ,���
 �aP0k���� 6���A ��:����#� ����&�< �������� E����	*�	

 ,�B�BU�� )�
� E�h/[9
�� E��/�R
� "*! T*[�
��
 ,����!�	�UQ�� ����-B	
� �a����A � 2���@-
� ���� �/��-0	��
 $��-?/��/>
� b�����
 ���GA�>
� j� '���#� "��
� �����;S��
 6>���# X���;/� "��*!  !���# ���	� ��/���
�� �k��V�-	
��

�
� �*0k�	
� T���/@� j��	
S�� ,EP0k�	
� "*! n��
 6G�=� y/*#=� ����<� ��,�7� ,�B�BU�/� 6># ������
 p���� 6�������*
 �����tP
� E������B	
� y�����7�� ,����B*�


��,-
� ����	
� � 8%�# �	� ,EP0k	
�. 
 ��#��� ���
� ��k�� �� "
� �N��-
� Y,���Wong et al. 

(2009)���K
� ����
��� "��
� E�����1 W���A  � �������S� ���
 i�?i��
� ��#� � j/B,� "
� ���-�#� ��,-
� ����	
� ����D
 �1 "�
� �#�� 
� �N��� $*&/�� ,���-�R
� ��� ��� "�R
�
 ������	
� ������
 6< ���
� ������K
 ������@?� �����rs w���-%D

�G? A 8	R	
�� ��,-
�D �  _��C��Q� ��#� � j/�B,� _/�;
���?/��G
� ���#� 	
� )��	*�� ����� )�R��
� � ��/��7 ��/��% .

 p��� 6��&�/�*
 ��*>C���� E������>� �/��U� J�����; 2(��C��
 6��U1 ���� ���#� 	
�� J���#=� ����� ���� �������
�� ,�? ��
�/
�

��,-
� ����	
� i?i�� � ��#� 	
� ���>
�. 
 �#��� �N��� p� Y,�� �	73Pretsch, et al. (2012 

8B� 6��! �/0�  V ��,-
� ����	
� �1 "*! E 71 )�
� 
 ��C�� ,8*�	
� + 
 ���
� T�h� J���
� J�/U Y �1�

 � 8B��? ���!/-�	
� E��@���(��#Q� ^P��< ���� 6< ���
�
��	*�	
� + 
 ��,-
� ����	
� ���� . 

9��R�� F
��� �a���: 

 "*! }-? �M
� W
�G
� b�,
� ��& �� YC��*

��1 :" �@'0�� ��	 ��a�A"� ��H� #��r X�
  �/0* H

0O�� #���� #�/�� W*� ��'��&�� Q ��:+
O��� �C

������� ���
�� Q ��:����� ���:��" _�B��� �� �B�  �� 
j� '���#� 8��� �����K
� : E������S �/��7/0*?� ����>�<�

 ��:>��	
� E�U� �
� T��
�Wilcoxon Signed Ranks 

Test c��t1 T������ ):����#/�� ������� e�����,
� y������
 ,
�:>��	
� E�U� 
� . 
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 1��/K16L:P'0���   �	�������:+
O��� �C0O�� ��� ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� b��&� ��:����� ���:�� ��'��&�� Q ������� 7�
��H��>  

Y ���:�� b��&�� =8 Y ��:���� b��&�� =8 
  #�
�N��� 

P'0��� 7�
��H� P'0��� 7�
��H� 

 ��
��,�Q� J� C
� 32.000 5.398 32.500 5.318 

J� C
� ��!�	�UQ�  30.125 5.055 30.875 4.824 

�U/�
�� )��@?S�  ^��,�
�� 6>C�	*
 32.750 4.950 33.000 4.840 

��*0
� �U� 
� 94.875 12.999 96.375 11.600 

 
 

 ^� ����U ������ X9�����?316 5 \����#/�	
� y������C�
)������
�  � ����>
� F�����C
� � �����>?�@�
� ����!/	@	*


��-�? �M��%� )���>��
� F����C
�� ������C� ������K
� ����
��� )
�����S�.  

 
 1��/K17L: Y0�_0$�+� ��:�3� �a��� Wilcoxon Signed Ranks Test Q �)�:+
O��� �)C0O�� ��
) 8 #�)/�� W*� �@'0�� ��	 X
��� �'��� ��C 

 ������ ��	
��� ���� ������� ���
�� ]��+v Q ��:����� ���:�� ��:�3H�K Y=8 >L  

 
�)N��� 
#����B� 

K ���:��–��:���� L 
����� W*
�� P'0�� W*
�� Z0O�  ��SKZL ��H��� �0��� 

�>
�
� 2 4.25 8.50 

�>U/	
� 5 3.90 19.50  ��
��,�Q� J� C
� 

�?�,& 1     

−0.954 0.340 ^�� ��l 

�>
�
� 1 3.00 3.00 

�>U/	
� 5 3.60 18.00 

 J� C
�
 ��!�	�UQ� 

�?�,& 2     

−1.667 0.096 ^�� ��l 

�>
�
� 2 5.00 10.00 

�>U/	
� 5 3.60 18.00 

�U/�
�  )��@?S�
 6>C�	*

^��,�
�� �?�,& 1     

−0.702 0.483 ^�� ��l 

�>
�
� 2 3.50 7.00 

�>U/	
� 6 4.83 29.00  ��*0
� �U� 
� 

�?�,& 0     

−1.580 0.114 ^�� ��l 

 
 ���� X9���?^� ��U 317 5 ^�� e���� �/��U� j ��!

 ��!/	@	
� �����1 E��U�� T��� ):#/�� ��� ��N�RA�D
 �����	
� J���?t � )�>��
�� � �>
� ��>�<Q� � ��>?�@�
�

��&�'
� ����(
� )	*�	
 ��,-
� . y���C�  �U/? ���� �1
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 ���>?�@�
� ��!/	@	
� �����1 E�U�� T�� ):#/�� ���
	
� � )���>��
�� � ���>
� ����>�<Q� � + ��
 ����,-
� ������

�&�'
� ���(
� )	*��. 

)*? �� "
� �N��-
� LM% �i�� �1 �0	?�: 

 �:k��1 ��� ��*	�? ��	� ������S� ����K
� 8%�#
 � �C� ���>?�@�
� ��!/	@	
� �����1 ���,�A� � E�>?� ��
 LM��% $���>G� "��
� +�1 ���	� ,������K
� E�����B� ���� ^���!�

 � �GA�>
� ��	
 �� �M%� ,8B? 
 E���B	
� Y�>:�
� _�-r1
 E��o,��� �
t �� E�	*�	
� �1 E U� W�A ,)�>��
�
 �:k��1 �1 )�-�? �	� ,�B�*! �B>?� � 8� )�
� E���B	
��
  ��� E����B	
� ���C��#� � ^���� ��� ��B
 ���7 ����K
�
 �:k��1 �GA�>
� $� '�#� W�A ,�x��� j !� �B-��

��	� ����;�?�
�� ����*�G	�
�� ����-,
� �:k���=� 6��G� ���!/-�� �
E�	*�	
� + 
 �	*��	
� E���B	
� �r1 _�C� "
� +�1 . 

 j� '�����#� "����*! ���������S� ��������K
�  ����	�!�
 ����
i-	
� E���>U�/
� K����� W���A ,����
i-	
� E���>U�/
�
 p�:��? "��A 8*���
� ��r1 ^��C��Q Q��� �?���; ��/*#1D D D
  ���V �/���0? )����
� �������@?S� E������[�
� 8���	�? �1 �����,
�

�1 "��*! L !����� ,���%i@�1 "��
� J ��? @
� �������[� 6��C-? 
 � )�
i-	
� TU�/
� j� '�#� 8%�# W�A ,��A fV�/�
 ��� �&�'
� ���(
� E�	*�� J��,�#� + � "*! n���
�

������S� ����K
� E�*U  ����! J�/R��3 ,E�k�V�-�
E����-� ,E�>?� ���5)����@?� ���r1 ���
 ����7 ���	� ,  2���@� �

�����S� ����K
� . 

�#� "*! �GA�>
� $&�A  V� � i?i��
� ��-� j� '
 $��>G� � ^���� �r1 �
 ��7 �	� ,����K
� E�*U 8o��
 W��A E�ti��	
� � ��GA�>
� $�!/�  �C
� ,����K
� �r1
 "�
� ���;S�� ,�?/-�	
�� �?��	
� E�ti�	
� $� '�#�
 $���7 E��	*�	
� �B�	*�� )�
� E���B	
�� E�K'
� �1

B�*! T?� �
� 8�� ,�:��	
� ���>
�� �:>��� E�*U � �
 E�K�'
� v�*� ���#�� � ��>7 �r1 �
 ��7 �	� ,����K
�

����K
� _�B��� ��@	� �%�r1 ^��t j !� E���B	
��. 
 �����K
� ��r1 _��C� ��B�
� p�U�? )�
� y�>#=� ���
 J����!� $� B���#� )���
� E���*@
� |���� }�R��'� /��%
 ���,-
� �����	
� "�*! ��&�'
� ����(
� E�	*�� T?� �

V �B�� )�
� ��r1 _��C�  �71 ��	� ���U��	
� 6�># "*! �/R
 ,^/h1 J(,
 ����K
� �1  @� �	7 ���  �? �
� j� '��#�

6���G� )7/*���
� ������	
� �������S� E�����-�)  �k���V�-	
�
 ��/�
��– EP0k�	
� 6�A − ��UM	-
� – _��->
� J���!� 

���	
�5 ,L��r1 _��C�� ����K
� 2�@� � ^��� �r1 �
 ��7 
-,
� LM% �>#�-� �9?1�D����K
� n� %= E�� . 

 ��#��� ���
� $*�&/� �� p� �N��-
� Y,���Castro 

et al. (2010) �1 �% �7u� �  ��� ����,��#�  �V ��	*�	
�
 6G� E��-,
�� ,��,-
� ����	
� E��@���(#� ��  ? �
�
 J����� ,EP0k���	
� 6���A� ,J !����	
� ����! W����>
�
 ,W? ���
� �1  �? @�
� ��! W��>
�� �>�R
� E�VP�
�
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� @
� ��	*�	
� E !�# E��@���(#S� v*� �  J���?t
8B? 
 �B-���� ��,-
� ����	
�. 

�))�2��� : �u��� ^/��C
� ���0	? Y>��# ���� _/��; �
 +/��� � ^��,
� �r=� E 71 W�>*
 ����@?S� �N��-
�
 ^ �? ��	� �&�'
� ���(
� E�	*�� + 
 ��,-
� ����	
�

������� � j '����	
� �������K
� �����
��� "���*! J� ���C
� 
 � ����� { ��A v
M��7 ,E���	*�	
� + ��
 ����
��,�Q�
 )�����@?S� ����U/�
� � �9���?1� �����!�	�UQ� E����VP�
�

^��,�
�� 6>C�	*
 . 
��	�'I:9�:�� #���0* : 

 ���)��� 9)�:�� �)6��� ,)�0* ���� �a����� G0D Q

R"�:�� ��0*��*w�	 : 

1−   ��? �� "��*! ���&�'
� �����(
� )��	*�� T?� ��
9��
� ���R���� Z/[����,-
  8��%1 ���� ���x1 ����>�!� "��*!

����?�g	
� y�>���#=� ,�����,-
� �������	
� y��:���;� "���
� 
 LM���% � 80�����*
 ����	NP	
� E��@���(���#Q� p���;��

Z/[9
�. 

2−  ��� '
� E��#g� 6�>V ��� j�	�%Q� J���;
 ^/�A p�	�@	
� �����= ��BU/� E���
��� ����V~� ��,-
�

��,-
� Z/[9
� ��rs p� 6����
� ��,�7. 

3−   C! n �a ��*��0�� ���>?� � E����� E�� �
 �������	
� ����	%u� ���&�'
� �����(
� )��	*�� ����!/� "��
�

��,-
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