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�)V�)* ���
4�

 C)3&G� s� "�	� +�r� )[�
«� ,)[ZE�* �
�)V��(Smith, 

1996) - )?[���� #�+4� n�	@w)* S)
�)V�� 	��^! B� Nr
 m±�% �g+
4 ¶r� �£+g m@)V�� m� �
Z��)* )[A����

(Reiss, 2004) - 	?��� ��?�)� u+r%)?� �?� k?E�� �b@�
 ��&)Z?&G� S)?I)�� �)
Fp ��¯� R�A ��&)Z&G� ��+y���

 )�&	��− ��I����Z�E�� S)I)�� a�� 6 ,')?
V�� ,�A�+��
�O??���7 B)??�w�� ,6�#)??4�� ��??�
4�7 S)??I)A� ,

 K??�)* ��
l??��� m�+??t¨� �??� Y??�N�IU� a??�)E���
+�	??����� '�2??AU��− ��
�??4� X	??� S�b??�� +�	??�! Q 

6 ,��	
�2012'-7 
 �� ?! $%��& �,¤! Q ����	�� �b@ ��)�& kE�!�

 �??���# �??� S�b??�� '�??[E� Q ��
�??��z�??�3A�*�| 



 ����� ,�	�
��
�� ��� ��	
���
���� 	��: ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)* '��
�� ���	! +,�--- 
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 S)?@)T� B ·�?L�� �?�g)r �?� B�?L! 	� m�+t¢� h��Z�
 S)@)T� m� s�� '��
�� �`& ��
�+3��� ����34� S)
�)�

34� S)
�)��V*)��� ���� - H?&¤* �3����� �ZE! mL�� Nr
 a
� �	I �*�)��� '��
�� �`& S)
�)V�� S)@)T� �)�w)*
 $)?�¸ ��)?���� �b@ Q ���! �� �)��)*� ,����	�� k�
V!

 �b@� ,���
4� a
� m� jE�)�� 	[I� ��� °pJ � k�`�
���)�� ����	�� Q �
r aLl* - 

 ����	�� ub@ ��)�& �E��t�� +*�?r �?���# �?�
 H�o�C�Cooper et al., 2000) 7 �)?E!�� S+?[¬� Y?���

 Y?�
� )?¹ ,��
��� �� ! ���+* Q �
�V�� �r�)l� �3A
�� '	� )� �`& ��*)«p S)@)T�� ��
g�# #�I� - 

 -.�!+�� �/0+1 ?��� 23 +�� ��@� 	$.�!�� A��!���

��7�� 8 9:5 B6: 

�?���	�� m�  )��� R��Z�� m� �*)Iº� �b?��� ,
s� ��� :C$%�?�& '�	(�?�)* '�?�
�� ���	?! +,� )� 

S�b�� '�[E� ��
��� �� ! "��#  X	� \]?�� S)
�)�
?�)
��| s?� ��! Y��� ����	�� ���+g �)
�tU� zU 

�% P+?g 	?I�� ���)]?Ap �?�U# 6 	?��α ≥ 0.05 7 j??*
S)I�# YV�����)?��� Q S)
�)V��  S�b?�� '�?[E� 

� X	 ����34� S)
�)� ��
�+3���§o����# m $%�?��* 
 ��
��� �� ! "��# �V*)��� ����34� S)
�)��§o?�� 

��#m"	�)Z�� P+V�)* | - S�b�� '�[E� �)��� k�
V! �!
 "	?A� ���	?! m?� })?[�&U� 	
*z Q �?�)V�� �)�Z?&�

�??��	�� �??������ "^??[Iw�| �??!� ,�??���	�� Y���??�34 
 S)??g�+`&U�� ��*)Z??�� S)V??���4� �)Z??A �??��)�
4�

 R�	�� )[`��� Nr j����34� S)
�)� S)&)�
�64-7 
 

 %�&'�(4) * ��
!D� A��!�C�E 8 +9:5 F�+�$� G&+�
�� H+�
I!�� , 	+J��&�� K!6 �L , ��
��I�� ����� ��IJ !5 M� N��:�� O�<P M!.$!<�� M!���.� 

��7��* 

	6 �4��  �&���(Q) R�<P� SJ !�� ���� T��U���G�� 	/�P� 	���  	���C�E 	��&�� V !<5 

�V*)��� 
 ��
�+3��� 

25  
25 

54.6 

58.0  
4.97  
3.25  48  2.9  *0.006 

*  &�6 %��α ≥ 0.05 

 

 R�	??�� m??� ��??��64 7 �??��# P�+??g #�??I�
 �?���	�� Y���?�1 S)?I�# S)V?���� j?* )��)]Ap

6 	��α ≥ 0.057 �?�
�+3��� �?���34� S)?
�)� ��)]� 
��� ¼�* h�A �?�
�+3��� ����34� S)
�)� S)I�# ��

 �)?��4� S��)
� ��W s�658.0 7 ��)?�
� n�+`&)?*�
 u�	??�63.257 S)??
�)� S)??I�# �??���� ¼??�* N�??�* ,

 �V*)�?�� ����34�654.6 7 u�	?� ��)?�
� n�+`&)?*�
64.97 -7 R�??
�� ��+E]??�� ��??�+E�� �??g� Y??�
� )??¹
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s� ��� :z $%�?�& '�	(�?�)* '�?�
�� ���	?! +,� )�
Q H?�o�C� h��Z?� ��
�?�� �� ! "��#  �?`& u)?TU�

'��
���  X	?�)
�� \]�� S)
�)�| ��?�+g �)
�tU� 
s??� ��??! Y??��� �??���	�� :z�% P+??g 	??I�� U�??�U#  

 ���)]Ap6 	��α ≥ 0.05 7 S)I�# YV���� j* u)TU�
'��
�� �`& ��
�+3��� ����34� S)
�)V� §o?��?��# m 

 $%���* H�o�C� h��Z� ��
��� �� ! "��# S)?
�)��
 �V*)��� ����34�§o����# m"	�)Z?�� P+V�)* | �?! ,

 ���	?! m� })[�&U� 	
* '��
�� �`& u)T� �)��� k�
V!
)�Z??&� "	??A� �??��	�� �??������ "^??[Iw� Q �??�)V�� �

 ��*)Z?�� S)V?���4� �)ZA �!� ,����	�� Y����34
 Nr ,j����34� S)
�)� S)&)�
� ���)�
4� S)g�+`&U��

 �)
�t� k�
V! �!zS| j����Z4� j���
�� (Independent 

Sample t-test) j??* P�+??E�� �??�U# s??� n+??
��� 
��34 j�*)Z�� jV���4� �?`& u)TU� Q ����	�� Y��

 R�	�� )[`��� Nr ��)���� �&)r� ,'��
��63-7 
 

 %�&'�(3) *A��!� ��
!D� C�E �����.� 	.$!<�� O�<P N��:�� M� ��IJ !5 ��+��� ��+
��I�� K!6 +�L , 	+J��&�� ,  H+�
I!�� , 8 +.���  +U� W�+X��

G&�
��* 

	6 �4�� 
�&��� 

(Q) 
R�<P� SJ !�� �G������ T��U�� 	/�P� 	���  	���C�E 	��&�� V !<5 

�V*)��� 
��
�+3��� 

25  
25  

66.0 

70.2  
8.75  
7.77  48 1.76  0.085* 

*&�6 %�� =Yα ≥ 0.05 

 
 R�	�� m� ����63 7 H?&� U S�% P�+?g 	?I�!

 ���)]Ap ��U#6 	��α ≥ 0.057  S)?I�# S)V���� j*
 Q ����	�� Y����1 S)
�)�)TU�'�?�
�� �`& u h?�A ,

 �?�
�+3��� �?���34� S)
�)� ��)��� q)Z�� ����4� ¼�*
 Q�	??

�� k??�
V���6 70.2 7 u�	??� ��)??�
� n�+`&)??*�

67.777 �?���34� S)?
�)V� q)Z?�� �?���4� ¼�* N��* ,
 �V*)���666.0 7 u�	� ��)�
� n�+`&)*�68.757 �b?@� ,

 Y�
�R�
� �
Z��)* ��+E]�� ���+E�� To�'�?�
�� �`& u) ,

 H&� s� ��! Y����zU  ���)]?Ap ��U# S�% P�+g 	I�!
6 	??��α ≥ 0.05 7S)??I�# YV??���� j??* Q S)??
�)V�� 

�)��� '��
�� �`& u)TU� �?�
�+3��� �?���34� S)
�)V� 
§o??��??��# m $%�??��*  "��#��
�??�� �� ??! h��Z??� 

 H??�o�C� �V*)�??�� �??���34� S)??
�)��§o??��??��# m 
+V�)*���"	�)Z�� |- °p P�+?E�� #�I� '	� �ZE! mL��� 

 ,+?[y! YL� R��� "2g °p $)�� "#)4� �`& S)@)TU� B�
 ��
�??�� �� ??! "��# $%�??�& )??[�g k??
� Y??��� "	??4� B��



 ����� ,�	�
��
�� ��� ��	
���
���� 	��: ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)* '��
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6�&2&G�7 �?�*2�� "��C� m?� �#)]?�� �?�
4� a?��#� ,
���
����-� 	
* })?[�&U� m?� #�	?�p a?��# ,�?�
4� ')?� 

B)??�A)
�� H??�+
* j??�L`4� m??� �

??� #	??� s??� 
j���#)rw� Q �]½ ��'�?�
�� ���	?!� '�?�
 - Q�

 a�	
! �! ;S)A2��� }��¢ m� B��L`4� H�	� )� }��
)[��� Q a��	�� - m?� ��# a?r �?Vt ����?F� 	?��

a�)??����� n�	??@w� s??� "	??A��� ���# S��#w�� 
#��4�� S��Vt� ,�����
��� b�E�! ��	�� k?g� a?A�+� 

"��	* ���	��� ,��
�?�� �� ?! $%�?�&  B� K?« )?��
 H������A+� ar - �?��� Y?V�V½ �y�� $��#p �! Nr

 X	�� a]g ar Q K�)V�� )[��	�� Y��� S)����4�
 �

�� )[�

* S)����4� ub@ {)
!��6 ���L�� "��]��

"	A��� R�]E�-7 

3−	�:��� 	[�
�� 	[�\  : �!X	?Ap �?_�± n+?��� 
 ��
�??� �??*%)I ��E??£ �??_�* B�??L�� �??��	4)* ��E]??��

�! �! 	�g ,S)
�)V�� '�	(�?�)* ��E]?�� �?g+��� B�� ��
 u�?I�� �?�^�E� �?�*)«p S��)?
� k��
!� ,B��� ®N�

��E]?�� �g+��� })I�� Q ��Z�
� - "��
Z?�� ��?y�! �?!�
 u�?I�� S)��?�� s?� ��?�� h?�`* \?��¾ aLl*

 )[�t�	?* �?*)�L�� ��� ��Z�
� QxO?�� })?�,� - k?��
!�
�E]�� �g+��� ��E�t Q ��3[�� ��£� S)���� ¶?
�� �

 �g�?!� ,aZ?�Z�� aLl?* �����
��� "	A��� X��� m�
 8+� �A��t�V¾ 8+� ���� ;�r+`�� ��
l "��]�� 

����
�� ��@)E4�� ,"	A��� R�]E� ���L�� - �g�?! �! Nr
 #��?4� 8+?� ����� a�[Z�� ; �2L�G� 8+
�� C)[I

�??��+4�� ��
�Z??�� - �??&��� ®�)??E� �g�??! �??! d�b??r
g�!� ,SU�)V�� Nr ,��E]�� �g+��� Q HF� ���� +V� �

 �?��	* )?±}�+�� �?�*)«p S��)
� )[��� S)�)V* #�	�p �!
S)
�)V�� {)l& a� N�r �� ,�]�� - 

4− 	+J��&�� K!6 +�4� 	+J��&�� H+�
I!� ]&
�� 

 ��+��??�� Y??����68)??
�+�! ��*)??��  7 j??* "2??E�� Q
24<3<2013 '°p 14<5<2013 X�??�� ���	??! �??!� ,'

�� Q "	A�48 ����3��� "	�)Z�� ���+V�)* ,)
�+�! �]A 
 h��Z� ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)*� �V*)���

��
�+3��� ����3��� m�+t¢�- 
5−	J��&�� ����
 G&�
�� H�
I!��  : k?�
V! �?!

 m?� })?[�&U� 	?
* �	?

�� '�?�
�� �`& u)TU� �)���
 ¡��)�* "�)
� "	A��� ���	!615<5<2013'7 , "	?4�

625 7 '���� Q S�b�� '�[E� �)��� k�
V! �! Nr ,����#
 ¡��)�* �)���616<5<2013' 7 "	4�620 7����#- 

6− ,�9.�._� A��!��� 2��`!J�  ��	?�! �?, m?��
��)���� d�! s� })�* S)A2�4�� S)�£����- 

�9!a���5� A��!��� b�6: 

� , c+�d5e� f��+J 23 +�� ��@+� 	$.�!�� A��!��

018 .���  U� W�X�� B6 -.�!�� �/: 

 �b??��� ,�??���	�� R�w� R��Z??�� m??� �?*)Iº�
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S �)??
�t� '�	(�??�� �??! ,S�b??��− j����Z??� j??���
�
(independent sample t-test) P�+?E�� �?�U# �)Z� 

��� �V*)�?�� j���?�34� j* �?`& u)?TU� Q �?�
�+3�
�	

�� S�b�� '�[E�� '��
��- 

4 − +?,w� �3A s� n+
��� )��p �*+� �?����� 
����	�� a��Z4� a���4�� Q  ��
��� �� ! "��# $%��&

S�b�� '�[E�� '��
�� �`& u)TU� Q S)
�)� X	� ���� 
����34� ,��
�+3��� h�A �! '�	(��� �?�#)
4� �?��)��� 

6o� �*� ,'2006' :7�*+� )?��p6 η2 = 7�?3A +?,w� = 
66t

2
 + df 7(t

2
/ 

	�
/�4!�� 	'���� 7�:�!� 	5���� ��]���g�: 

1−	+�
/�4!�� 	+'���� ;+
� ��+6 �4�� ij�k1  :

 �?
�� �g)?L! �)Z?A �! ��
�+3��� ��)
4� Q }	
�� a
�
j����34� S����� m� ���� aL� ��
�+3���� �V*)��� 
� ,����	�� R�	�� ����62 7d�% ��)�&- 

 
 %�&'�(2) *A��!� ��
!D� C�E �����.� 	.$!<�� O�<P N��:�� M� ��IJ !5 ����� ��
��I�� K!6 �L , 	J��&�� ,  , ��7�� 8 9:5� 8 .���  U� W�X��

l
$�� H�
I!��* 

=>!�� 	6 �4�� 
�&��� 

(Q) 
R�<P� SJ !�� 

 T��U���

G������ 
P� 	���	/�  	���C�E 	��&�� V !<5 

 �`& u)TU�
'��
�� 

�V*)��� 
��
�+3��� 

25  
25  

65.7 

65.9  
4.33 

5.01  48  0.15  0.88*  

S�b�� '�[E� 
�V*)��� 
��
�+3��� 

25  
25  

55.4  
54.6  

3.52  
7.43  48  0.46  0.65*  

* =Y  &�6 %��α ≥ 0.05 

 

 R�	�� m� ����62 7 �?��# P�+?g #�?I� '	�
� j* )��)]Ap '�?�
�� �?`& u)TU� m� ar Q j����34

S�b�� '�[E��- 
2−  �� 5	J��&�� : k�
V�� ���
4� H�I�! aI� m�

�?! ,��`]�� aLl�)* $%����� "��# #�	?�p a?��#  ��?�
})?�,� Q H�� "#)E��U� �?���	�� k?�
V! s?� �?���34� 

��
�+3��� Q "	A�  �?������ "^?[Iw� Q �?�)V�� �)�Z?&�

���	�� m� r�)� '��
�� �)
�� \]�� - d?�% �?! 	��
 $%N?& Q �?�`* Y?��� ��*)Z?�� S)?�*#w� °p ��I+�)*

 a?�� ��
�?�� �� !6^?���� S�?gU� h��?� ,2010 ,
Kim, 2007; Medeina, 2005; Schaulat, 19977 ,

�)�Z?&p "	A� S)����4 ����
�� "#)4� "}�+�� �?�)V�� 
 })???�^�E�� K???�r m???� �???��	�� �???������ "^???[Iw� Q
 �??�4)
�� S)??���
4� �L
??F� �??���
�� S)��??��4��



 ����� ,�	�
��
�� ��� ��	
���
���� 	��: ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)* '��
�� ���	! +,�--- 
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'��
�� ��
�� ����
�� �Vl&w��- ���	?��� �
Z?��)* )?�� 
 Y?,o��� S+?L�� ���	?! '	(�?�� �?! 	?�g ,'	(�Z4�

6kg��� �� ,	�)� ,kg��� 7& �
�V�� S)@)T� �)��� �`
 u)?TU)* �?�o� )� Y���� �)��4� Q �A�+V4� �����4�

'��
�� �`& -#	� s� �)��4� 8+� �! )@	
* 67 7 m?�
 '�?�
�� ���	?! P+?�� �@)?�� �]?½ Q j�L`4�

��*+
�� ������ �������� �)����� - H?!)
, �)Z?A �! Nr
 ,)E�� �)
&�+r ��#)
� ¥t�	�� P)Z!U� ���+� '�	(��)*

¼�* 	�� )E�� a�)
� 60.807 )?��*+! U�?
�� 	?
� �?@� ,
����	�� 8+�� - H!��?£ Q �)?��4� B�?L! 	?�� �b?@

 m� ���)[���631 7 )[�� "�)
�17� �
I�� "�)
� 14 "�)
� 
 �)??����� �??�y
�� �??I�	�� B�??L! �b??*� ,�
�)??�93 ,

 H� )�&	�� �I�	���31�I�#  - 
   B)�A)
�� '	(��� 	�g ,S�b�� '�[E� �)��� )��

4� ��#)
�� u	�� �b�� �)��62003' 7 �)��� H�	(����
+,� s?� '�?�
�� ���	?! Q  �)?
��� ��
�?�� '�	(��� 

 \]?�� �?
�� X	?� S�b�� '�[E�� v��	�� a�]`���
 �#�	??�G� R�w�6�)??�� ')??y��� Q �*)Z??�� \]??��7 

 K?�)���� u+��?V!� HV
�?* )?�)� N[�?L� ,BN� ��V�Z*
?�)� Nr ,���)�� ����	��� X+?t� "+?� H?!)
, �)Z?`* )

'�	(�??�)* �)Z??`* d??�%� ¥t�	??�� P)Z??!U� �??��+� 
 ¼�* �b�� ,)E�� �)
&�+r a�)
�60.827 U�
�� 	
� �@� ,

����	�� 8+�� )��*+! - ���)[��� H!��£ Q �)��4� B�L!

 m??�625 7 d??�! s??� �??*)IG)* �??
�)V�� '�??�! ,"�)??
�
?��� ���	?��� �?� �?�o� ��� Rot m� S��)

�� Y

")V
4� S��)

�� m� "�)
� aL� )[��� k
V�� - B¤?* N?��
�?@ �)?��4� Q '	(�Z?4� ���	��� : ,N?��# ·¥?� k?
V��
�	*� ·¥� k
V�� U ,)&)�A� ·¥� k
V�� - �b*� �I�	�� B�L!

 �)����� ��y
��75, H� )�&	�� �I�	��� 25- 
	����"g� ��'����: 

  �� �*)IG� m� ��_�� �?���	�� ?AG����)] m?� 
k�+� '�	(��� K�)�� ��^�� �¨� ���)]AG� '�?�
�� 

���N�IU�6 Statistical Packages for Social Sciences 

17 "SPSS" 7��)
��� ���)]AG� S)&)�
�� Y@� Nr ¥�: 
1 − P)Z!U� S)
, ¥t�	?�� '�	(�?�)* a?�)
� 

S)
, )E�� �)?
&�+r 6Alpha Cronbach 7k?�`��� m?� 
S)
, #�§� ����	��- 

2 − j���??�34� �g)??L! m??� 	??r¤��� �V*)�??�� 
 �)Z?A k�+� m� ����	�� k�
V�* }	
�� a
� ��
�+3����
 '�	(�?��� �?��)�
4� S)g�+`&U�� ��*)Z�� S)V���4�

�)
�t�− j����Z4� j���
�� S (independent sample 

t-test) j����34� S)V���� j* P�+E�� ��U# �)Z� 
*)�?�� '�??[E�� '�?�
�� �?`& u)?TU� Q �?�
�+3���� �V
S�b��- 

3 − "��# $%�?�& '�	(�?�� +?,� �g+
4 �� ?! 
 '�?[E�� '�?�
�� �`& u)TU� Q m�+t¢� h��Z� ��
���
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 ;ka��(2) *K
/�4!�� c
m 	J��&�� -���1 

 

c!��6� 	J��&�� ��!L: 

B�L! \]?�� S)?
�)� ��W m� ����	�� ���1 
�)
��')
�� ���
���  ���)
�� RNF �yg)`�*  So3Z4��
')
�)* v��	�� 2012<2013,' m@#	� ¼�)
��� 61819 7

 �?�+�	4)* S���?4�� })]?AG� �Z� S���� KZA
)
�����)
�� RNF �yg)`�* ���
���� ��*2�� �� - �?��� )��

����	��	�g  �&�L!m� 6 50�
�)�  7 \]�� S)
�)� m�
 )?[�
�)� �?�C�! �?! ,�yg)`4� ���	� X	Ap Q �)
��
 �?���34� �?��� )¯�	Ap j����1 °p Y���l� aLl*

 )@#	?�� ��
�+3���625�?
�)� 7 '�?�
�� "#)?� �?� ·� �# ,
 $%��& '�	(��)* ,H�o�C� h��Z� ��
��� �� ! "��#

 )?±)
�)� #	?�� �V*)�?�� �?���34� ���� ��&)����625 
�??
�)�7"	�)Z??�� �??��+V�)* )[Z??��	! �??! , - �)??�t� 	??��

 k?�
V! a?I� m?� ��	]?� ���+V* ���	4� ub@ B)�A)
��
 À)?t a]?g })?V�p Q ���	4� "��#p B�)
�� ;����	��

� ����­�� S)�^��Z4)* u^�[T ��� $%�?�& )?[
�V�� Y��
 �?_�* �_�± aI� m� m�+t¢� h��Z� ��
��� �� ! "��#

��
��� �
3l�� ���¢ ��#)�� ��ZE&-  
	J��&�� �����:  

)?¯ j?!�#� m?� ����	�� S��#� �&�L! : "�#w�
 �?`& S)?
�)V�� u)?T� ��?�� �)?��� m?� "�)
� °�w�
 '�?[E� ��?�� �)?��� m� "�)
� ��&)��� "�#w�� ,'��
��

��)
�� \]�� S)
�)� X	� S�b� - �)?����� �
Z��)
g
 S)?�*#w� m?� 	?�	
�� °p ��I+�� 	
* u#�	�p �! R�w�
 a?�� �
�V�� S)@)T� Q ��`* Y��� ��*)Z�� S)���	���

6 ,�	�
???��
��2012 ,�	???F�+��� �	�
???��
�� ;'
2012 ,�??
�)Vi� ;'2005 ,�&�??�� �	??�A� ¥�??�i� ;'
1996 ,B�??��C ;'1988' -7B�??L! H!��??£ Q �)??��4� 

 m� ����w�36Q ��?�)�� SU)?1 �V� "�)
�  '�?�
�� 
a??�� m??� : ,'��
�)??* �)���??�U�� ,'�??�
�� "#)??� �??�¯�

 
 �`& u)TU� �)���

'��
�� 
S�b�� '�[E� �)��� 

 

 )[Z��	! ��� ��
�+3��� ����34�
 �� ! "��# $%��& '�	(��)*

H�o�C� h��Z� ��
��� 

! ��� �V*)��� ����34� )[Z��	
"	�)Z�� ���+V�)* 

 
 �`& u)TU� �)���

'��
�� 
S�b�� '�[E� �)��� 
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��
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 v)??�w� ��??�
���6 n�E]??��5−107 �* RN??F �??yg)`
���)
��BN� ��V�Z* - 

��&)�^�� #�	�� : �! a]?E�� Q �?���	�� k?�
V!
 v��	�� ')
�� m�  )��� v��	��2012<2013'- 

	J��&�� ��U.I�� 	�����g� ��:/��!��: 

 S)`�V]??4� m??� �??���1 �??���	�� m��??�!  
)@	?�	� "��² B)�A)
�� X+� Y��� d?�%� )[A)�?�p� 

 ,�?���	�� �b?@ Q Sb?E& Y?��� S�}�+IG� P)�Z� )�g�
Y@�: 

1 − "��# $%��& ��
��� �� ! H�o�C� h��Z� 
(Smith et al. Accelerate Learning Cycle Model): 

�B)�A)
�� H* 	]�: ��)� $%��& �?
�4� ��� R)t#p s� 
*)«p ��E£ �_�* �_�±� ,��
��� ����� Q k��l���� �?��¢ ��

 k?�
V! Ro?t m?� d?�%� ;�E��)* ����� C^
! ��
����
 $%����� aA�+� �*�w�6�*+�� ��A+�− ��l���� ��A+� 

-8+
�� ��A+� −��
���� ��A+� -7 

2 − u)TU� '�?�
�� �?`& (Attitudes towards 

Science) : B�??��C H??g+
�61988 ,'13 7 H??&¤*z '�??[E�
*)3�??�� ��]??� m??� ¶??
� '��
�)??* �
!+??� #+??E�� S)

6K�)V�� 7 ,'�?�
�� S)��?��� m?� )?� ��?��� �`&  
 #+??E�� 	??��¤! h??�A m??�6K??�)V�� 7 �� ��??��4� �b??�

H??� H�??��)
�| -B)??�A)
�� H??g+
�� H??&¤*:  m??� �??���1
 a]?�! Y?��� ��r��Z?��� �?��)
E&U�� ��g+
4� S)&�L4�

�*)3��)* �� K�)V6�g+?�� �� ,R�
��� h�A m� 7 �?`&
'�??�
��p H??�)�� ��??�� , Y??��� �??I�	�)* )??���+I??� a]  

 )[��� �
�)V���?`& u)TU� �)��� Q'�?�
��  �4�  �b?� 	?

8+���-  

3 − '�??[E� S�b??�� (Self -Concept):  H??g+
�
 B�+@C61980 ,'83 7 H&¤*zm��L! Q+
� ��
�?�� �y�� 

S)r�	?��� ,����
l?�� ,S���]?���� SN��?����� 

�£)i� ,S�b�)* u���
� u¶?�
�� ,#+E�� +
! Á)?E�  Á)�Z?E& 

H!�b�| -H&¤* B)�A)
�� Hg+
�� : m� #+E�� H��p K�3�Z� )�
R��� : ,?)&� m� Y?��� �?I�	�� ��	?��* )���+Ip �)���

 Q �??
�)V�� )??[��� a]??� ub??@ Q '	(�Z??4� �)??��4�
����	��- 

�9����1� 	J��&�� A9�5: 

 '�	(�?�)* Y?
�+3��� H
F �[�4� ����	�� �

!�
� ;j�_g)L�� j����1 �?���34�� ,�V*)�?�� �?���34

 )??��r s??� j??�)��4� k??�
V! �??! h??�A ,�??�
�+3���
 �?�
�+3��� �?���34� ���	?! �?! �, ,)��
� j����34�
 �??��+V�)* �V*)�??��� ,��
�??�� �� ??! "��# $%�??��*
 j����34� )��r s� j�)��4� k�
V! �, )@	
* ,"	�)Z��

)�	
* - aLl�� �����62 7����	�� ���]!- 
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B� �??
�V�� B�??&�L� +??�r� �??� o�)??E!� �r�)l??�   
 �??�	�4� �Vl??&w� Q Â��# �??� B�??L� )�	??�� �]??��  
 ,�?��¢� �
3l?� ��
�?�� �?_�* B�L! )�	�� d�br� ,��
 �� ?! $%N?& k?�
V! Ro?t m?� )@�g�! mL�� Y����

��
���- 
 )4 �+y&�H��p S�)F� ��*)Z�� S)���	�� ��)�& Q 
 k??�
V! �??���)gN??&$%  "��# jZ??� Q ��
�??�� �� ??!

S)@)T��?
�V�� �?`&  a?�� )?[��+g m?� �+?g �� "#)?4� 
6Cooper et al., 2000; Barbara, 19957, '�?[E� Q� 

 S�b��6 ,�?�3A�*�2007 ;'Schaulat, 1997 -7 '	?
��
#�I�?& +?,� �]?���� ��V�Z�� Q ����#  �� ?! $%N

 ��
��� Qb?�� '�?[E�� '��
�� �`& u)TU�S� S)?
�)V� 
 ����	�� ub@ S})I ;�)
�� \]��k��`��d�%  - 

	J��&�� T&n: 

�g	@�?���	�� ub?@ °p   n+?
! ���	?��� +?,�
'�	(��)*$%��& "��# ��
�?�� �� ?! Q   �?`& u)?TU�

S�b�� '�[E�� '��
���)
�� \]�� S)
�)V� - 

	J��&�� 	.[J�: 

 m?� �?*)Iº� �?��)�� �?���	�� �
� j���Z?��
j��)���: 

1 −  $%�?�& '�	(�?�)* '�?�
�� ���	?! +?,� )�
 �?`& u)?TU� Q H?�o�C� h��Z?� ��
�?�� �� ! "��#

?�)
�� \]�� S)
�)� X	� '��
�� 

2 − $%�?�& '�	(�?�)* '�?�
�� ���	?! +?,� )� 
 �?�!�b�� ��
g�	�� Q H�o�C� h��Z� ��
��� �� ! "��#

?�)
�� \]�� S)
�)� X	� ��
��� 
 ���o�j	J��&��: 

��!¨� S)��+E�� ��_�w� ub@ m� k�
��: 
1 − P+??g 	??I�� U�%  ���)]??Ap �??�U# 6 	??��  

α≥ 0.057 S)?I�# YV���� j*�)?��� Q S)?
�)V��  
'��
�� �`& u)TU� �?�
�+3��� ����34� S)
�)V� §o?�� 

��#m $%���*  "��#��
�?�� �� ?! H?�o�C� h��Z?� 
 �V*)�?�� �?���34� S)
�)��§o?��?��# m+V�)* �?�� 

"	�)Z��- 

2 −P+??g 	??I�� U �%  ���)]??Ap �??�U# 6 	??��  
α≥ 0.057 S)?I�# YV���� j*�)?��� Q S)?
�)V��  

S�b�� '�[E� ��
�+3��� ����34� S)
�)V� §o����# m 
 $%���* "��#��
��� �� ! H�o�C� h��Z�  S)?
�)��

 �V*)��� ����34�§o����# m+V�)* ���"	�)Z�� - 
�&�� ��&"	J�: 

¥� N�g ���)�� ����	�� #�	A ����: 
������4� #�	�� : '�?�
�� ���	?! +?,� ����#

 H?�o�C� h��Z� ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)*
S�b�� '�[E�� '��
�� �`& u)TU� Q- 

��&)L4� #�	�� : ���¹ ���� s� ����	�� S����
���	� X	Ap m� v)�w� �)
�� \]�� S)
�)� m� 



 ����� ,�	�
��
�� ��� ��	
���
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 ��3A�*� ����#62007' 7 Q )��)]Ap ���# P�+g #�I�
+3��� ����34� ��)]� S�b�� '�[E� '�	(��� 	�� ��
�

��
��� �� ! $%��& -�?���# �`?��� Nr ���)L?� 
6Schaulat, 1997 7 $%��& '�	(��)* '��
�� ���	! B�

H� B)r ��
��� �� ! §�b�� '�[E4� Q q)«p �,¤!  �
�V��
,Y��#)rw� a�]`��� s� m��#)� �
�Vr  )¹#)?� a?
I "

 �*��+� '��
�� +�r��?
�V�� 	��� ,�?�� �?���� +?�r� ��

���[� - H�o�C� +*�r ����# �`��� Nr(Cooper et 

al., 2000) ��
�?�� �� ?! ���+* ����! °p �g	@ Y��� 
 �?�L�+�w� "	?`�4� S)�U��)* ���	4� �
* Q ��
V4�
 Y�
� )¹ ;���¶�� ub@ Q �
�V�� �r�)l� �3A �)E!�� °p


4� B�� ,�?� '	?� )?� �?`& ��*)«p S)@)T� #�I� �?g+
 Q �r�)?F Y��� ���	4� �
�� )[
Z�r� Y��� ,S��)[4��
 m?� )��)]?Ap R�# aLl?* a�?g� �?&)r ,���¶�� d�!

��r�)l� J m�b�� �
�V�� - �?���# )�� ��)?*�)*(Barbara, 

1995) Q ��
�?�� �� ?! �?���)g n+
! °p �g	@ Y��� 
 ,�?*)�L�� �?`& �?
�V�� S)?@)T�� �*)�L�� S��)[� ����!

 �,¤!� �?�
! �?���� "#�?I s?� ��
�?�� m?� ����� �b@
 Q mZ?� #�?I� '	?� °p )?[3�)�& S�)F� 	�g ,�
�V��
 �� ?! $%�?�& '�	(��� m� ��& H&� Up ,�*)�L�� "�)[�
 ,�?
�V�� X	?� �*)�L�� �`& ��*)«p S)@)T� �B ·�L! ��
���

�*)�L�� })�,� �
�4)* �
�V�� ��
F�- 
# f)?�[g ��V�Z?�� X��Z� s� )�� "	?A�� �?���

 �	�
?��
��� �?�
���� �?���# Y?@� ,)?Ã ')���� �! ��g
62014 7 ��
��� �� ! $%��& '�	(��� +,� ��`* Y����

 s?� m�+?t¢� h��Z?�a�]?`���'�??�
�� Q v��	?��  
�)?
�� \]?�� S)
�)� X	� ��
��� ��!�b�� ��
g�	���- 

°p ����	�� ��)�& S�)F� 	��  �?�U# S�% P�+g #�I�
 ���)]Ap j* �?�
�+3��� j���?�34� S)?
�)� S)?I�#

 ,a�]`��� Q �V*)����� ��
��� ��!�b�� ��
g�	�� ��)]�
��
�+3��� ����34� S)
�)�- 

	J��&�� 	.ka5: 

 S�b?�� '�[E�� ��*)«G� S)@)TU� ����! aLl�
 N?Äp h?�A )?@��V!� S)?
��34� '	?�! Q "�
r ��¯�

 X��Z?4� �?g� Q N?[� ���# B)?�#�� �??
�V�� ¥�]?`���
 S)?�)� Ro��?�� °p B)?�#�� N?r ,v��	?�� �[�g��!�

Y�[4� �[@�)Z� 	�	�� �[r��� H�I�!� �
�V�� - �b?��
 P+?V��� $%N�?�� })]���� ��� B� B)L�* "��­�� m�g
 Q 	�)Z?! B� m?L�� Y?��� ��Z?��	��� S)�3�!�2�U��
 )?Ä�r '�?�
�� "#)?� Q �?£)t ,m��?��4� m�b?@ ����!

p S)?
��34� '	?�! Q )?[��� 	?��
�� Y?��� #��?4� X	A
 P+???V��� $%N�???�� d???�! m�???� m???�� ,)???[����

��
�?�� �� ?! �)?Lg� s?� Y?�* )?� ,S)�3�!�2�U�� -
�g)�p °p ,d?�% 	?�g Å?AU B)?�A)
�� – m?� Ro?t 

N±¶??t �??���V�� Q R)??1 ���	??! '�??�
�� }��??� 

s� X��Z4� Y
�)?�� �� Q a?A�+� ��?�
��� ��')?
 –   
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 R�	�� �����61 7 ��
��� �� ! "��# $%��& k�
V! aA�+4 )]�(�!6 h���^���� S��gU� ,2010':7 
 

 %�&'�(1) *�/01 ?��� 23 �� H�
I1 ;"��5-.�!�� * 

	."��� �9�5 T&p�  	"#$�� 	Ia�
�� ��]���g� 

 �*+�� ��A+�
(Connect)  

 �?�
! �?_�* Q �?
�4�� ����
4� j* ����
 �?�¯� ����!� ,k*)Z�)* )[V*�� ,�*%)I

K�)V�� �
Z��)* d�% - 

−�*%)I ��E£ �_�* �_�± - 

−x+4� m� �I k�t - 

−�*�  ����� ��	�� k*)Z�)*- 

−����!  n�	@� ��	�� u	���g� K�)V��- 

− P)E!U�x)3��� j
� �)�
� s� - 

 ��l���� ��A+�
(Activate)  

 m?� ��
�?�� �?��)¹ s?� �
�V�� ��3l!
 ��
�Z??��� ���??
�� S)??���
�� Ro??t
 S)??���
4� R)]??�p� ,�??�r+�� ��Z??���
 {N??&� Y??��+! ,"#	??
�� P+??V* �??
�V��

����� \��¾ '	(�Z!� ,��
���- 

− \�¬�!  ^?�E�� �[E�� ^�^
�� ;n)r �	�* �[�r+A \�¬��� �
�V�� �£+E�� �A)!p Rot m� 	Z��
"+r�b��- 

−{)l��)* ')���� })�,� �[ZE&� �� B�,	`�� �
�V�� a
I  

− C)��w� aA �� ,R���� YE`]�� ��# a���- 

−{)l��� ��& �)��tU �£+E�� �A)!p - 

− �2L�G� 8+
�� C)[I '�	(��� - 

−"#)�p �?£)i� �[�?��* S)?���
4� �
* ��)�£  -− '�	(�?�� �� ,���?��4)* ��`]?4� ���?�� 
�]���- 

 8+
�� ��A+�
(Demonstrate) 

 X	??� �)??[¬G �??£+g �??
�V�� })??V�p
 �?*)�L�� �� ,����)* H�� �

���� ,�[�[g
 ,�?[��
! m�+?t¨� �r�)l?�� 	Z�� ��

�
I�+�� ��b���� �[�)V�p�- 

− )V�� �£+E�� �A)!p+t¢ K�)V� S)���
4� xO� K�- 

−m�+t¨� �
�V�� a
� m� H��� ��_�w� x+� ���� �
i� ��# a��� K�)V�� a
I - 

− 8+
� Æ]� ��� ���]! �� ,��	�� a��� �� ,����*��* 8+� #�	�p �� ,YA � 	[l� a��� 
S)���
4� �� ��]�� m� ��Z��- 

 ��
���� ��A+�
(Consolidate)  

� �?�
! ����! �?
I�+� Ro?t m?� �?
�V�
 �?[���¢ m?� �?

���� ,�±)���
4 �g#)@

�����
��� ����
�� ��� X��`4� R�A- 

− H���C ��
� ��
�� ar- 

−�_I)E4� S��)
�tU� - 

− YI�)i� })�E�� m� +��C- 

− $)[�4� S�	A�� �V¾- 

− S)

L4)* �
I�+4�- 

− S)
I�+4� P)
�- 

−�+��	�� ���3��U�� - 

 

b@ S)?���	�� �
* ��+I� 	�� �– �?&)r Bp�
"	�	
�)* �Z��− h��?� $%�?�& '�	(��� +,� R)1 Q 

 m� ar s� ��
��� �� ! Q X+tw� $%N��� �� H�o�C�
S�b?�� '�?[E�� '�?�
�� �?`& u)TU� - 	?�g �`?���



 ����� ,�	�
��
�� ��� ��	
���
���� 	��: ��
��� �� ! "��# $%��& '�	(��)* '��
�� ���	! +,�--- 
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 Q ����
V��� K��)�w� m� #	
� ��y� m� "�)
� H&� X�g
 a??�� �??�E�r Q "	??�	�� n�)??
4� m??� 	�E�Z??! ��
�??��
 {N?&w�� ,S�b?�� m?� S�	?��
4�� ,��
g�	��� ,Ç)�	��
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The Effect of Teaching Science via Accelerated Learning Cycle Model on the 10th 

Grade Female Students' Attitude toward Science and Self-concept at North Al Batinah 

Governorate in Oman  

Abdullah Ambusaidi(1), and Ruqaia Al-Naqbi(2)  
Sultan Qaboos University 

(Received 01/06/2014; accepted 04/09/2014) 

Abstract: This study aimed to investigate the effect of using Smith et al. accelerated learning cycle model on students' attitude towards 
science and self- concept. The study sample consisted of (50) female 10th grade students. They were divided into two groups: an 
experimental group (N=25), which was taught science by Smith et al. accelerated learning cycle model and a control group (N=25), which 
was taught science by the conventional learning method. The study was implemented in the second semester of the academic year 2012/ 
2013. To achieve the study aims, teacher guide was developed to help science teacher of the experimental group to teach via Smith et al. 
accelerated learning cycle model. In addition, an attitude towards science scale (31 items) and self-concept scale (25 items) were developed 
and implemented to both groups. The validity of the two instruments was checked through panel of judges and their reliability was calculated 
using internal consistency methods using coefficient Alpha Cronbach. The reliability for attitude towards science scale was (0.80) and (0.82) 
for self- concept scale. The findings of the study revealed that there were no statistical significant difference in attitude towards science 
between the two groups but there was a statistical significant difference in self-concept at (α = 0.05) in favor of experimental group. 
Consequently, the study proposed several recommendations and suggestion to develop teaching science.  
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