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Abstract: The present study aimed to identify the effectiveness of a proposed unit in social studies for fostering volunteering work 

culture among the second-year middle school female students in Jeddah, KSA. The sample of the study consisted of (27) female students. 

The researcher prepared a proposed unit in volunteering work and measured its effectiveness by preparing a scale of fostering volunteering 

work and utilizing the Quasi- experimental method for each group. Then, the pre-and post- tests were applied to the participants. Results 

showed the effectiveness of the proposed unit in fostering volunteering work culture among second year middle school female students. 

There were significant differences (α ≤ 00.05) between the means of responses of the participants and the highest mean was in favor of the 

post- test. They also showed that (100%) of the students preferred to participate in the societies for food preservation, and (70. 4%) of them 

preferred to participate in volunteering work in all its forms. In addition to this, (63%) of the participants didn't prefer to register their names 

in charities for volunteering. The researcher recommended to involve the proposed unit in the curriculum of the second-year middle school 

and to foster volunteering work in all educational levels, including universities and colleges. 
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5 ��^9S� �&�/��� �,�mn�� A#��,��� 
�,,&�9�2�� " �,,��7� �,,���$  ,,���� ,���,,���� T�,,�/� #�,,5t� 

�:@��O �@M�@���  ,���� ,���,���� _,� _,p� #�4,� 
��,,�� �&�,,��� #��HS� �,,&�/��� A#��,,��� �,,���:��� 

�I�D��� " ���7� ����$  ���� ������� " !��M��> 
 ��m�,
��� T��,����� Z�;�<2017 = �C��, �,*�#�/

 �,���$ %,&%�� " ��/n��� ��^9S� #�H _;�� ��� ������
-�,� �������  ���� ��' )�,
��5 J�R,V ,G�4,��� �,�

c���� T�H X��� ���� )�;����� !� 3^:��  ��^9S�
 ,���,,,����  ,,,���� �,,,���$ %,,,&%�� " �#��,,,� �,,,�/n���

�89�:��7���� !� < 402 = 8�,I��� )���:�� !� �
��5
BU�,�7�� !,� �,���.� �,�� �*�#���,�,C7�  : #�H _,;�� T?

%,&%�� " ��/n��� ��^9S�  -�,� ���,����  ,���� �,���$
�5 T?� ,��,,*��� �,,'#�/ c,,���& G�4,,��� �,,���' )�,,
�

#��H? �,,��?   ,,���� �,,���$ %,,&%�� " �,,�/n��� ��^,,9S�
 E,,��& �,,����� o,,9�.��/ j�,,D�� #��,,�� �,, ���,,����

o,,9�.�� "�,,����, o,,9�.�� �v,,& �,,�dS� o,,����� "� 
T? BU�,,�7�� )�,,CL?� ,�,,��
����  �,, )�,,;����� �,,��?
�& ,����.��/ ��
����� )�;����� ��
����� )�;����� �C�

�
�����/,o,����� " Q�'�   �,�
����� )�,;����� �,�dS�
_��.���,,,/> T��,,,db� 3&�,,,7�� Z�,,,;� <2018 = �,,,*�#�/



C��� D�E -;�F� .G H�*I:  %I/ �;�G�J;K;��L��I
M' NG�O4�� -K��� CG ( 1�M' �;GP4&Q� R�9�1�� === 

–––– 180 –––– 

�C�� 3^:�� !� r�
*? Z�.�� rn5 �,���'  ,U�� 
!,,� �,,*#���  ,,���� ���,,���� _,,p�� #�4,,� ��,,�� 

 ��@�� �,���$  ,���� ���,���� rn,�� �,���.�� J,�K� 
�H�,,,�t�/ !,,,� �,,,�/ )�l,,,D�� �,,,������ ,�,,,�������� 

8��D�,,,,*� �,,,,*�#��� BC7,,,,���  Z��D�,,,,*�/ �@,,,,I���
,�9�
�*(� �7���� 89�:�� !�< 2852=,�
��5 k  m�,/? !,��

�,,C��� 8�,,I�� �,,��� BU�,,�7�� :T? )�,,;����� �,,��� c,,���� 
+������,,/ )Q�,,' 0,,*���/ Z�,,�< 2.11= ,)�,,;������ 

�,,��� c,,���� �,,���.��/ )Q�,,' 0,,*���/ Z�,,�< 2.28= ,
)�,,;������ �,,��� c,,���� )�M,,*f�/ _,,��.��� )Q�,,' 

0*���/ Z��< 1.81=, ��V 8�I�� �*�#��� ��� �&��� 
r�
*? Z�.�� rn5 ����'  U�� !� �*#���  ,���� 

���,,����  ,,d�H �#�,,d� ,�,,���.�� G,,$ 8��,,; �#�4,,�k 
�����k  ��@�� ����$  ���� ������� rn�� ����.��> 

 �^&�D��� O��@\�� Z�; G$<2019 = �C��, �*�#�/
 ����:��� A#����� O�&�� �*#��� �'#H ��� ������
 �,,\���� " ���,,����  ,,���� �,,���$ %,,&%�� " G#��,,�
 ,!&���M,,��� �,,\9 �,,C'� !,,� 8,,&�:�� �,,���/ Q��,,C.��

 !,� �*�#��� �7�� 89�:��224 ��&�,�� ����M,� ��&�,� k k
�9�
�,,,*(� �,, �,,,*�#��� ��H? 8,,,9�V� ,����M,,� > !,,,��

� BU��7���,C��� 8�,I�� �,�� : O�&�,� �,*#��� �,'#H T?
 8,&�:�� ����/ Q��C.�� �\���� " ����:��� A#�����
 ;��,*��� 89�V �������  ���� ����$ %&%�� " G#���

 X�,,.��� G,,$ �,,��S� �,,
����� " ��4,,�� X�,,.��� Q�,,'�
 P��4,� N��,� H�,'� _,� �����'(� X�.��� G$ ���
��

� P��4,,,� �l,,,D�� �,,,�a���� ��,,,9t��,,,��S� �l,,,D� 10 
�2Vv,,� )��7,,* > w&�,,C�� Z�,,;�<2019 = 8��,, �,,*�#�/

 �^,,9 " �#��,,/ �,,���.�� Z�,,�; _,,;�� �,,�� ��,,���� �,,��
 	�
�� �7�� 89�:�� ,�Yn5 !�/ �������  ���� ����$

 !,�100 �W,� <��,9t�� #�VR,�� !,� = !,�4 )�,,���' 
 GU�,,��� �@,,I��� BC7,,��� 	,,��
�� Z�D�,,*�� ;�&H��,,*

9�
�,,,*(� �,,,��� > Z�,,,�; _,,,;�� Q�,,,' �,,,*�#��� BU�,,,�9 "�
 !�,,/ ���,,����  ,,���� �,,���$ �^,,9 " �#��,,/ )�,,���.��

 �,,�/ �/�M,,� 0,,*���/ ��,,*��� �,,'#�/ �,,Yn53.37 >
 G��M�� 8��;�<2019 = !� 3^:�� ��� 8�� �*�#�/

 �,,
�5 �,,�� �,,������ �,,&�/��� )�#�,,���� Z�C,,*� �,,'#H
� " ���n*t� H��* !/ ���� Z��t� ����' �,���$ %&%�

 g&#�,��� �,�� Q�W,�? �,\9 �,C'� !,� �������  ����
 !� �*�#��� �7�� 89�:��68 B�,7��� GM,; !,� ��W� k

 8��D�,,*� 	,,�
�� )�,,9��/ _,,�.�� g&#�,,��� N�,,5�
�9�
�,,,*(� > Z�C,,,*� �,,,'#H T? �,,,�� 	,,,�
��  ,,,I���

 !,/ Z�,�t� �,���' �,
�5 ��� ������� �&�/��� )�#�����
%�� " ���n,,*t� �,,��� �,,�/ ���,,����  ,,���� �,,���$ %,,&

<2.59 = " �V#�^��� )�;��� ��? ��*��� ������ �'#�/
 ��
� �������  ����<3.59 = G,�� ,��,�
V ������ �'#�/

 �,,�a��� -%,,�� ��U�4,,�� �,,�(H )��K N��,,� O? PW,,��
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��M&#���� �lD�� �? ������  f��� > 
�,,*�#HT�,,�7&H   )2019, Denton( 8��,,� �,,�� 
#�4� ����� )���* X�� �������  ���� rn��� )�

�,,/������ +�,,����> " rn,,��� �,,*�#��� �,,7�� 8��,,F 
 	,,,,�
�� 8��D�,,,*�� !��7,,,*  ,,,V " )�#�H �n,,,$
 " �m#�,/ ���,p�� �������  ���� �U��� 89�V ,���7��k k
 )�#�,C��� �,2V? !,�� �V#�^��� �n2�� )�#���� _��'

,,/ G�,,\7����  ,,I������ �H�,,���� )�@,,I �
M,,�:��� o
M
+��^,,��� 0��D���,,/ �C��,,I; �,,\9 �,,C'� !,,� �R,,� 

rn���>  
 �@,,,,I��� BC7,,,,��� )�,,,,*�#��� _,,,,��' 8,,,,�
��

��������, �,@��D� �C��.& �� �� ���,��� 	,�
�� !,� 
 _
�& OR���
&�.��� E
F BC7��� >�*�#H 8�
��� T��7&H 

)2019, Denton(  T? �,,,�V ,���,,,7�� BC7,,,��� G,,,\��
S� rn5 !� �C�7�� 89�V ���/!�������� )����.�� 

,g&#�,,��� �,,�� Q�W,,�?� !,,� ���,,��� 	,,�
�� �,,7��� 
�,*�#�V Z�,��� G�,����� )�
��5 <Ling & Chui, 2016= 

�,&�9�2�� �,������ rn5 !� �C�7�� 89�V ����� , 8,�
$?
 ��/�M�� )�*�#��� BU��9 G\������$ T? �������  ���� 

:�&A#������ )���:��� )����.�� " �%&%�� ! ��V ,
  ,,,���� !,,,� )���,,,p�� !�W,,,�� ��,,,�� ���,,,;� T?
 O? E,/ G,�� G,� +�,���� �,���$ %&%�� ���  ��� �������

��/�M�� )�*�#��� !� �*�#H > 

����	 �����: 

 )�,CL?�,*�#H !�,'� �,:&#�  (Erica & Jane, 

2012)�U�4�� X�H s�
�#� H�'� k����  ,���� !�/  ���,�
�H��M,,��/ #��^,,��� ,��M,,@7�� ��4,,��� > �R,, 8,,9�V�

  ,,d�H ���,,��'(� ����,,9(� -��M,,�/ �,,�
��� �,,;n���
_,,��.���8,,I�?�  / �%,,&%��� ���,,����  ,,����/ �,,&�7���

 ���S� �R G`#� H���S� -�����,*�#H Tk�,�9���� k !,� 
 �,,,�/���� �:
^,,�� �,,Y 8,,,��; �,,/���� G��,,��� " +�,,����

��S� )��\7��� !* !� r�
^�� T? )�CL? �15 ��� 
30 �#�;� )�9�:�� G`# ,+�����/ ��7�� ���  ;? G �7* 

R,, " r�
^,,��� Z�,,D� X�,,��v/ Z�,,���� !M,,��  _,,��.���
< ,�,��S� )�,�\7��� ��/���� �:
^��2005Z >= )�,VK�

 _,'�& +�,���� !,� �,/���� G��,��� " r�
^�� Z�.�� T?
,*S� ��^7��� �C7� ,r�
*? ��� ��� �,��� ��,*#����� �&�

�G� Q�,��9(� 	,/� +�,���� ��# +#m T�H G������/ 0�� 
 ,!&�,,d�� ����M,,��H�,,:�� A#��,,��� ��^,,9?� B�,,7� 

  ,���� �,�� _.^,& ��  V !� ����d T�:� )����.���
�����'(� ������� > 

 A#��,,��� �,,�#�&m Q�,,7$? " �,,2��
�� 8,,\�( �,,;�
 �,,,������ �,,,�/��� )�,,,
��5 _,,,� ��,,,*����� )�,,,
��5 T?

  �� !C&��� +����� " �
`��� !C&�� ��*����� �������
 !,u? T����& !u? T? (�  /��� T�H !&�d�� ���d ���
 %9�@&�� O��' �*�#H )�V? �;� ;+����� ��� )���aI
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m�,9��&#� <Gray, Evans, & Reimondos, 2012=  T?
�& j�D,,FS� �,,���� " �,,2V? ���,,����  ,,���� T�,,��

����� ,��*����� ���
�� 8@I� ����M,� ��,� �2V? �uv/ 
 ��,,���� !,,� H�,,'� _,,�N��,,��,,&H��  /  ,,���� " �,,
`���

" ���,,,���� �,,,@��D��� �,,,����  ,,,����, G,,,? 8,,,9�V� 
,E,,����� ,�,,p�&��� ,_,,��.��� GC&�,,� +�,,���� )(�,,.� 

o&#����� ,G������ > 
�,,,2��
�� 8,,,��; �,,,;��,,,�@/ �,,,;�9  � )�#�,,,��

 �,Vv��� Z�,��� G�,�����  ,���� " �,�����'(� )�*�#���
  ���� X��7�� )���p�� �? )���� ��� �CU����� !�
 34,�� �,�����'(� �,�/��� #�,�� " )�,'�� �������
 �C��,�� �,��� )���,D�� 1�2�� �*�#���  4@�� AH�M��

�&H��M�� ��/���� �:������M,��� Q�,7/  ,2� Zn,*��  �'
 �R,,� G��,,��� X�H G,,\�� " ����^,,�� Z�,,���� %,,V����
 ,�M,*f��� �? ���,:��� �������  ���� !�p �#�7&
  ,���� !,� ��,�� O? �,Y �'�� G�� )�#����� �;�/ ��?

+�p�� �? Z�C@� �? �������>  
�,,,,�V 8����,,,,*� Q�#b �,,,,���.� !,,,,� )�,,,,���� 
)�*�#��� ������'(� �,�/ !H�,�< 17 =�,���� !,��& 

g&#��/ _��'  ������ ��,*�#��� ,!,� �,'#H !��W,� 
BC7� )�*�#��� ������'(� +�p���  ���� ���,���� 

" �:����� ��/���� ,�&H��M,�� -�,�� E,���? E,��Qn�� 
)�,
���� 34,�� 1�,,2�� 0,*����� ,�,�� �,,; E,���� �R,, 

��,���� !,� %,&%�� �,���2� +�,���� -�,� )�,
����� ,�,;� 
!�
� T? 85.7 %!&�& E9? ( '��� )���p�� " BC7��� 
!� X���S� �������� ,�95.2 %!&�& E,9? !,� �#��W,�� 

��#H� )���,,,p�� !,,,� X�,,,��S� ,�,,,������� �78.6 %
!&�& !� ���� ��Qn� �������  ���� )�
���� 34�� 

1�,,2�� ,0,,*����� �88.1 %!&�,,& �,,*�#H T? )���,,p�� 
!,,� X�,,��S� �,,������� !,,:�& T? m%,,�& �,,���$ +�,,����> 

� J�R,,/� !,,� �,,2��
�� )�,,Vv )���,,p�� �,,&�@V Z�,,�
�,,,�����'(� )�,,*�#��� )�#�,,,�� " ���,,����  ,,���� 

 �,���$ �^,7/ �,������� X��,�� G��� ,��*����� �������
 _,��.��� H��,�? !�,/ ��,' ��,�
V �'#�/ �������  ����k
 T? �,�/� ;�,�����'(� 0/���,�� Q�,7/ " E���S �CV�#Ht

��  ���� �
� )�
����� -��k o.& E9? �7�& �RC� �����
 �,,Vf&� ,)�,,
����� �,,7� J,,�K m%,,�& �,,� h�,,7 T�,,:& T?
 �R, " �,� ,���,����  ,���� ��� �#H�; �uv/ �
�����
 "� �,,,@��D� N�,,,�/ +�,,,���� �,,,C7:�& E,,,9?� ;�,,,������

�H���� )(�.� > �:����� �&e# _��2030 ��,� �,��� 
( T�,V +�,��� T���� ��� !�������� H�� �H�&m ��� �,/ 

 _,��' Xn,d !,� �C��� ��Vv���� +����� ����$ %&%�� !�
 ���,,? c,,����� ��,,*�#��� B�,,7���� Zn,,�t�  U�,,*�

 �&e���< ,�&H��M�� ��/���� �:����� �&e#2030>= 
 T? ���,,��'(� G���,,�� �,,&�\9 q�,,@��T�M,,9t� 

 ;�,Y �$v,�&� �$f,& �,���.� !�p w��& �����'� !U�V
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)�H�,,�� h��,,* �,,\�n�/ J,,�K� H��,,�S� )�,,�.��� 
 !&�,,d��<�K�,,�7�� = Xn,,d !,,� �,,C���� �,,��  ,,��&�

�,,,������� �,,,\�n��� <Z�,,,����, ,O�,,,���� � ,���,,,.�� 
2015=> � �,,:�����/ ���,,����  ,,���� ���M,,� _,,
�� �,,7�

 r�,,�`� E,,7� �,,��������� �,,&�/��� B�,,7��� �,,�d ],,�n&
 " E,*�a&� ���,����  ����  �@& T? !:�& OR�� #����

���� g@9 ���,�� ( �,�V �,���K �,
`# !,� E,���  ,
��� o�
 ����.�� �? �*#����  �� �#�d ��^9?� ��9���� B���/
 �,�� E,7�
�� ,���,����  ,���� �,��v/ ���� �C���� �?�

 �,,,���
��� �,,,�� �,,,*#��� " _,,,;���� q#?<,1��C^,,,�� 
2008=� 

� )��/HS� ��� +n5(� ��/� J�K ��� H�7�*(�/
��/�M�� )�*�#�����F  ���� ���;� ���v/ �2��
�� )�

�������  ���� !� ������� )�#�,�� " �C7��W� !:�& 
 0,,,*����� 1�,,,2�� 34,,,�� -�,,,� +�,,,���� �,,,���$ %,,,&%���

��:^��� J��  �� )�
�����> 
��	���	 �����: 

1−  �,,��,,����� %,,&%�� " �,,������ ��,,����  �,,���$
+�����?0*����� 1�2�� 34�� )�
��5 -��  

2−  �,,,��,,,2V?  W,,,@� �,,,��� �,,,������� X�,,,��S� 
?�Y Z����� )�
����� 

����	 �� : 

(	�,,,'�� N��,,,� �U�4,,,�� �,,,�(H -��M,,,� �,,,7� �  

α≥ 0.05 0,*����� 1�,2�� 34�� )�'#H ��*��� !�/ 
A�,,,��� "%,,,&%��  E,,,
9��./ +�,,,���� �,,,���$ < "�,,,����– 

1��'��� – ������ =��
��� O��
���> 

����	 !	�"�: 

 �; ��� 	�
�� ��C& ������� ������ ������ A�
+�,,���� �,,���$ %,,&%�� " �,,�� ��,,C& �,,�V , �,,2V? �,,����

�Y Z����� )�
�����  W@� ���� �������� X���S�� 

����	 ���"�: 

1− &oV�� 	�
���,:����� �&e#  2030  A�,` "
 H���? -�� +����� ����$ ,_��.��� T���� ��� X�I����

&�7,,* �,,�/��� �,,�` +�,,���� " +�,,���k  ,,/��� �113,,�?  
+���� �����k> 

2− �/�.�,,,,*� )����f,,,,��� )��,,,,I�� G,,,,\��� 
 G��,,,@� !��W,,,�/ 8,,,I�? �,,,��� ��/�M,,,�� )�,,,*�#����

��� " �������  ���� !� �#����)�#����*�#��� > 

3−_��,,,&  !��U�,,,��� �,,,�� B�,,,7��� �&�,,,�� �,,,�� 
������� ������ )���p�� !� �H�@�*(�, !:�& ���� 

��� !�p �#�� T?�7B��*�#��� > 

4−  )�,,,,,,*�#��� )�,,,,,,����� �,,,,,,���� �,,,,,,�@&
Xn,d !,� J,�K� ,������'(��,�� �H�@�,*(�  �,�?!,�  

" A�#H������ _'��� ,������� ������ > 
5− �,���$ %,&%�� �,�� ������  ���  -�,� +�,����

 )�
��������������� X���S� " �V#�^���/ T#H�
 > 
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����	 #$�:  

�� X��7� ��� 	�
�� �4��&������� o9��.: 
�	 #$�%%%��	��&'%%%('�  ,,,���� " �,,,���� ��,,,�� 

�������> 
 �%%�)����	 #$�%%��	 T��M,,��� �M,,��D�� �,,*#����

��' E7&��/> 
�	 #$���	 �*���0*����� 1�2�� 34�� )�
��5  

�	 #$�%%%��	 �%%%�+�, Z�,,,��� X�S� �,,,*�#���  4,,,@��
 �*�#���1438� 

����	 ����-.� �*��/:  

���&���	0 Effectiveness1: 

" �,,.������ E,,$��� T? !,,:�& OR,,�� �,,$S� -�,,�
 )��,,�a���� �,,�? " n��M,,� ��,,�a�� �,,#�
���/ �,,�
&�.���k k
  ������ ��/ �?  ��� �$? -�� E9v/ ���& ��V ,��/����

��/����  ������ ��/ �?  ��� ��� ����M���" < ����,F
 ,#�.7���2012 ,j230>= 

 �H�4,���� �,.��7�� c,���� ��� �#���� �� c,��
 �,,,�� �#�,,,��� �,,, �? ,��
M,,,� �H�,,,�� ��&�,,,��k� m�,,,.9

S� ��,,,,'���� BU�,,,,�7�� ��,,,,�
� )nd�,,,,��� �? ���,,,,
!:�� �� �4;v/ �C��� X�I���� < ,1�
M:��2010= > 

�uv/ ��U��'� �2��
�� �C�����k : �,������ ������ ��$v�
 %&%�� "+����� ����$ 0,*����� 1�2�� 34�� )�
��5 -�� 

�,,./ ,� �,,��� �,,'#��� c,,&�5 !,,� ��$v,,��� A�,,�& ��,,*�

+����� ����$ %&%�� A���� " )�
����� �C���  4��*> 
 �����2��	 3�'�	0Instructional Unit1:  

"G�\7� j�d " �H�,� �,*�#��� �,�&�5� �CM,&#�� 
_W,,,� !�,,,������� " 3,,,;�� �,,,����� , ,,,��:�� �,,,�2& 

,GC��,,��� o,,���&� GC7,,� �5�^,,9k �,,��7��k OHf,,&� ��,,� 
G#��� " )�ld ,�7��� ���� G,C���� �,����k ,�,I�dk 
o,,��&� �,,�� J,,�K E,,�V ��,,�/ �,,���.� !,,� ���,,S� 

��*�*S� r�`���� �C��"< ,�@��D�� 2017, j212>= 
�,,uv/ �,,�U��'� �,,2��
�� �,,C�����k : 0�,,�D�� G�,,\7�

 ��U��$t� ��^9S�� )�lD��� -������ )���p�����
������  ���� X��7�� �������  ��� ���� �%�� & % ����$

+�,,,���� _,,,� o,,,*�7�& �,,,�/ �R,,,�@7�� �,,,�7�� �U�4,,,d 
34�� )�
���� 1�2�� 0*�����> 

 ��&���45	 ���	���	0Social Studies1: 

" �,����a.�� " ��2�� ������'(� Z����� !� 0��d
 �*��M,,��� H�4,,�;(� G,,��� �,,�75��� �,,�/���� �&#�,,����

+�,,��'(� G,,��� g@7,,�� G,,��� G�,,�� T�:M,,�� G,,��� 
  ,'? !,� Z�,��� G������  ���� " 0M
�  :^/ �C�*�#H
 ��^,7�� ����4,�� �,75����� �,C�? �7��� ���? c����

P��4�� !5�����" < ,����#�/ ,X�S� ,�7�/�^�� ,���&
 ,�7�/�^�� �2012 j ,36=> 

6&'-��	 7�2�	0 Volunteer work:1 

G&���� ����M���{ T����� �C.��� !�{  ,'?  ,���� 
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�,,,�� c,,,����{ �,,,�D�� " _,,,��.���{ � �,,,����k � �H��,,,�S� 
,�I�4,,,dk c,,,�5?�| � E,,,��� ��M �� ,,, �  ,,,��� ���,,,��� TS� 

T�M9t� Z��&� E/ �,����5k T�H #�,
'�� !,� !&�,d�� �,�� 
 E���< m�'�#�  /�9�&��� 2010>= 

�E,,,9v/ �,,,2��
�� E,,,���� : ���,,,��'�  ,,,��� 1�M,,,9
t� E*#��&�' �? �&H�� �#�4/ T�M9 �,
`# �? _���/ ����

E,,,75�� E,,,���.� �,,,��D� �,,,���K �,,,���.� �,,,7 �,,,� ;
 �,
����� �C,*#�� ��* ���� �������� #�:�S�� X���S�

������� ������ Xnd !�> 
,*,2��	0 Reinforcement1: 

" �?  ,�@�� �? X�,���  :,F R,D�& !��� ��� �
 !,� �,&%&� �,k7��� ��V��,* ���9 O��& T? E9vF !� ,%����k k

���&#��,,p �5�,,F %,,&%���� �,,�&� ,�#��,,:� X�,,�k k G���,,�� �
EU��
�*��" < ,1�
M:��2010 ,j114>=  

 8'-��	 � ��9 ,*,2/ �:���	 !�2/$;��<	�4=6/>�? : 
 G�,,,,,���� �#�,,,,,���� �,,,,,���.� �,,,,,�� �,,,,,�Vv���
 �,,
����� �,,C���  4,,�� �,,��� )�,,�.�(�� )��,,�������

�,������ ��,���� �C�*�#H �.��9�,uv/ �,CV�#H��  �#H�,; 
 �C7,* �a,I G`# +����� ���t� �CV��,*� �,�9 �/�,.&

OH�� �U�� #�\�9� T�H �������  ���� > 
$ �	'-@;����	 �	A	�4: 

B���./$ ����	 CD+�: 

 �,,*�#�� �,,
&�.��� E
,,F BC7,,��� �,,2��
�� 8,,�
��

 %,,&%�� " ���,,����  ,,���� " �,,������ ��,,���� �,,�����
)�,
��5 -�,� +�,���� ����$;,��S J,�K�  " �,/�.��� �

������@�� P�p��� _;���� m��/> 
 E��.��	 B�F����� 6�*�G��	: 

G��4��� ���d�E
F  ��,����� ����.��� �
&�.��� 
One Group Design E,��� Q�Hv,/ �,���.��� �R, Z�,�� 

  ,,
; �,,C���� �,,����� �,,�
��� #�,,
�d(�� �,,�a���� X�,,dH
 G$ �
&�.���q���z | �,/ Z�,�� G,$ �,
&�.��� ��a����  Q��'�

 �,,���.��� BU�,,�9 " N�,,@�� T�,,:�� ,O�,,�
�� #�,,
�d(�
,,.��9 �,,�
���� O�,,�
�� !&#�,,
�d(� �,,��k �,,�$v� !,,� �

�,
&�.��� ��a����/ < ,O��^,�� � ,"��,� ,�/�,I2015= >
 E�
,,*�7�� ��,,����� �,,���.��� �K G��4,,��� �,,��d� �,,;�

 ������� ������ c�
��� " �H�,'�� �,�` ������ TS�
BC7,,��� > "  ��M,,��� �,,�a���� �,,$? A#��,,*�| � ��,,����

���,,,����  ,,,���� " �,,,������ _/�,,,��� �,,,�a���� �,,,�� 
<)�
����� )�'#H=����$ %&%�� A���� "  +�����> 

����	 �+�&$ H��G�: 

 _,��' !,� 	�
�� _��.� T�:� 34,�� )�,
��5
0,*����� 1�2�� �,���:��� A#��,��� " !,*#�& �n,�� 

 G�,,,��� �#�Ht �,,,�/������,,,' �,,,7&�� !H�,,,�� <22994= 
 " ,�,,,,
��5<146 =  4,,,,@�� Xn,,,,d ��,,,,*��� �,,,,*#��

 Z�,,��� !,,� X�S� �,,*�#���1438,,,< %,,V�� )�Q�4,,�� 
G������ ���V� 0��D��� ,)��������� 1438,>= 
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 " �&�4,,��� �,,�&����/ )���d�,,� 	,,�
�� �,,7�� �,,�?
�� Q�p �,&��� ��/ J�K� 	�
�� �
&�.��� E
F G��4�

 ���,,,�� 	,,,�� ��,,,' " ��,,,*����� �,,,������ A#��,,,�
 ��,,,U�; �,,,������ �,,,/�.��� R,,,�@7�� �,,,�mn�� )�,,,9�:�t�
 �,,,�/ �,,;� ,�,,/�.��� c,,,�
�� �,,�� �,,������� �,,*#����

 !H��<27 =�
��5 0,*����� 1�,2�� 34�� )�
��5 !� 
 !��M��� �M��D�� �*#���� " J�K� ,��./ H��
�*� ��/

)�,,
U�a�� )�,,
����� > 1�,,2�� 34,,�� )�,,
��5 )�,,��d��
 �,,,
`���/ �,,,������ �R,,, " T%,,,���& !,,,uS 0,,,*�����
 �H�,,� �,,&����� �,,�@�� �R,, TS� ,�,,�D��  ,,��� �#H�,
����
 !uv,,/ �H�,,���� +�,,����� �,,&��D�� X�,,��S� !,,� ��
�M �k | ,, �

+����� ��� )���aI>  
�#	'����	 : 

1− 	I ������	 3�'�6&'-��	 7�2�	 : 

8�7/�� ������ ��������,������ )���D�� Q�p " : 
 A�*S� �C7� ,������ Q�7/ " B�7��� Q�7/ g*? ������
 O�,,,,:@�� A�,,,,*S�� ���n,,,,*t� ��&�^,,,,�� O�,,,,U�����
 "�,,,���� A�,,,*S� �,,,�� ���,,,pt�/ �,,,�/��� �@M,,,�@��
 �,������ " G���,��� �U�4,d _,� �F������ �M@7���

��� �&����� �4��� �U�4d� ��*����� ������� )�
�
<S������'(� A�* ( 

8��I������� ������ )��?�  �K��9 oM� 
 ��&��<Tyler=������V E����d� ,: 

1−  �����*��/!	�"K	 : 

a�,,I8 ,��,,���� �,,����� ���,,S�  �,,�7�� �,,��
���: 

−  E���?� �������  ���� Z�C@� ����� E���?� 

− #�$��/ �������   ���� �����������> 

− +��9? ��� ������ )(�.���������  ���� > 

− �,,�� ��,,���� �K�,,�9 !,,�  ,,���� " ���,,���� 
Zn*t�> 

−  �,,,:����� H�,,,C' �&�,,,���,,,�/���� " �&H��M,,,�� 
�������  ����> 

2− �	����	 ����@	 ����: 

�,,��d�) )�l,,D�� <��,,���� -�,,��� = �,,�� Q�,,7/k
�p���� !� 89�:�� ,���S�������� )��: 

− A#�,,,,��X�S�  : ,���,,,,����  ,,,,���� 3,,,,&���
E���?� E���?� > 

− A#���1�2��  : ,E��M,;?� ���,����  ���� +��9?
�#�$b�> 

− A#���	��2��  :Zn*t� " �������  ����> 

− A#���_/����  :�������  ���� )(�.�> 
3− �����	����	 E�L+/ : 

G,,,\9�&�,,,���� ��,,,����/ ��,,,���� -�,,,���  �,,,��� �
 #��&�� �C�p�<Tyler =������V ��: 

1− �&#����,,*(� : �,,���� �,,I�@�� �,,���)�,,
��� 
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���7���� )�#�C��� �*#����> 

2− _/�,���� : -�,,� ��/�,* )�l,D/ ��,���� s�,
�#�
��)�
���> 

3−  ,,,��:��� : _,,,� ��,,,���� )���,,,p��  ,,,��:�
 �,,,,����a.��� �&#�,,,,���V �,,,,@��D��� B�,,,,7��� _�,,,,p���

���� ��75����t� �,�/���� �,��� o,*����� Z�����n,* 
���`�> 

4− ����E*'���	 : 

?−  G&�,,,���U�,,,7/ )�,,,����� q�,,,� Xn,,,d !,,,� 
 �^&� ,A#���: 

���,,*S� H��,,���^,,;�7���� �,,;�7�� �,,�:@��� ���,,*?�  
���7�*(��A#H  V " ��^9S�� > 

r− !� �#�
� ������ �&�u G&���: 

#��� ��� ���*? �'�� A#H  V �&�u " �,C7�� A
 ��,,,���� �,,,&�u " �,,,������ �H�,,,��� "  �4,,,�� #�,,,
�d�

+����� ����$ %&%�� A���� ��� ���pt�/> 
2 – 7��# 7%�2�	 I �%�����	 3�%'�	 M*���� ���2��	 

6&'-��	: 

7����	 N� O�2�	 !�D�	 : g&#�� " ������� H�F#�
 1�,2�� 34,�� )�
���� ������� �������  ���� ����

�/ 0*������&H��M�� ��/���� �:����> 
7���%%�	 ��%%)'��:   ,,:� �,,�7�%�� �,,�D�� !�W,,�&

 X�,���� 0,/��#� !&��,7�� �,�������� ���S�� A#H

 ����,,,,p�� �K�,,,,�9 G&�,,,,��� )�,,,,���.��� �,,,,�������
  ,,,���� !,,,� �,,,������ ��,,,���� "�,,,���� -�,,,�����
 ��,���� _�,p���� ����& A�#H 0�d H���� ,�������

�.����,,*(� Z��D�,,*�/ !,,� !�W,,�� �,,�� ,�
,,*�7��� )�
 ,G���,,��� G�,,����� ��^,,9?� g&#�,,��� o���,,*?� N�,,5
 ,�,,,�U��$t� )�Q��,,,���� �,,,��������  U�,,,*���� )��HS��

G&������> 
���2��	 7��# I �2����	 M*����	 ���G�/	���	:  

  ,���*S� ��5 ,1������ G����� ,�^;�7��� ,Q���t�
��� ,�;�7�� ��:@��� )��.����*��7R�� 34> 

6<�%%%%+��	 E*'%%%%���	 : �^,,,,;�7���� ���,,,,*S� ��,,,,5
 ���7�,,*(�� " ��,,F� q�,,� Q�,,7$? ,)�,,�������  ,,�

A#H  V " �H#���� �����.��� �&H�@�� ��^9S�> 
6<�%D+�	 E*'���	 : �,&�u " �H�,'���� ���,*S�  ,�

 "  �4,�� #�,
�d� �,C7�� ,�C@F � �� �C7� ,A#H  V
������� �H���� >���� c
5�+����� ����$ %&%�� A > 

3�'�� 6�*�G��	 P�Q�	: 
������ +�
��/ G� �;�: 

��,,,,���� O��,,,,\�� N�4,,,��  ���,,,,��� < N�,,,,I
!��:����=> 

������ �2��
�� 8p���������  ��H�  �C�DM9 " 
!�,�:���� !,� ����.� ��� ����S�  " !�4,4D����

O�/��� g@7�� G��� ,g&#���� N�5� B�7��� GH�� 
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<5=,,,�K� ; ,#�,,,����� �
,,,*�7� -�,,,� �,,,���� ��,,,Y J
 ���,,,p�� ,��,,,���� G�,,,��� #��,,,�� oM,,,� E��,,,p��

�,,������ )��,,I����� )�,,\�n��� -�,,� 	,,�� !,,� 
 �
*�7� �,������ �,������� -�,����� ,��,*����� Q�,7
��

 ,G�,,\7���� ���,,v/ �,,C5�
�#� ,��,,���� q�,,� �,,�&�5
X�:,FS� ,�H���� Z�,*��� #�4,��� ��^,9? ,����,p���� 

,,�����G���,,��� G� , o���,,*?� �C�
,,*�7� ,G&�,,���� X�,,��
 �,,,,������ �,,,,
��5 )�,,,,������ ,��,,,,*����� q�,,,,���

�7@�� ���dt��>  !,� H�� !� G�:���� �.��9 )�@*?�
)�\�n���,�C�? : 

)�#�,
��� �,�/ �`��I ���a����,p�� ��,���� "  
 ��^,,9S� �,,�/��� �,,&����� �,,������ �
,,*�7�)�,,
��� 

 1�2�� 34�� ,0*�����H�,� �H�&m�4,��  #� �,�� Q�,7/�k
 !�,,,�:���� Q�#b8,,,&�'? oM,,,� �,,,�mn�� )n&�,,,���� 

��,,,C�'��G	,,,�
�� ���,,,?� c,,,@�& �,,,�/  , 8�
,,,I?�
��U�C7�� ��#�I " ������> 

����	 3	#�: 

R����8'-��	 � ��9 ,*,2/ : 

R�%%����	 N%%� !�%%D�	 : ��$v,,� -�,,� �,,�� ��,,����
 -�� +����� ����$ %&%�� " ������� ������)�
����� > 

R�%����	 A�%+? �	'-@ :�,7/ Q�,7/ %,&%���� A�,��� k
������� )���D�� ���: 

R�����	 S��/ : )�,:�� �#�,� Z�D�*�<Likert =

%&%���� A���� ", T�%,�� �,�� A�,����� )��,�� #���d� 
 )�&��M� �n$ !� �#��� �
�#< ,�,� �,� �,�� ,������

������ ��`=> 

R�%%����	 �	��%%�& : A�,,����� !�W,,�<40 = �#�,,
�
 �,��7� �,�� �,I�� ��
�,* �#�
� O? o�:� G�� ,��/�.&�k
 , ,,���� �R,, �,,��? �,,�� ��,,�Vv�� ,+�,,���� �,,���$ %,,&%��k

�&����� !C������ �������> 

R�%����	 ��4�# :,��� �,����� �/�.�,*(��< 3 =
 �,��� �,� �� ��� �/�.�*�� ,�'#H ���? �� )�'#H

 �,��� �,����� �,�` �/�.�,*(�� ,T��'#H ��,��� �,'#H
�'#H �9H? �� 0��>  

 T�"�L�	 U�.�	0N������	1: 

 �,���.� �,�� ����S� E�#�I " A������ q��
!�4,,4D���� !,,� G,,��� g&#�,,��� N�,,5� B�,,7��� " 

 GH�,� O�/��� g@7��<5= ,)�@,*?� �,.��9 G�,:���� 
A����� %&%�� ����$ +����� !�  &��� �,�/ )�#�,
��� 
�R�� �CW�/ ���p�� #���� ����� ,A������ �H���� 
�`��,,I �#�,,
� G,,;# 23 "�,,79%�? H�,,'� )�,,
��5 �,,�` 

)���C� !&�d��/ �? _��.���/" P
4�� "T%�? ���,7� 
�,,'? )�,,
��5 �,,�` )�,,��C� !&�d��,,/ �? _��.���,,/", 

�,,�/� G�,,:���� 8,,&�'? )n&�,,����oM,,�  G��,,C�'�� 
 G��\�n�� ��d?�" E�#�I ��U�C7��> 

 6&V-�%%�5	 W%%��-��	R�%%�����: �,,2��
�� 8,,��; 
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!H�,� �,�/ ��U��^,� �,7�� �,�� A������ c�
��/< 30= 
 �R,,����− �,,*�#��� �,,7�� �#�,,d − 34,,�� )�,,
��5 !,,� 

 Z�,,,,��� X�S� �,,,,*�#���  4,,,,@�� " 0,,,,*����� 1�,,,,2��
 �*�#���1438!�  V �&��� ��Y J�K� ,: 

R�%%����	 ��%%���2/ X'%%($: �,,/�.��� !,,� PW,,�� 
)�,,,,����� ��,,,,p� ���n��,,,,*(� _,,,,��.� A�,,,,����� 

���n��*(� �7���� " )�
�����> 
�� �	��%%�2�	 �Y��%%Z �%%�AV���%%���-: !,,� PW,,�� 

 _,,��.� ���,,*S� �`��,,I ��,,p� ���n��,,*(� �,,/�.���
���n��*(� �7���� " )�
�����> 

R�����	 [�& �?�4\	 N�] �*��/ :H�� oM,�� 
 !�%,,���,,/�'�� Zmn,,�� Q�,,p " cU�;�,,��/ A�,,����� !,,� 

 !�m g�d X�? �/�'�)�,
��5 g,�d �,db� ,)�,
��5 
 "� ,!H�,� �,�� B��,7�� GM,;� ,�,/�'t� �;#� !��*

A������ !�m H�� B��7�� Q�p 20���;H > 
R�%%%����� 6�@	�%%%�	 U��%%%/5	:  N�M,,,�(� g�,,,;

 OR,�� #�����,/ A������ )���� !� ����  :� ��d����
 �,,,�V T�,,,*��/ s�,,,
�#�  ,,,���� Z��D�,,,*�/ E,,,��� �,,,��7�

� E�p�& G;# X��.�<1=� 

 
 

 ^$�4011: R���� �	���� 6�@	��	 U��/5	 8'-��	 � ��9� 

_)�G�	 ,*,2/ I�2��	 `	�4'�	 _)�G�	 ,*,2/ _)�G�	 ,*,2/ 6��2�	 

3����	 Ea� b��/�5	 7��2� 3����	 Ea� b��/�5	 7��2� 3����	 Ea� b��/�5	 7��2� 

1 0.88** 15 0.90** 28 0.67** 

2 0.59** 16 0.45** 29 0.58** 

3 0.29* 17 0.71** 30 0.44** 

4 0.64** 18 0.39** 31 0.59** 

5 0.32* 19 0.47** 32 0.62** 
6 0.61** 20 0.89** 33 0.58** 
7 0.49**  21 0.75** 34 0.54** 
8 0.54** 22 0.66** 35 0.31* 
9 0.91** 23 0.68** 36 0.56** 

10 0.88** 24 0.57* 37 0.54** 

11 0.97** 25 0.69** 38 0.61** 

12 0.92** 26 0.34* 39 0.35* 

13 0.40** 27 0.67** 40  
14 0.41**  

  :** d'��� �+& ��	#≥≥≥≥ 0.01 ,*: d'��� �+& ��	# ≥≥≥≥ 0.05 
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!�,,
�& G,,;# X��,,.�� !,,� <1 =T? )n��,,�� _,,��' 
 -��M� �7� ���H 89�V s�
�#(�α≥ 0.05 �,�� X�& ��� 

(� !,,� �,,���� �,,'#H N�M,,��,,�V ,�,,�U���� �,,2��
�� 8,,��; 
 J,�K� �,�U���� #��,��� ��d��,�� N�M,�(� !� c�����/
 #�,,��  ,,V �,,'#H !�,,/ s�,,
�#(� )n��,,�� r�M,,�/

" Pp�� � ��V ��U���� ���:�� �'#���� G;# X��.�� 
<2>= 

 

 ^$�402 1R�����	 �$���� 6�@	��	 U��/5	 

�$����	 b��/�5	 7��2� 

����� o9�.�� %&%��" 0.61**  
1��'��� o9�.�� %&%�� 0.72** 
������ o9�.�� %&%�� 0.67** 

 ** d'��� �+& ��5# #'4$0.01 

 
 X��,.�� !� !�
�&� G,;#<2 = )n��,�� _,��' T?

��H 89�V s�
�#(��-��M� �7�   ≥ 0.01 �,�� X�,& �,�� 
E'#H ����� !� N�M�(���U���� > 

 A�,,��� )�,,
$  ,,���� oM,,� �,,�V,,���� �,,���$+� 
 ���� Z��D�*�/<α=   ,���� �,��; 89�V� ��
9��V �@�?

 ��U���� )�
$α = 0.914)�
2�� !� ����� �'#H �� > 
�?�G��	 W��-/ �	A	�4;: 

 !,,,,� H�,,,,� �,,,,�� �,,,,/�.��� )�Q��,,,,'� 8���,,,,F�
������ ��7�� ��� )���D��: 

1− 8,,��; �#�,,&m !,,� �,,�C��� %�C.���,,/ �,,2��
�� 

 �*#����<65 =�� �&���� ,��*����� ,���n��*(� �7��
 _,,,� c�M,,,7���� ,c,,,�
���� �
,,,*�7��� �,,,�
&�.��� �,,,7�����
 ,X��,.�� o,����� ,�,C� �,������  ,��H ��,F� �������

c�
���� ��mn�� )��HS� H�����> 

2− 8�
5 �,���$ %,&%�� A�,��� �� ,	�
�� ��H? 
 �&#��/ ���n��*(� �7���� ��� +�����20�2�1438,, 

 G$8�
5����� ������   ,
; �,�
&�.��� �,7���� �,�� �,�
 �&#��/ ������� ������ c�
��27�2�1438,> 

3−  �,,,������ ��,,,���� c,,,�
��/ �,,,������ 8,,,��;
 ��
�� )�
����� �CM&#���� �;� ,�������  ��H )�H�F#

 !��4� X���/ ,!���
*? ��� ������ g&#�� N�a�*�
+�
*?  V "> 

4− ,,������ ��,,���� g&#�,,� !,,� Q�,,C�9(� �,,�/ �
 %,&%�� A�,��� �,� ,	,�
�� ��H? c,�
��/ �2��
�� 8��;

 �&#��/ �&��/ ���
�� ,+����� ����$k k12�3 �1438,> 
����	 C<��)�D��a�+�$ : 

 �,,/�'��!,,�S� X�fM,,�� X��� ���,,*? !,,� 	,,�
 
��� �7& OR��� :" ,*,2/ I ������	 3�'�	 ���&�  ��

���	 `�:�	 f.�	 �����-� 8'-��	 � ��9 _)	'4?P�'" 

 E,,9? �,,�� �7,,& OR,,�� q�,,@�� l,,�d�"(	�,,'�� N��,,� 
��U�4,,�� �,,7� -��M,,� �,,�(H α≥ 0.05 ��,,*��� !�,,/ 

����$ A���� " 0*����� 1�2�� 34�� )�
��5 )�'#H 
 E
9��./ +�����< "�����– 1��'��� – ������ =�,�
��� 
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O��
���" >c������ !� ��I q�@�� Z�D�*� #�,
�d� 
<) =)��*����� �������
 (Paired Samples T.test) 

- )�'#��� _&m�� �������� !� �Vv��� ��/ J�K�� oM�
 	,�
�� �7�� )�
����� Q�H? )�'#H ��*��� !�/ N�@��

 E,,
9��./ +�,,���� �,,���$ A�,,��� "< ,1��,,'��� ,"�,,����
������ =X��,.��� ,O�,�
��� �,�
��� G,;# <3 =P,p�& 

BU��7�� �R> 

 
 ^$�4031:  C<��)0�1 �� ,*,2/ R����� T�2��	$ 6����	 ����	 �+�& �����-�	 A	#� ��4�# 6-�'�� N�? U$��8'-��	 � ��9� 

E���	 R����	 #�2�	 P�'���	 T���2��	 !	��)5	 �*���	 �4�# 
 �

�?'����	 
��5��	 

��
; 27 25.07 1.44 "����� o9�.�� %&%�� 
O��/ 27 36.96 1.85 

26 35.07 0.001 

��
; 27 25.19 1.88 �.�� %&%��1��'��� o9 
O��/ 27 32.81 1.36 

26 21.51 0.001 

��
; 27 24.04 2.12 ������ o9�.�� %&%�� 
O��/ 27 27.30 2.09 

26 7.66 0.001 

��
; 27 74.30 3.59 ��:�� 
O��/ 27 97.07 3.93 

26  32.60 0.001 

 

 X��,,.�� !,,� PW,,�& G,,;#<3= ) G�,,; _,,��' T? 
��� !,,�  ,,;? -��M,,� �,,7� ��U�4,,�� �,,�(H �,,C� �/�M,,�

0.01 )�'#H ��*��� !�/ N��� H�'� ��� X�& ��� ,
 %&%�� A���� #���� _��./ 	�
�� �7�� )�
����� ����$

+�,���� ��/�M,,�� �,,.��7��/� ,��,,���� g&#�,� �,,�/�  ,,
; 
E,,9? �,,�� �7,,& OR,,�� q�,,@�� �,,�# "(	�,,'�� N��,,� 

K��� -��M� �7� ��U�4�� ��(H )���(� α ≥ 0.05 !�,/ 
��,,*��� )�,,'#H )�,,
��5 34,,�� 1�,,2�� 0,,*����� " 

A���� +����� ����$ ����.��� ��
��� O��
���">   
;�

 �,�� �7,& OR,��  &�,
�� q�@��"K N��,� �,'��� )�
�,,,�(��� -��M,,,� �,,,7� ��U�4,,,�� �,,,�(H α ≥ 0.05 !�,,,/ 

 " 0,,*����� 1�,,2�� 34,,�� )�,,
��5 )�,,'#H ��,,*���
 A�,,,����� �,,,���$+�,,,��O�,,,�
��� �,,,�
��� �,,,���.��� " 

 OR,,�� �,,��S� 0,,*����� P��4,,� N��,,@�� �,,�(H �M,,@��
O��
�� A����� P��I " Q�'> 

G,,.� A�,,���� ��$v,,�  o,,9��' %,,&%�� " ��,,����
+�,,���� �,,���$ 0,,*����� 1�,,2�� 34,,�� )�,,
��5 -�,,� 


M�8 ��&� _/�� ���; <η2 = " ��V��X��.G;# < 4=> 
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 ^$�%4041: �%�*; H%?�� E�%a0 ηηηη2 1E%G R�%���$ ��9h%/  ,%*,2/ I 3�%'�	

P�'���	 `�:�	 f.�	 �����i d�� 8'-��	 � ��9 _)	'4� 

E���	  ��*; H?��0ηηηη21 ��9h��	 EG 

"����� o9�.�� %&%�� 0.97 ��' ��
Vk 
1��'��� o9�.�� %&%�� 0.94 ��' ��
Vk 

������ o9�.�� %&%�� 0.69 ��' ��
Vk 

��:�� 0.97 ��' ��
Vk 

 
 X��.�� !� G;#<4= G�,; T? PW�& <η2 = �,.��7��

��$v,� )�,$? �,; ��,���� T? ��� X��k��,p�� k� %,&%�� " 
 1�,,,2�� 34,,,�� )�,,,
��5 -�,,,� +�,,,���� �,,,���$ o,,,9��'

0,*����� , �4,,� #�,F? 	,,��<2003 = E,,9? �,��" !,,:�&
 ��&� _/�� ���; 89�V �K� �����@�� c���� =0.16�2V? �? " 

<j672 >= �,,,VK� o,,,�� �,,,/? NH�,,,I �<2010= Tv,,,/ 
 ����� �M@& OR�� ��$v���15 % �,�:�� !&�,
��� !,� �2Vv,�

���
V ���$v� ��&k k > 
 �,,��:�� �,,�&� _,,/�� �,,��; ��^,,� J�R,,/�<0.97 = �,,��

 +�,���� �,���$ %,&%�� " �,������ ��,���� ������ H�'�
���/ J�K ��M@� !:�&� : 

 "�,,,���� o,,,9�.�� )�,,,�� �,,,������ ��,,,���� T?
1��,,'���� �,,���$ %,,&%�� �,,��  ,,��& OR,,�� �,,������ 

 E,,��� 8�,,I�� �,,� �,,Vf& �R,,� ,)�,,
����� -�,,� +�,,����
�*�#H <Gray, Evans, & Reimondos 2012= T? �,�� 

 T����& j�DFS�� ��� �,���� " �,2V? �������  ���
 ���
��,� X�fM,�� �R, �.��9 c@��� ,��*������,*�#H _ 

�^,�� B7�� <Ling & Chui, 2016=  �,�� 8�,I�� �,���
 B���,,/ ��^,,9? " �,,&�9�2�� �,,������ rn,,5 h��,,F� T?
 �,,,�/ +�,,,���� GH����,,,*� m%,,,�& �,,,����.��� �,,,��D��

��D���> 
#�,,7&�� �,,,*�#H _,,� c,,@���  T��,,,db�(Mainar, 

Servós, Gil, & Saz, 2015) ��$v� T? ��� 8�I�� ���� 
��^,,9S� �,,������� �,,�����'(�� �,,��� Z�,,�& �,,Y Q�,,/�� 

)�C�S�� �$f,& " GC��,@5? ,���,�V �R,� �,� -H? �,�� 
%,,&%�� o,,9�.�� 1��,,'���  �,,*�#H _,,� c,,@��� ,��,,����

 G��M,,,,��<2019 = )�#�,,,,���� T? �,,,,�� 8�,,,,I�� �,,,,���
 GCM,,� H��,,* !,,/ �,,��� Z�,,�t� �,,���' �,,
��� �,,������

#�/ -�,,� ���,,����  ,,���� �,,���$ %,,&%�� " ��,,*��� �,,'
 B�,7��� E,/ Z��� OR�� GC��� #���� �Vf& �R� ,�Yn5
 rn,,,��� -�,,,� +�,,,���� �,,,���$ %,,,&%�� " )�#�,,,�����

 ������ _��' " )�
������> 
 "�,���� o,9�.�� " �,����@�� o,���� 	�� !� ��?
 3,��D& �,C� �,����� o,9�.�� G,$ 1��'��� o9�.�� G$

_,,,� ��m�,,,
��� T��,,,����� �,,,*�#H BU�,,,�9 <2017 = �,,,���
 T? ��� 8�I��#��H? ���?  %,&%�� " �,�/n��� ��^,9S�

o,,9�.��/ j�,,D�� #��,,�� �,, ���,,����  ,,���� �,,���$ 
�,,������� 1��,,'�o,,9�.�� E,,��&   "�,,����G,,$ o,,9�.�� 

���
���������� > 
 �,,,������ ��,,,���� �,,,����� �,,,�� ���,,,* �,,,���
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�,,*( �,,,������ Z��D�,,*� Q�,,,�/� �,,��  ,,,��� )��.���
  ,,,2� �,,,�������� �,,,������ " �V#�^,,,�� �,,,���@�� �,,,
�����
 �,,����� !,,� H�m �,,����@��� ��^,,9S�� �7R,,�� 34,,���

������> 
 �? +����� ��&�' #�:�? #�:�/� " )�
�����  ��@�
 Q�,,7$? " !C���,,@�� !C,,*��� !,,� H�m �,,C�� �V#�^,,���/

��,���� �*�#H >7�� �,�/ Q�,��9� T? �,�V �,������� �K�,�
 c,,,&�5 !,,,� )�,,,
����� �,,,�� �C,,,p�� G,,,$ !���,,,�����

 ������ " 1��'��� o9�.�� %&%�� ��� n�� r�������
 �����'(� G����� �&�\9 ���V? ���� ������� ���������

	�
�� ��:� �C��� )%:�#� ���� > 
�/�'���2�� X�fM�� ��� 1 OR��� E49 :" �%:j� ��

6��	 ��&'-��	 ^��&K	�D? O����	 �����-�	 7Q�/ "? 

 �,,,2V? �,,,&���� )��,,,*����� !�,,,/ N�,,,@�� oM,,,�
 �,,Y Z�,,���� )�,,
�����  W,,@� �,,��� �,,������� X�,,��S�

�X��.�� G;# <5 =J�K Pp�&> 
 

 ^$�4051: �D? O����	 �����-�	 7Q�/ 6��	 ��&'-��	 ^��&K	 �:j�� 

W 	'� �� � [�; W 	'� ��Y 
�5�G��	 

�	��/ % �	��/ %  �	��/ %  
P�'���	 _�/���	 

4�# 7�Q�/ �

7�2�	 

1  �&H�4�;� �������� X���S� " �V#�^��� o�?�<X����/= 3 11.1 11 40.7 13 48.1 1.63 12 �W@D7� 

2 
 ������� )n��  2� ��4�� X�.��� " �V#�^��� o�?�

S� !� �&�;���q��� 4 14.8 14 51.9 9 33.3 1.81 9 ��*��� 

3 
#�^��� o�?� ���S� ����:�  2� "��2�� X�.��� " �V

�Q����� ��� _�.^���� 2 7.4 18 66.7 7 25.9 1.81 9 ��*��� 

4 ���\7�� )n��  2� ���
�� ���d " �V#�^��� o�?� 8 29.6 19 70.4 − − 2.30 3 ��@��� 

5 !M�� #�
V ���d " �V#�^��� o�?� 2 7.4 16 59.3 9 33.3 1.74 11 ��*��� 

6 o�?��I�D�� )�'����(� O�K ���d " �V#�^���  7 25.9 19 70.4 1 3.7 2.22 5 ��*��� 

7 
 !�S�/ ������� 1���� +����� X�.� " �V#�^��� o�?�

��nM��� 9 33.3 15 55.6 3 11.1 2.22 5 ��*��� 

8 !&�������� ��.��� ���d " �V#�^��� o�?� 12 44.4 11 40.7 4 14.8 2.30 3 ��@��� 

9 ���7�� ]@� )����' " �V#�^��� o�?� 27 100 − − − − 3.00 1 ��@��� 

10 S� #�H )�#�&m " �V#�^��� o�?�GC��� �.C
��  �7� Z��& 1 3.7 26 96.3 − − 2.04 8 ��*��� 

11  " �V#�^��� o�?�X���? _��./ +����� ?�C��:F 19 70.4 8 29.6 − − 2.70 2 ��@��� 

12 " +����� �77:�&���2V )(�.� " ��*#��  9 33.3 13 48.1 5 18.5 2.15 7 ��*��� 
13 ?�� +����� �&��D�� )����.�� " ��*�  �.M� " o`#T − − 10 37.0 17 63.0 1.37 13 �W@D7� 

 



C��� D�E -;�F� .G H�*I:  %I/ �;�G�J;K;��L��I
M' NG�O4�� -K��� CG ( 1�M' �;GP4&Q� R�9�1�� === 

–––– 194 –––– 

 X��,,.�� !,,� PW,,�&� G,,;#<5 =T? X�,,��S� �,,2V? 
 �
M,7/� �,Y Z�,���� )�
�����  W@� ���� ��������100 %

 �V#�^��� � G,\�� T? �,�V ,�,��7�� ]@� )����' "
 �
M,,7/� )�,,
�����70.4 %& " �V#�^,,��� !�W,,@? X�,,��

 _��./ +�����? T? !�,� " ,�C��:F63 % )�,
����� !,�
 ( �,,,,*�#��� �,,,,7��,,,,&  �.M,,,,� " !
`�? " !CU��,,,,*

+����� �&��D�� )����.��> 
 �? ����fM,,��� !,,� !C��,,D/ J,,�K ��M,,@� !,,:�&�

 �.M,� ���� " Z�%��(� +�,���� " !C�,
`#� !CU��,*? 
 E7�W,@& OR,�� 8,;��� oM,� !��,9�:��� !��#�; c��
 T��,,����� �,,*�#H BU�,,�9 _,,� �,,/#���� �,,.��7�� �R,, �v,,��

 ��m�,,,,,
���<2017= �,,,,,�� 8�,,,,,I�� �,,,,,���T?   �,,,,,��?
 �,,C��& ,�,,���.��/ �,,�
����� )�,,;����� �,, )�,,;�����

o,,����� " Q�,'� �,,
�����/ �,,�
����� )�,;����� �,,�dS� 
��
����� )�;�����_��.���/  > 

M@& ����� G;# �#�
��� X�4� 9 �,�� �7,� ���� 
<���7�� ]@� )����' " �V#�^��� o�? = �,��? �,��

 c,�
���� �,�9�:��� R�@7��� ���C* ��� _'�& �C� �/�.�*�
 ��� 8p�� ���� +����� �4;� �K��9 ��� ���pt�/

 �� _� c@�& �R� r������� Xnd !� )�
������I��8 
 3,,*�& �,,*�#H E,,���<2018 = �,,;n� H�,,'� 8,,�
$? �,,���

 r�,������ �,�� ���,����  ,���� )��&�,�� !�/ �&H�5
 X�,.��� �
M,9 +�,@�#�� ���,����  ���� ����$ �^9 !�/�

�������  ���� )(�.� ��vV �����'(�> 
 G,;# �#�,
��� X�4,�� �
M7��/ ��?11 �7,� �,���� 

 �,,,��< " �V#�^,,,��� o,,,�?�?�� X�,,,�� _,,,��./ +�,,,��
�C��:F? = �,������ ��,���� �,����� �, ����� �
M9 ���

 �,*�#H _,� c,@�& �R,� ,���,����  ,���� ����$ %&%�� "
 w&�,,C��<2019=  )�#�,,����� B�,,7��� T? 8,,�
$? �,,���

�������  ���� ����$ �^9 " ���
V �#�Hk k> 
���Z'��	: 

1−  -�,� E,����$ �,��7�� �������  ����/ Z���(�
 �R !* !� �&����� ��@��11�7* ; �,������ �R " TS 

 X�,��S� �,�/ " �V#�^,��� �,�� �#H�,; �,
����� T�:�
 �R,C� Q(���� Q���9(�/ #��^�� �C&�� ��7& ��� ��������

!5���> 

2−  !��W,,� " �,,������ ��,,���� G�,,����� B�,,7�
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