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 : دراسة مقارنةوالطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم مفهوم الذات الأكاديمي لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلم

(1) فاطمة بنت محمد بن راشد الماص أ.
 ( 2) د. فهد بن أحمد بن محمد النعيم، 

 ( هـ5/1447/ 18؛ وقبل للنشر في 30/4/1447)قدم للنشر في 

الموهوبات ذوات صعوبات التعلم،    دفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الفروقات في مستوى مفهوم الذات الأكاديمي لدى الطالباتهَ   المسُتخلَص: 

واشتملت    ،وعلى ذلك فقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي المقارن  التعلم في المرحلة الابتدائية بمحافظة الأحساء،  والطالبات ذوات صعوبات

ْن، حيث  التعلم ( طالبة من ذوات صعوبات60، و)من الموهوبات ذوات صعوبات التعلم ( طالبة52( طالبة، منهن )112) على  العينة
بالطريقة    اخْترر

لمقياس    أن قيمة المتوسط الحسابي  النتائج  سفرتمقياس مفهوم الذات الأكاديمي على أفراد العينة، وأ  طٌبِّقولتحقيق هدف الدراسة    ؛القصدية المتيسرة

بينما وصلت قيمة المتوسط الحسابي   الموهوبات ذوات صعوبات التعلم؛  ( لدى الطالبات2,37)م=  ةمرتفعقد بلغت درجة  مفهوم الذات الأكاديمي  

الأكاديمي   الذات  مفهوم  ذوات صعوبات  لمقياس  الطالبات  درجة  لدى  )م=التعلم  دلالة  2,23متوسطة  ذات  فروق  النتائج وجود  أظهرت  كما   ،)

على مقياس مفهوم الذات الأكاديمي تُعزى لمتغير نوع التعلم  والطالبات ذوات صعوبات  الموهوبات ذوات صعوبات التعلم،  إحصائية بين الطالبات  

ه  الدعم  في ضوء ما أسفرت عنه النتائج تم التوصية بتعزيزالموهوبات ذوات صعوبات التعلم؛ و  الفئة لصالح   التعلم   صعوبات  ذوات  للطالبات  الموجَّ

ذلك   حتى يُمكّنهن ومهاراتهن وقدراتهن  لكفاءاتهن  إدراكهن  وتنمية الذاتي،  وعيهن  مستوى رفع والنفسي؛ بهدف  والاجتماعي  الأكاديمي  الصعيد  على

 .الدراسية  والمتطلبات الأنشطة مختلف في  متميز  أداء تحقيق من

 .الموهبة، مزدوجو الاستثنائية، عسر القراءة، التحصيل الدراس  الكلمات المفتاحية:

 

Academic Self-Concept Among Female Students with Learning 
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ABSTRACT: This study aimed to identify differences in the level of academic self-concept among gifted 

female students with learning disabilities and female students with learning disabilities in elementary 

schools in Al-Ahsa Governorate. The study adopted a comparative descriptive method, and the sample 

consisted of 112 students: 52 gifted students with learning disabilities and 60 students with learning 

disabilities. They were selected using a purposive convenience sampling method. To achieve the study’s 

objective, the Academic Self-Concept Scale was administered to the sample. The results indicated that the 

mean score on the academic self-concept scale was high (M = 2.37) among gifted students with learning 

disabilities, while the mean score among students with learning disabilities was moderate (M = 2.23). The 

findings also showed statistically significant differences between the two groups on the academic self-

concept scale, attributed to the category variable, in favor of gifted students with learning disabilities. In 

light of these results, the study recommended strengthening academic, social, and psychological support 

for students with learning disabilities to enhance their self-awareness and develop their understanding of 

their competencies, abilities, and skills. Such support can enable them to achieve stronger performance 

across various academic activities and requirements.  
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 المقدمة

يسعى مجال التعليم في المملكة العربية السعودية إلى  

في   الطلبة  تعليم  في  الجودة  معايير  أعلى  تحقيق 

الدراسية الشؤون    كافة  المراحل  )مجلس 

وعلى إثر ذلك تتلقى    ،(2016  ،الاقتصادية والتنمية

كبيرة؛   عنايةً  التعلم  صعوبات  تمثل  لفئة  كونها 

انتشا والأكثر  الخفية  الفئات   رًاالإعاقة  بين  من 

في    ؛الأخرى المخدومين  الطلبة  نسبة  تُقدّر  حيث 

العربية   المملكة  في  التعلم  صعوبات  برامج 

وقد يمتلك بعض   ، (2021  ،نيان  )أبو  ٪7السعودية  

الطلاب من فئة صعوبات التعلم مظاهر تدل على  

موهبة العالي  ؛وجود  بالذكاء    ، القيادة   ،كتمتعهم 

محدد  ،الفنون  ،الإبداع مجال  في  التفوق    ،التميز 

وعلى ذلك فإن مفهوم    ،(2020  ،الدراس )الجغيمان

الموهبة لا يقتصر على فئة محددة من أفراد المجتمع  

فحيث    ،(2015  ،والعطية  دبابنة)   عن وجود   كٌشر

نسبتها  تُقدّر  والإعاقة  الموهبة  بين  تُُمع  حالات 

وقد أُطلق عليهم    ،2021)  ،)الملاحيم  ٪20بحوالي  

  Twice-Exceptionalمزدوجي الاستثنائية  فئة  اسم  

Morris, 2021))،  أنهم:   ((2019يُعرّفهم عبدالرحمن  و

  ؛ أولئك الطلبة الذين يجمعون بين الموهبة والإعاقة

التعلم الحسية  ،كصعوبات  الإعاقات  أو   ، أو 

لذا فهو مفهوم واسع   ؛الإعاقات الجسمية وغيرها

وقد   كافة،  يشمل الموهوبين من الإعاقات المختلفة

ف ذووالموهوب  عُرِّ التعلم  ون  أنهم:   صعوبات 

معرفية قدرات  لديهم  الذين  الطلبة  من    ، مجموعة 

وصعوبات واضحة    ،وإبداعية مرتفعة ،وأكاديمية

  , (Beckmann & Minnaert, 2018)  في عملية التعلم

الفئة   أفراد هذه  :  هي  ،مجموعات  ثلاثلوينقسم 

مع   بسيطة  تعلم  لديهم صعوبات  الذين  الطلاب 

فقد    ومن ثَمَّ   ؛جيدًا  يُظهرون أداء أكاديميًا  الموهبة

الموهوبين رعاية  ببرامج  برامج    يلتحقون  دون 

التعلم     ؛ (Krochak & Ryan, 2007)صعوبات 

الذين لديهم صعوبات تعلم شديدة مع   الطلاب 

ف  وفي هذه الحالة قد لا  ،الموهبة على مظاهر   يُتعرَّ

لديهم التي  ثَمَّ   ،الموهبة  ببرامج    يُلْحقون  ومن 

التعل   ؛ (McCoach et al., 2001)  مصعوبات 

وموهبة   تعلم  صعوبات  لديهم  الذين  الطلاب 

لا   المقُنعة(  )الفئة  الخفية  الأبعاد    يُرشّحون ذات 

التعلم صعوبات  رعاية    ،لبرامج  برامج  أو 

الموهوبين؛ بسبب أن مظاهر الموهبة تخفي الصعوبة  

التعلم الموهبة  ،في  تخفي  التعلم  في    ؛ والصعوبات 

فئات   أكبر  من  تُعد  فإنها  ذلك  اء  الطلبة  وجرَّ

 ,Brody & Mills)  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم

الطلبة  قد   (. 1997 فئة  انتشار  نسب  تتفاوت 

على مستوى    بناء  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم

ف   الصرامة أو التساهل في استخدام أساليب التعرُّ

رت النسبة    ؛Silverman, 2018))مع الطلبة   حيث قُدر
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العربية   ٪3،3  بـ بالمملكة  الرياض  مدينة  في 

وعيسى )البخيت  مجتمع    ،(2012  ،السعودية  وفي 

  الأمريكية تتراوح نسبة فئة ذوي الولايات المتحدة  

بالموهبة بين   المقرونة  التعلم  ٪  20إلى    ٪ 1صعوبات 

(Morrison & Rizza, 2007.)  لتأثير صعوبات    ونظرًا

والأكاديمية   النمائية  النواحي  على  التعلم 

طوال   للفرد  والنفسية  حياته    مدة والاجتماعية 

(Wong, 2004) ،   تعرضهم تكرار  عنه  ينتج  فقد 

الذي لربما يُسهم في و  ؛للفشل في المراحل الدراسية

م تنعكس في تدني   تكوينر صورةٍ سلبيةٍ تُاه ذواتهر

مفهوم الذات الأكاديمي الذي يُعدُّ أحد الجوانب  

ومن أكثر المتغيرات    ،الرئيسية لمفهوم الذات العام

يعمل    ارتباطًا فهو  الدراس؛    بمنزلة بالتحصيل 

والتفوق   النجاح  تحقيق  نحو  الدافع 

الذات    .( 2020،)حريدي مفهوم  ويُشير 

إحرازها   وفي  بأدائها  الطالبة  ثقة  إلى  الأكاديمي 

جيدً  الدراس  امستوى  تحصيلها  وفيما    ،في 

و  أساليب  من  تساعدها  إتستخدمه  ستراتيجيات 

لأداء   والاستعداد  والاستذكار  التعلم  على 

قوتها  إضاف  ؛الاختبارات بنقاط  وعيها  إلى  ة 

وبأهمية بذل المزيد من الجهد في الدراسة    ،وضعفها

تحديات    مع أو  ظروف  أي  دون وجود    تحول 

)الزغبيلتحقيقها   الدراس   ،( 2020،لتفوق 

علي الطلبة   (2017)  ويوجزه  إدراك  مدى    في 

الميدان  كلذواتهم    وفهمهم وسط  في  متعلمين 

عوامل تؤثر على مفهوم الذات    وهناك  المدرس.  

التي    ،الأكاديمي والفشل  النجاح  خبرات  هي: 

  ، درجة الذكاء والقدرات العقلية  ،يمر بها الطالب

  ه أدائ  وقعاته العالية عنفكرة الطالب عن نفسه وت

المجتمع    ،الأكاديمي داخل  الاجتماعية  علاقاته 

أساليب    ،أساليب معاملة المعلم للطالب  ،المدرس

الوالدين التحصيلية  ،تنشئة  مستوى    ،الدرجات 

ولعيس )خنفور  والطموح  ؛  2018  ،الدافعية 

Duchovicova & Hošová, 2019)ثَمَّ   ؛ فإن   ومن 

يقتصر   لا  العوامل  تلك  من  لأيّ  السلبي  التأثير 

فقط الأكاديمية  الناحية  على    ؛على  يؤثر  قد  بل 

عن وهذا يظهر    ،الصعيدين الاجتماعي والشخصي

الأشخاص    طريق مع  الطالب  تفاعل  مستوى 

مه بحالاته الانفعالية  ومدى تحكّ   ،المحيطين حوله

المجتمع   داخل  يظهرها  قد  التي  والسلوكيات 

تأثير  ،المدرس كان  على    وكلما  العوامل  تلك 

وليس لديه مشكلات على مستوى    ،الطالب إيجابيًا

أقرانه   مع  علاقته  وفي  الدراس  التحصيل 

قد لا   ؛ومعلميه ذاته الأكاديمية    فإن مفهومه عن 

سلبي.ي بشكل  الذات    تأثر  مفهوم  ويتألف 

على   عناصر إيجابية أو سلبية اعتمادًا الأكاديمي من

المقارنات الداخلية التي يجريها الطالب بين قدراته  

أكاديمية   بمجالات  محددة  جوانب  في  المتدنية 

ه الأكاديمي  أدائ وفي مقارنته الخارجية بين  ،أخرى

الدراس   بالصف  زملائه   ,.Maarten et al)وأداء 
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في مارش   (Marsh, 1986) (وأشار مارش  ،  (2015

المقارنة   ((Marsh et al., 2018  وآخرون أن  إلى 

ا المقارنة  من  أفضل  للطالب؛  الداخلية  لخارجية 

تس والتقدم  لأنها  التعلم  مستوى  تحسين  في  هم 

وينبثق تأثير المقارنة الخارجية في    .وتقييمه  الدراس

الطلا  يقارنون  أن  التعلم  صعوبات  ذوي  ب 

الدأداء  المواد  بعض  في  المتدني  بأداء  هم  راسية 

  ومن ثَمَّ  ،مستويات متقدمة أقرانهم الذين يحققون

وهذا ما قد   ،يقل مفهومهم عن ذواتهم الأكاديمية

لديهم    -أيضًا- يحدث   الذين  الطلاب  فئتي  مع 

موهبة مع  بسيطة  تعلم  مع  كذلك  و  ،صعوبات 

المنتمين   ذوي صعوبات التعلمالموهوبين    الطلاب

المقُنعة   فلا    غالبًا  التيللفئة   لأن  ؛عليهم  يُتعرَّ

التعلم في  الصعوبة  تخفي  الموهبة    ، مظاهر 

الموهبةوالصعوبا تخفي  التعلم  في  على    ،ت  فَهُم 

ينتسبون ذلك   أن   ،الموهوبين  لبرامج  قد  عدم    إلا 

المقدمة لهم قد    التربوية والإثرائية  مناسبة الخدمات

سلبً  الأكاديمي.   اينعكس  الذاتي  مفهومهم    على 

دراس أسفرت  ذلك  إطار   (2010)زيد    أبو  تاوفي 

وزكي   في    2021))ومحمد  منخفض  مستوى  عن 

  ؛ مفهوم الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم

مستوياته  أن  إلا   أن  بينت  أخرى  دراسات  هناك 

الطبيعية   المعدلات  ضمن  تندرج  الفئة  هذه  عند 

)أبو والصالح  للطلبة  حين    ؛(2017  ،نيان  في 

وآخرون ميلتزر  دراسة   ,.Meltzer et al)  كشفت 

الذات    (2004 مفهوم  في  متفاوتة  مستويات  عن 

صعوبات  فئة  من  عينتهم  أفراد  لدى  الأكاديمي 

أكاديمي    ،التعلم ذات  مفهوم  يحمل  من  فمنهم 

أكاديمي    ،إيجابي ذات  مفهوم  يحمل  من  ومنهم 

نتائج    ويُعزى  ،سلبي في  الاختلاف  سبب 

الدراسات إلى عدم تُانس خصائص الأفراد ذوي  

التعلم  ,Elbaum &Vaughn)  وسماتهم  صعوبات 

الدعم المقُدم لهم مستويات  وكذلك تأثير    ،(2003

التعُّ  الصعوبات  تلك  أهمية    .يةلملتجاوز  وتنبثق 

طلبة   لدى  الأكاديمي  الذات  بمفهوم  الاهتمام 

قد يسهم في تمتعهم    أنهذوي صعوبات التعلم إلى  

على   الطالب  قدرة  تعني  التي  الأكاديمية  بالمرونة 

الصعوبات   عن  الناتُة  السلبية  التأثيرات  تُاوز 

إيجابٍي   بشكلٍ  تواجهه  التي  الدراسية  والتحديات 

ذلك    ، (Azlina & Jamaluddin, 2010)وفعال   وفي 

المالكي   دراسة  العلاقة   (2021)توصلت  بيان  إلى 

المتغيرين هذين  بين  الذي    ؛الوطيدة  فالطالب 

يمتلك مفهوم ذات أكاديمي إيجابي يتمتع بمرونة  

أعلى ثَمَّ   ،أكاديمية  على    ومن  قدرة  أكثر  يكون 

تعترضه   التي  والضغوط  الصعوبات  مع  التكيف 

الدراسية المناهج  تقديم    ،في  في  الشروع  وعند 

تنمية  إ أساس  على  تقوم  تدريسية  ستراتيجيات 

حل   على  كالتدريب  العُليا  التفكير  مهارات 

المفاهيم   تحسنّ  في  يُسهم  قد  فذلك  المشكلات 

التعلم   لفئة صعوبات   ,.Babazadeh et al)الذاتية 
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الاستثنائية .  (2021 مزدوجي  فئة  مع  فقد    أما 

 ,Wang & Neihart)أظهرت دراسة وانغ ونيهارت  

وعلى النقيض من ذلك    ؛مستويات عالية فيه  (2015

 Antshel et)فقد توصلت دراسة أنتشيل وآخرون 

al., 2007)    اضطراب ذوي  من  الموهوبين  أن  إلى 

فرط الحركة وتشتت الانتباه أظهروا معدلات قلق  

الدراس الأداء  انخفاض  عن  ناتُة   مما  ؛مرتفعة 

سلبي-ؤثر  ي الذات    -بشكلٍ  مفهوم  على 

به    ونظرًاالأكاديمي.   يمتاز  الموهوبون  لما  الطلبة 

التعلم    ذوو صعوبات  من  صعوبات  بين  المزج 

في مستوى التحصيل    التعلم وما يصاحبها من تدن  

الدراس الذي من الممكن أن يؤثر على مفهومهم  

يهم وفي تحلّ   ،(Townend, 2014)لذواتهم الأكاديمية  

يعمل   أن  المحتمل  من  الذي  للموهبة  بجانب 

مفهومهم  بمنزلة تدعم  وقائية  إيجابيًا  آلية   الذاتي 

(Foley-Nicpon et (al., 2015)أسفرت    ؛ وعليه 

لمفهوم   متدنية  مستويات  عن  الدراسات  بعض 

الذات الأكاديمي للموهوبين من ذوي صعوبات  

)العتيبي المدراس  في  علي2018  ،التعلم    ؛ 2017),  ؛ 

بسبب التوقعات الضئيلة من المعلمين تُاه قدرات  

لأوجه    مراعاة   ؛الطلبة وحصرهم في قالب محدود

مة  ءوعدم ملا  ،.Missett et al)  2016)القصور لديهم  

احتياجاتهم  لتلبية  المدرسة  في  التعليمي  الوضع 

فالتسمية قد   ؛أزمة الوسوم  إضافة إلى  ،الأكاديمية

ويكون الاهتمام    ،بطريقة منفصلة  هميدركها بعض

الآخر دون  جانب  يولّ   ؛على  اضطرابات  مما  د 

وفي  (. Lummiss, 2016)انفعالية كالقلق والاكتئاب 

أفاد الطلبة    المقابل  من  ذوي  مجموعة  الموهوبين 

التعلم   مناسبة  صعوبات  خدمات  يتلقون  الذين 

أو خدمة خاصة بالموهبة عن    ،لازدواجية الإعاقة

ن يتلقون خدمات تهتم مفهوم ذات أعلى من الذي

-Nielsen & Mortorff  2010)فقط    بجوانب ضعفهم

Albert,)تمثل  ن  فإ   ذلك  وبناء   ؛ قد  الموهبة  برامج 

الموهوبين   فئة  من  الطلبة  لبعض  الأمثل  الفرصة 

التعلم صعوبات  تس  ؛ذوي  إظهار لأنها  في  هم 

  ، ومع وجود الأنشطة العملية  ،مواهبهم دون قيود

المشاريع  ،والتحديات تنفيذ  القائم على   ؛والتعلم 

في حين    ؛على سلوكهم التعليمي  يؤثر إيجابًاقد    مما

دراية   على  يكونون  الطلبة  بعض  أن  نرى 

فصول   في  المتزايدة  والتوقعات  بالمتطلبات 

ومع وجود صعوبات في التعلم التي قد    ؛الموهوبين

المهامعقهم  وتع إنجاز  ما    ،ن    يُستبعدون فغالباً 

الدافعية انخفاض  المفرطة  ،نتيجة    ، والحساسية 

  ؛ والسلوكيات السلبية  ،ونقص المهارات التنظيمية

وهذا الأمر قد يؤدي إلى انخفاض مستوى مفاهيم  

ويستمد   .VanTassel-Baska et al., 2009))الذاتية  

مفهوم الذات الأكاديمي أهميته عند هذه الفئة من  

)العتيبي حياتهم  مجمل  على  المتعاظم   ،تأثيره 

حيث تُعدَّ الخبرات الأكاديمية التي يمرون   ؛2018)

ومن    ،( 2014،)الظفيري  مفي تكوينه  مهمًا   ابها جزءً 
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جانب   من  المنبثقة  السلبية  الكمالية  مظاهر  بينها 

مفهومهم   تشكيل  في  تسهم  قد  التي  الموهبة 

فهي (,  Townend et al., 2014)لذواتهم الأكاديمية  

تواجه   قد  التي  والتوتر  القلق  بحالات  تقترن 

تُخلفه   ،(Candler, 2017)الطالب   ما  نتيجة 

فهم   سوء  بسبب  لها  يتعرض  التي  الضغوطات 

إعاقته   سياق   ،(Reis & Colbert, 2004)حالة  وفي 

وتحدياته   المتميزة  قدراته  بين  المعقد  التفاعل 

وفي   ،(Townend et al., 2014  )  التعلمية التي تواجهه

مستوى   لتحقيق  أقرانه  مع  الدراسية  المنافسة 

سلبًا   ،متقدم يؤثر  قد  بدوره  بلوغهم   وهذا  على 

النفسيا البيئة    ،لاتزان  في  التكيف  على  وقدرتهم 

علي    ؛Candler, (2017)الدراسية   يشير  ولذلك 

الذات  إلى    (2017) بمفهوم  الاهتمام  أهمية 

الفئة هذه  من  الطلبة  لدى  وذلك    ،الأكاديمي 

  وتطويرها؛   لمساهمته في تحسين القدرات الإبداعية

وفي    ،والطلاقة  ،والتفاصيل  ،والأصالة  ،كالمرونة

مبكرًا اكتشافهم  لمضاعفة    مما  ؛عدم  يؤدي  قد 

  ، كضعف الثقة بالنفس ؛المشكلات التي تواجههم

المرتبط   تدنيالو الأكاديمي  الذاتي  مفهومهم  في 

)العتيبي المدرسة  داخل  بمكانتهم  الطلبة    ، بوعي 

دراسة  ولقد    .2018) والنعيم أفضت    الماص 

(Almas & Alnaim, 2025 )    من إلى تحديد مجموعة 

التعلم،   صعوبات  ذوات  الموهوبات  الطالبات 

بوصفها   المجموعة  هذه  اعتماد  أتاح  ما  وهو 

الحالية الدراسة  عينة  اختيار  في  حيث    ؛الأساس 

فئة يصعب   إلى  الوصول  الباحثَيْن من  مكّن ذلك 

إجراء    ؛امنهجيً استهدافها   لهما  أتاح  الذي  الأمر 

الفئة هذه  خصائص  في  للتعمّق  لاحقة    ؛ دراسة 

إلى تعقيدًا    إضافة  أقل  أخرى  بفئة  مقارنتها 

تسهم    ذاوبه   ؛)الطالبات ذوات صعوبات التعلم(

النفسية   الجوانب  فهم  تعزيز  في  الحالية  الدراسة 

   والأكاديمية لهاتين الفئتين.

 مشكلة الدراسة

قوة    في  الأكاديمي  الذات  مفهوم  أهمية  تتجلى 

الأكاديمية   الشخصية  في  كافة  تأثيره على جوانب 

للطالبات   ومستقبلها  ذوات  واقعها  الموهوبات 

التعلم صعوبات الطالبات  و  ،صعوبات    ذوات 

السلبية    ؛التعلم أو  الإيجابية  التصورات  إن  حيث 

ا   لذاتهر ها  ا ومفهومر قدراتهر الطالبة عن  تتبناها  التي 

تؤثر   مباشر-الأكاديمية  ا   -بشكل  تطلُّعاتهر على 

كاخ المستقبلية  ا  الوظيفة  وقراراتهر أو  الكلية  تيار 

تكوين (,  Rinn et al., 2010)المناسبة   وفي 

الشخصية    ،الصداقات الإنجازات  وتحقيق 

(Nwokolo & Blessing, 2021)إلى مساهمته   إضافة ؛

في عملية التعلم التي قد تؤثر على الأداء الدراس  

المدرسية   البيئة  في  الطالبة   & Babu)وسلوكيات 

Sunilkumar, 2020 ).  أساليب    -أيضًا-هم  وتُس

التنشئة   إجراءات  أثناء  الفرد  يتلقاها  التي  التربية 

أو أي    ،أو المدرسة  ،في الأسرة   سواء-الاجتماعية  
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في تشكيل مفهوم الذات   -مؤسسة تعليمية أخرى

يؤثر ذلك على مستوى الثقة    ومن ثَمَّ   ،الأكاديمي

  ، والتقبل الاجتماعي  ،والقدرات العقلية  ،بالنفس

  ، والسعادة   ،والذات الشخصية  ،والحالة الدراسية

)جعفر  ،والرضا لما    ونظرًا(.  2023  ،والسلوك 

الطالبات في   من صعوبات في  الفئتين    كلتايواجه 

ذلك سلبًا  التعلم يؤثر  أن  المحتمل  ثقة    فمن  على 

ها الأكاديمي )الظفيري ا وإنجازر   ، الطالبة بقدراتهر

وفي عدم بلوغها لمستوى ملائم من التوافق   ،2014)

)مـحـمد   والمدرس  والاجتماعي  الشخصي 

إلى    ؛(2021  ،وزكي الموهوبات  وبالنظر  الطالبات 

جانب    يُضاف لديهنفإنه    ذوات صعوبات التعلم

الموهبة الذي قد يكون له تأثير سلبي على مفهوم  

الذات الأكاديمي من حيث السعي للكمالية الذي  

للصعوبات   مرتفع  استبصار    2014)يقابله 

Townend et al.,) ،  إيجابيًا التأثير  يكون  من    وقد 

الصعوبات   تلك  تعويض  على  القدرة  حيث 

 ,.Foley-Nicpon et al)بالقدرات المرتفعة الأخرى 

تفاوتً لقد  و .(2012 نتيجة  في    ابينت عدة دراسات 

لذوي   الأكاديمي  الذات  مفهوم  مستوى 

  ني وآخرون اش فكشفت دراستا ؛التعلم صعوبات

( (Shany et al., 2012وتشانغ(Zhang, 2016)     عن

منخفض مستويات  ؛  مستوى  بلغت  حين  في 

دراسة في  وآخرون   مرتفعة    هولوبينين 

(Holopainen et al., 2017)،    وعند الطلبة الموهوبين

ذوي التحصيل الدراس المنخفض في مادتي اللغة  

أسفر فقد  والرياضيات  تدن    تالعربية  في    عن 

الأكاديمي   الذاتي    ، (Maharmeh, 2018)مفهومهم 

إلا أنه عندما يتلقى الطالب من فئة الموهوبين ذوي  

وإثرائيصعوبات   أكاديمي  دعم    مناسب   التعلم 

الأكاديمية   الذاتية  المفاهيم  من  يحسن  قد  فذلك 

الحاجة   (AL-hroub, 2009)  لديهم تبرز  هنا  ومن 

عن مدى    للكشفلإجراء دراسة وصفية مقارنة  

على    اات التعلم والموهبة وتزامنهما معً تأثير صعوب

ولفهم الفروق   ،التصورات الذاتية لدى الطالبات

ية  لأبعاد المعرفلإثراء االمحتملة بين الفئتين وذلك  

 لمتغير مفهوم الذات الأكاديمي. 

 أسئلة الدراسة

 سعت الدراسة للإجابة عن الأسئلة الآتية:

الأكاديمي مفهوم مستوى ما  -1  لدى الذات 

التعلم  ذوات  الموهوبات  الطالبات   في  صعوبات 

 المرحلة الابتدائية بمحافظة الأحساء؟ 

الأكاديمي مفهوم مستوى ما  -2  لدى الذات 

صعوبات   ذوات  المرحلة  التعلم  الطالبات  في 

 الابتدائية بمحافظة الأحساء؟ 

 ا عند مستوى  دالة إحصائيً هل توجد فروق    -3

0,05≥α    بين الأكاديمي  الذات  مفهوم  في مستوى 

  : طالبات المرحلة الابتدائية تُعزى لاختلاف الفئة

التعلم) صعوبات  ذوات  وذوات    ،الموهوبات 

 (؟ التعلم صعوبات
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 أهداف الدراسة 

 مستوى  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على

الأكاديمي  مفهوم  الطالبات   لدى الذات 

التعلم صعوبات  ذوات  الطالبات  و  ،الموهوبات 

صعوبات   الابتدائيةالتعلم  ذوات  المرحلة    ، في 

تُعزى   بينهن  فروقات  أيّ  وجود  عن  والكشف 

  - الموهوبات ذوات صعوبات التعلم  )  :لمتغير الفئة

 (. التعلم وذوات صعوبات

 أهمية الدراسة 

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يأتي: 

 الأهمية النظرية

تكمن أهمية الدراسة في مناقشة متغير من متغيرات  

النفس   الأكاديمي  ب  المتمثل علم  الذات  مفهوم 

يُعَدُّ   النهوض    بمنزلةالذي  في  الأساس  المحرك 

الدراس التقدم  نحو  مستوى    ،بالطالبة  وزيادة 

والطموح الجانب    ،الدافعية  الدراسة  ستثري  كما 

عينة   من  الأكاديمي  الذات  مفهوم  النظري حول 

التعلم صعوبات  ذوات  الموهوبات  ،  الطالبات 

لإدراك أهميته في تحسين  وذوات صعوبات التعلم؛  

 مستوى أدائهن في المدرسة. 

 الأهمية التطبيقية 

القائمين  يؤمّ  تحفيز  في  الدراسة  نتائج  تسهم  أن  ل 

على العملية التعليمية لتحسين طرق لتنمية مفهوم  

إنشاء    ،وتطويرها  الذات الأكاديمي والعمل على 

بنّاءة  الطالبات    بيئة مدرسية تفاعلية  حتى تتمكن 

حياة ناجحة    في ظل  عيشال و  ،من تعزيز قدراتهنّ 

توجيه نظر الباحثين في ميدان    إضافة إلى  ؛بالمستقبل

أفكارٍ  لتطوير  الخاصة  بفئتي    التربية  تهتم  بحثية 

التعلم صعوبات  ذوات  الموهوبات    ، الطالبات 

النفسية   التعلم لدعم الجوانب  وذوات صعوبات 

 والأكاديمية. 

 حدود الدراسة 

الفصل الدراس الثاني من العام الحدود الزمانية:  

 . م(2024-2023) ـه1445الدراس 

مدارس المرحلة الابتدائية الملحق  الحدود المكانية:  

التابعة لإدارة التعليم  التعلم  بها برنامج صعوبات  

 بمحافظة الأحساء. 

البشرية:   الطالبات الحدود  فئتي  في  تمثلت 

التعلم صعوبات  ذوات  وذوات    ،الموهوبات 

من  الصفين الرابع والخامس  في  التعلم  صعوبات  

 المرحلة الابتدائية. 

 مصطلحات الدراسة 

الأكاديمي:   الذات  الطالبمفهوم    وإدراكه   فهم 

التحصيل على  قدرته  حيث  من  وأداء    ،لنفسه 

تحمل مسؤولياته الصفية  و  ،الواجبات الأكاديمية

أداء   على  القدرة  لديهم  الذين  أقرانه  مع  بالمقارنة 

نفسها القوة    ،المهمات  لمجالات  إدراكه  مدى  وفي 

)الريمونيو  ،لديه المستقبلية  رؤيته    ، وضوح 

أنه: انطباعات الطالبة عن    ويُعرّف إجرائيًّا  ،2008)

الأكاديمي في    ،مستواها  الدراس  وتحصيلها 
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الراهن لمستقبلها  ،الوقت  ومدى    ،وتصوراتها 

والازدواجية    ،إدراكها لتأثير الصعوبات التَّعَلُّمية

ثقتها بقدراتها الأكاديم ية في الإعاقة على مستوى 

والذي يمكن    ؛وعلى نموها الشخصي والاجتماعي

طريقتحديده   عليها    عن  ستحصل  التي  الدرجة 

صعوبات   ذوات  الموهوبات  فئة  من  الطالبات 

صعوبات   ذوات  الطالبات  ونظيراتهن  التعلم 

استجابتهن   في  الذات    إلىالتعلم  مفهوم  مقياس 

 الأكاديمي.

 التعلم الموهوبات ذوات صعوبات  الطالبات

 :كالآتيويندرج تحت ذلك ثلاثة مصطلحات 

 وشخصية ذهنية وقدرات استعداد"  الموهبة:

لإنجاز تؤهل اجتماعية  عن متميز وأداء الفرد 

  ، (59ص.,   2018،)الجغيمان  "أكثر أو مجال في أقرانه

إجرائيًّا فائقة  وتُعرف  عقلية  قدرة  أنها:    ، على 

متفردة   سمات  بوجود  منبئة  سلوكية  وخصائص 

مًاعن طريقهقق  تُح واستثنائية   يًا  دراس  ا الطالبة تقدُّ

  .نفسها مقارنةً بزميلاتها من الفئة العمرية متفوقًا

صعوبات ذوات    ة الطالب  يه:  التعلم  الطالبات 

ملحوظً تُ   يالت انخفاضًا  المهارات    اظهر  في 

في   اأقرانهفي مجاراة  اقهومما يع  ؛الأكاديمية والنمائية

أن يُعزى ذلك إلى وجود  التحصيل الدراس دون  

أخرى مؤثرة    ،إعاقة  أسرية  ظروف  )وزارة  أو 

الطالبات    ن إجرائيًّافويعرّ   ،( 2020،التعليم أنهن: 

دناللاتّي   صعوبات    مُسبقًا  حُدِّ معلمة  قربل  من 

المدرسة في  التربية  ينيتلقو  ،التعلم  خدمات   

في مدارس التعليم   الخاصة في غرفة مصادر التعلم

في    ولديهن  ،العام أكثر  أو  واحدة  في  صعوبات 

  ، أو الكتابة  ،كالقراءة   ؛المواد الأكاديمية الأساسية

 أو الرياضيات.

 هن:  الموهوبات ذوات صعوبات التعلم  الطالبات

 في اختبارات  االطالبات اللاتّي يُحققن أداء مرتفعً 

عقلية   وقدرات  للموهبة  مظاهر  ويبدين  الذكاء، 

 تُعل تحقيقالتعلم   صعوبات فيولديهن   ،متميزة 

؛ لهن اصعبً  اأمرً  الأكاديمي التكيف جوانب بعض

لتقديم    كافة  تظافر العاملين بحاجة إلى  لذلك هن

 ،(2015،المتخصصة )الزغول والصمادي المساعدة 

أنهن: الطالبات ذوات صعوبات    ويُعرّفن إجرائيًّا

اللاتّي   دنالتعلم  معلمة   مُسبقًا  حُدِّ قربل  من 

المدرسةالتعلم  صعوبات   خدمات  ينويتلق  ،في   

في مدارس    التربية الخاصة في غرفة مصادر التعلم

صعوبات في واحدة أو أكثر    ولديهن  ،التعليم العام

تابة  كالقراءة أو الك  ؛في المواد الأكاديمية الأساسية

الرياضيات بتحصيل دراس    يتمتعنفي حين  ؛  أو 

لنسبة   يصل  فوق  ٪90عالٍ  معيارية    ،فما  ودرجة 

فوق المتوسط على قائمة تقدير المعلم للخصائص  

صعوبات  ذوي  الموهوبين  للأطفال    السلوكية 

قدرات عقلية أعلى من المتوسط    ويمتلكن  ،التعلم

لدرجة   فوق  110 تصل  أدائهنفما  اختبار    في  على 

 لمصفوفات المتتابعة الملونة.اذكاء لرافين ل
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الكشف عن   المستخدمة في  وعند تعيين الأدوات 

التعلم   الموهوبات ذوات صعوبات  الطالبات  فئة 

برعتفقد   على    اتُّ تقوم  علمية  شمولية  منهجية 

الفردية ونقاط  تقييم  و  ،أساس  الضعف  مكامن 

تمثلت الأدوات    ومن ثَمَّ   ،( 2020،القوة )الجغيمان

العام الدراس  التحصيل  واختبار   ،الإجرائية في: 

ل أدوات  لرافين  الملونة  المتتابعة  المصفوفات  ذكاء 

السلوكية    ،كمية المعلم للخصائص  وقائمة تقدير 

الأداة   التعلم  الموهوبين ذوي صعوبات  للأطفال 

ومن المصادر التي تبنت تلك المعايير في  ،التقديرية

-Hernández   (2016 ,الكشف عن مجالات الموهبة

Torrano & Tursunbayeva  ؛McBee et al., 2014  ؛

National Association for Gifted Children, 2015 .) 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة 

المقارن  الوصفي  المنهج  على  الدراسة    اعتمدت 

يمكن إجراء مقارنات بين أفراد    عن طريقهالذي  

يخصالعينة   الدراسة  فيما  على  ل  متغيرات  لتعرف 

بينها   والاختلاف  الشبه  قنديلجي  )أوجه 

 (. 2009،والسامرائي

 مجتمع الدراسة 

الطالبات  تكوّ  من  الحالية  الدراسة  في  المجتمع  ن 

الرابع  الصفين  في  التعلم  صعوبات  ذوات 

الأحساء بمحافظة  الابتدائية  بالمرحلة    ، والخامس 

اخْتريْرت لعينة    وقد  الوصول  سهولة  بسبب 

فيها تعد  إحيث  و   ،الدراسة  المجتمعات  نها  من 

تُ  ثقافيًا  ةتنوعالم الريفية  التي  المناطق  بين  مع 

وتمتاز بمعدل مرتفع في عدد    ،والقرى والحواضر

طالبة في    (275)بلغ عدد الطالبات  لقد  و  السكان.

بها برنامج صعوبات   امدرسة حكومية ملحقً  (30)

الأحساء  تتبعتعلم   بمحافظة  التعليم    ، لإدارة 

  ، والقرى الشرقية  ،والمبرز  ،وشملت قطاع الهفوف

من المجموع الكلي للمدارس    ٪(75)وهو ما يُمثل  

برنامج  بها  الملحق  الابتدائية  للمرحلة  الحكومية 

التعلم بادر   لصعوبات  بيانات    تاللاتي  بتقديم 

متعلقة عن وجود طالبات ذوات صعوبات التعلم  

 .يتمتعن بتحصيل دراس مرتفع

 عينة الدراسة

الطالبات ذوات    في  في الدراسة الحالية  تتمثل العينة

ذوات  والطالبات    ،التعلمصعوبات   الموهوبات 

التعلم حيث  صعوبات  دت؛  الطالبات    حُدِّ عينة 

صعوبات ذوات  استنادًا  الموهوبات  إلى    التعلم 

محددة   حتمعايير  التالية  وُضِّ الفقرة  وذلك    ،في 

في  بالاعتما الواردة  الكشف  نتائج  على  دراسة  د 

والنعيم وبلغ   ،((Almas & Alnaim, 2025  الماص 

 (60)منهن    ؛طالبة  (112)مجموع أفراد عينة الدراسة  

صعوبات   فئة  من  تراوحت  طالبة  اللاتي  التعلم 

بين    أعمارهن ما  طالبة   ( 52)و  ،سنة  (9-11)الزمنية 

بلغت  الموهوبات ذوات صعوبات التعلم  من فئة  

وجرى اختيار   ،سنة  (8-11)الزمنية ما بين    رهنأعما

هما بالطريقة القصدية المتيسرة التي تقتصر على  يكلت
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ذ معينين  أفراد  تُلبي    وياختيار  محددة  معايير 

البحث من    يُلجأ  وغالبًا  ،متطلبات  النوع  لهذه 

الخاصة   التربية  ميادين  في  توافر  لالعينات  عدم 

 (.2014 ،العدد الكافي من الأفراد فيها )الروسان

الطالبات   لفئة  الدراسة  عينة  اختيار  معايير 

 الموهوبات ذوات صعوبات التعلم 

لبرنامج    رسميًامنتسبة  الطالبة  تكون  أن    -1

للمرحلة  التعلم  صعوبات   الحكومية  المدارس  في 

ذتوذلك بعدما  ،الابتدائية  ،موافقة ولي الأمر أُخر

يت اللازمة    وأجرر التشخيصية  الاختبارات 

في   صعوبة  وجود  من  مادللتحقق  في    تي التعلم 

 هما. تيأو كل ،أو لغتي ،الرياضيات

بأحد  أن    -2 ملتحقة  أو  تكون  الرابع  الصفين 

في المدارس الحكومية للمرحلة الابتدائية  الخامس  

 .  التعلم الملحق بها برنامج صعوبات

من    -3 أكثر  الزمني  العمر  يتجاوز   عامًا11 ألا 

لذكاء  لليتوافق مع المعايير المحددة في اختبار رافين  

الملونة المتتابعة  الزمني    ،المصفوفات  العمر  وبلغ 

الموهوبات   الطالبات  من  الحالية  الدراسة  لعينة 

 سنة. (8-11)ذوات صعوبات التعلم ما بين 

تُتاز    -4 التعرف  اختبار  أن  في  الثلاثية  البطارية 

فئة   التعلم  على  صعوبات  ذوات  الموهوبات 

م: والمحددة في الدراسة الحالية  التي تضُّ

  فما  ٪90نسبة في التحصيل الدراس تصل إلى   •

التفوق الدراس الذي تعبر عن    وهي  ،فوق

من مجالات الموهبة عند الطالبات   عد مجالًا ي

لمراقبة  و  ؛ذوات صعوبات التعلمالموهوبات  

أطول   على  ممكنة  مدة الأداء  د   زمنية   حُدِّ

دراسياعام سابقان  في   نان  جاء  كما 

التع الاستثنائية إجراءات  فئة  على  رف 

 تُغطّى وحتى    ،( (2020الجغيمان  في  المزدوجة

الزمنية المطلوبة في البحث جرى تعيين  المدة 

الصف الابتدائي   لثوالثا  نيالثا  يننتيجة 

الابتدائي الرابع  الصف  وتعيين   ،لطالبات 

الصف الابتدائي   والرابع  الثالث  يننتيجة 

 لطالبات الصف الخامس الابتدائي. 

درجة تصل إلى أعلى من المتوسط على قائمة  •

تقدير المعلم للخصائص السلوكية للأطفال 

 .التعلم الموهوبين ذوي صعوبات

رافينتطبيق   • المصفوفات   للذكاء   اختبار 

الملونة العينة  المتتابعة  أفراد  يمثل    ؛على  لأنه 

فئات  مع  الاستخدام  في  الأنسب  الصورة 

ذكاء تصل مع اجتياز درجة   ،التربية الخاصة

حيث تمثل تلك الدرجة في   ؛وأعلى  110إلى  

هذه التميّز الدراسة    سياق  على  مؤشراً 

 . العقلي الإجرائي

الصاوي   دراستا  استندت  ومتولي    (2020)وقد 

الطلاب    على  2021)) تحديد  في  ذاته  النهج  اتباع 

  أسلوب بتطبيق    ,الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
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في اختبار رافين مماثلة    اجتيازتعيين درجة  وقياس  

 . للذكاء المصفوفات المتتابعة الملونة

معايير اختيار عينة الدراسة لفئة الطالبات ذوات  

 التعلم صعوبات 

منتسبة    -1 الطالبة  تكون  لبرنامج    رسميًاأن 

للمرحلة  التعلم  صعوبات   الحكومية  المدارس  في 

ذتبعدما وذلك  ،الابتدائية  ،موافقة ولي الأمر أُخر

يت   اللازمة  وأجرر التشخيصية  الاختبارات 

في   صعوبة  وجود  من  مادالتعلم  للتحقق    تي في 

 هما. تيأو كل ،أو لغتي ،الرياضيات

الصفين    -2 بأحد  ملتحقة  تكون  أو  أن  الرابع 

الخامس في المدارس الحكومية للمرحلة الابتدائية  

 .  التعلم الملحق بها برنامج صعوبات

 الدراسة أداة

 مفهوم الذات الأكاديمي مقياس 

 وصف المقياس 

الباحثان المقياس للتعرّف على مستوى مفهوم    بنى

ذوات   الموهوبات  للطالبات  الأكاديمي  الذات 

التعلم في    ،صعوبات  التعلم  صعوبات  وذوات 

الابتدائية،   بالمرحلة  الرابع والخامس  وقد  الصفين 

بيان تُركز  أن    رٌوعي على  المقياس  عبارات 

ومستواها   ذاتها  عن  الطالبة  فكرة  استكشاف 

ومدى تأثير مُعاملة المعلمات    ،الدراس بين زميلاتها

الكشف عن   المدرسة، كما يشمل  داخل  على ذلك 

عن   الطالبة  ورؤيتها  إفكرة  الأكاديمية  نجازاتها 

اللاحق صورته  وتكوّ   .لمستقبلها  في  المقياس  ن 

الثلاثي    ،عبارة 26   منالنهائية   المدرج  واُعتمد 

Likert  الاستجابات تقدير  حُددت  قد  و  ،في 

الإيجابية للعبارات  )دائمًا   ،الأوزان    3=وهي: 

السلبية  ،(1=أبدًا  2=أحيانًا   1=)دائمًا   :وللعبارات 

ولحساب الدرجة الكلية تُُمع    ،(3=أبدًا   2=اأحيانً 

المقياس عبارات  لكل  درجة    ،الدرجات  وأعلى 

إلى   هي    (77)تصل  درجة  وتحددت    ،(34)وأقل 

- 9-7-5-4-2-1) :  بالآتيالعبارات الإيجابية في المقياس  

العبارات أما    ،(19-21-22-24-25- 16-18- 10-13-15

 (. 26-23-20-17-14-12-11-8-6-3)السلبية فهي: 

 السيكومترية لأداة الدراسة الخصائص 

لمقياس   استخُرجت والثبات  الصدق  إجراءات 

باستخدام   الأكاديمي  الذات   [SPSS]مفهوم 

Statistical Package for the Social Sciences  وقد  ،

الأداة على العينة الاستطلاعية التي اشتملت   طُبِّقت

خارج    (163)على   ومن  المجتمع  أفراد  تُمثل  طالبة 

الأساسية الاتساق قّ تُح و  ،العينة  صدق  من  ق 

للمقياس ارتباط   ،الداخلي  معامل  وحساب 

الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  بيرسون 

العبارات   وأوضحتللمقياس،   بعض  أن  النتائج 

دلالة   مستوى  عند  عند    ،(0,01)دالة  دال  وبعضها 

المقياس   ؛(0,05)مستوى   مفردات  اتساق  يعني  مما 

الكلية ص  ؛ودرجته  من  محتوى وللتأكد  لاحية 

ضالمقياس   التربية  محكّ على عشرة    عُرر مين في مجال 
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والموهبة يت  ،الخاصة  اللغوية   التعديلات  وأُجرر

التي    تد بعر واستُ   ،اللازمة نسبة العبارات  حققت 

من   أقل  المقياس   ؛٪80اتفاق  ثبات  من  وللتحقق 

مت قيمته  استخُدر وبلغت  كرونباخ،  ألفا    معادلة 

تُعلها   0,763 مقبولة  ثبات  على  تدل  قيمة  وهي 

الميداني للتطبيق  أسئلة  .صالحة  نتائج  ولتحليل 

مالدراسة   ومعامل   ،معامل ارتباط بيرسون  استُخدر

والانحرافات   ،والمتوسطات الحسابية  ،ألفا كرونباخ

 واختبار )ت( للعينات المستقلة.  ،ةالمعياري

 ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة

 مفهوم مستوى النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما

الأكاديمي الموهوبات   لدى الذات  الطالبات 

التعلم   صعوبات  الابتدائية  ذوات  المرحلة  في 

 بمحافظة الأحساء؟ 

عن السؤال    للإجابة  بتهذا  المتوسطات    حُسر

المعيارية  ،الحسابية والترتيب    ،والانحرافات 

مفهوم مقياس  الأكاديمي لعبارات   لدى الذات 

التعلم  الطالبات   صعوبات  ذوات  في  الموهوبات 

وجاءت   الأحساء،  بمحافظة  الابتدائية  المرحلة 

 (: 1)في الجدول  ةموضح يالنتائج كما ه 

الطالبات   لدى  الذات الأكاديمي والترتيب لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول مفهوم ،والانحرافات المعيارية ،( المتوسطات الحسابية1الجدول )

 في المرحلة الابتدائية بمحافظة الأحساء الموهوبات ذوات صعوبات التعلم 

 المتوسط  العبارة  م

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري 

ترتيب  

 العبارة 

 المستوى 

 متوسط  16 0‚47 2‚33 أعرف نقاط قوتي في المواد الدراسية  1

 متوسط  18 0‚70 2‚31 أشعر أن قدراتي أعلى من كثير من زميلاتي ذوات صعوبات التعلم  2

 متوسط  26 0‚77 1‚81 أشعر بالتوتر عندما توجه لي المعلمة سؤالًا أمام زميلاتي بالصف  3

 مرتفع  4 0‚48 2‚65 أستطيع تقديم المساعدة لزميلاتي في بعض المواد الدراسية  4

 مرتفع  5 0‚50 2‚58 ا ا عاليً ا دراسيً أستطيع الحصول على درجات مرتفعة إذا بذلت جهدً  5

 مرتفع  6 0‚73 2‚48 زميلاتي يسخرن من مستواي الدراس  6

 مرتفع  8 0‚50 2‚46 أفهم ما أقرأ بسهولة  7

 مرتفع  15 0‚69 2‚37 أدائي بالمدرسة ضعيف مقارنة بزميلاتي في الصف  8

 مرتفع  14 0‚60 2‚37 أستطيع التعبير بوضوح  عن آرائي في مشاركاتي الصفية  9

 متوسط  23 0‚76 2‚17 أستطيع طرح أفكار جيدة في المدرسة  10

 متوسط  25 0‚86 2‚04 أواجه صعوبة في عرض أعمالي المدرسية أمام الطالبات  11

 مرتفع  13 0‚72 2‚42 أشعر بالإحباط من المدرسة  12

 مرتفع  2 0‚51 2‚69 أشعر أن الأداء الجيد في المدرسة سيفيدني في المستقبل  13

 متوسط  21 0‚72 2‚21 أواجه صعوبة في أداء معظم المهام الدراسية  14

 مرتفع  12 0‚54 2‚42 أفهم شرح المعلمة بسرعة وسهولة  15

 مرتفع  7 0‚50 2‚46 أشعر أنني أتمتع بمستوى عالٍ من الذكاء  16

 متوسط  19 0‚70 2‚29 أشعر أني ضعيفة في التحصيل الدراس  17

 متوسط  24 0‚71 2‚08 أشعر  أن  قدراتي أعلى من كثير من زميلاتي بالصف  18
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 ( 1تابع/ الجدول )

الجدول   من  مفهوم1) )يتضح  الذات   أن 

ذوات  الطالبات   لدى الأكاديمي الموهوبات 

التعلم   بمحافظة  صعوبات  الابتدائية  المرحلة  في 

حيث بلغ متوسط   ؛الأحساء جاء بمستوى مرتفع

 (2‚37)استجابة عينة الدراسة على عبارات المقياس  

قدره   معياري  أن    ؛(0‚27)بانحراف  على  يدل  مما 

الموهوبات ذوات صعوبات التعلم  الطالبة من فئة 

عالٍ  بإدراك  الأكاديمية    تتمتع  قدراتها  حول 

ولديها تصورات واضحة حول    ،وتفوقها الدراس

وقادرة على تحمل مسؤولياتها   ،مستقبلها اللاحق

وذلك   ،الدراسية نتيجة معرفتها بنقاط القوة لديها

فإن    ومن ثَمَّ   ،عدم معرفتها بتشخيص حالتها  مع

تؤثر   الموهبة  إيجابي-مظاهر  مفهوم    -بشكل  على 

واتفقت نتيجة الدراسة الحالية   الذات الأكاديمي.

دراسة ونيهارت  مع   ,Wang & Neihart)  وانغ 

فئة   اللذين  (2015 من  الطلبة  تمتع  إلى  أشارا 

تصوراتهم  في  عالية  بدرجة  الاستثنائية  مزدوجي 

الأكاديمي الذاتي  بين    ؛لمفهومهم  من  كان  والذي 

أفراد عينتهم ثلاثة طلبة لديهم صعوبات تعلم في  

موهبة مع  دراسة  ؛القراءة    أولينشاك   ومع 

(Olenchak, 2009)    ن ملحوظ الذي أفصح عن تحسُّ

ذوي   الموهوبين  فئة  لدى  الذات  مفهوم  في 

نتيجة إلحاقهم ببرنامج إرشادي  التعلم  صعوبات  

ويرجع سبب التوافق بين الدراسة الحالية    نفسي.

الطالبات  فئة  تمتع  إلى  السابقتين  والدراستين 

التعلم   صعوبات  ذوات  الدراسة  الموهوبات  في 

  ٪ 90الحالية بتحصيل دراس مرتفع يصل إلى نسبة  

 عالٍ لبلوغ مستوى    دالًا   يُعد مؤشًرا  هذاو  ،فما فوق

الذات الأكاديمي لديهن يتماشى مع  و  ،في مفهوم 

أن   على  ينصُّ  الذي  المتبادلة  التأثيرات  نموذج 

منب يُعدَّ  الأكاديمي  الذات  مفهوم   ئًامستوى 

لدى   الدراسية  المواد  في  التحصيلية  بالدرجات 

ما أسفرت    إضافة إلى  ،(Marsh et al., 2018)الطلبة  

مدى وعي الطالبة    منعنه نتيجة الدراسة الحالية  

المتوسط  العبارة  م

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

ترتيب  

 العبارة 

 المستوى 

 مرتفع  3 0‚54 2‚69 أجتهد في المذاكرة لأداء اختباراتي  19

 مرتفع  11 0‚73 2‚44 ا أترك الواجب أو السؤال الصعب الذي يتطلب جهدًا وتفكيًرا مضاعفً  20

 مرتفع  1 0‚43 2‚77 أتوقع أنني سأكون شخصية ناجحة ومتميزة في المستقبل  21

 مرتفع  10 0‚67 2‚44 لديّ حب استطلاع وقراءة موضوعات جديدة  22

 متوسط  17 0‚61 2‚31 أحصل على درجات منخفضة  23

 مرتفع  9 0‚57 2‚44 أستطيع التغلب على الصعوبات التعلمية التي تواجهني في بعض المواد الدراسية  24

 متوسط  20 0‚52 2‚25 أستطيع الإجابة عن الأسئلة التي تطرح بالصف  25

 متوسط  22 0‚72 2‚19 ما تعلمته في المدرسة  أنسى كثيراً  26

 مرتفع  0‚27 2‚37 المتوسط العام للمقياس 
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فئة   التعلم  من  صعوبات  ذوات  الموهوبات 

أكاديميً  لذاتها  طريقوذلك    ،اوإدراكها   ما  عن 

وخصائص   عالية  ذكاء  درجة  من  به  تتحلى 

مستوى    بدوره  هميس  مما  ؛للموهبة ارتفاع  في 

لديهن الأكاديمي  الذات  -   يُعزىوقد    ،مفهوم 

الوقت    -أيضًا في  التعليم  أنظمة  تغير  إلى  السبب 

المتفوقين والتركيز    ،القريب دعم  على  المضاعف 

من    كونها تُعد مجالًا ل  ؛وزيادة الاهتمام بهم  ادراسيً 

الجغيمان   أشار  كما  الموهبة  وفي    ،(2020)مجالات 

وتبني    ،سالدرا  تشجيعهن على مواصلة تقدمهن

نحوهن إيجابية  في   اتُاهات  المعلمات  قربل    من 

ممالمدرسة هذا  وكل  عن    قد  ا؛  مفهومهن  يُعزز 

  - اأيضً -أكدت عليه  الأكاديمية. وهذا ما    ذواتهن

وبندرغاست  دراسة  & Townend  (2015  تاونيند 

Pendergast,).   واختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع

وآخرون  دراسة نيبكون   Foley-Nicpon et)  فولي 

al., 2015)    متوسطة بمعدلات  استشهادهم  في 

مزدوجي   فئة  عند  الأكاديمي  الذات  لمفهوم 

 ،؛ علي2018  ،)العتيبي  ومع دراسات  ؛الاستثنائية

 ,Townend & Pendergast؛  ،Kauder  2009؛  2017

ت  أسفر  التي  (Townend & Brown, 2016؛   2015

عن معدلات منخفضة لفئة مزدوجي الاستثنائية  

الأكاديمي الذات  مفهوم  عينتهم   ،في  واشتملت 

في   صعوبات  لديهم  الذين  الأفراد  بعض  على 

مع موهبة أن    ،التعلم  توصلت    ما  تُعزىويمكن 

السابقة   الدراسات  نتائج  ا  إلىإليه  لتأثيرات  أن 

الإ خلفتها  التي  والنفسية  تُمثل  عاقة  الاجتماعية 

الذات    بارزًا  دورًا مفهوم  مستوى  تدني  في 

داخل    ،الأكاديمي الاجتماعية  العلاقات  خاصةً 

مستوى    ؛المدرسة تذبذب  في  الأكبر  الدور  فلها 

فئة   لدى  الأكاديمي  الذات  مزدوجي  مفهوم 

 & Townend))  تاونيند وبراون  كما أشارالاستثنائية  

Brown, 2016إلى  ؛ التوتر    إضافة  مشاعر  تغلغل 

فهذا قد يكون    ،والإحباط وتكرار الفشل الدراس

المسبب الآخر وراء تدني مستوى هذا المتغير لدى  

 استبصار  فضلًا عن  ؛بعض الحالات من هذه الفئة

الموهوبات ذوات صعوبات  بعض   الطالبات  من 

تتولد    ؛لنقاط ضعفهنّ   التعلم فقد  لذلك  ونتيجةً 

السلبية الكمالية  لها   لديهنّ خاصية  يكون  قد  التي 

 تأثير سلبي على المفهوم الذاتي الأكاديمي. 

 مفهوم مستوى النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما

الطالبات ذوات صعوبات   لدى الذات الأكاديمي

 في المرحلة الابتدائية بمحافظة الأحساء؟ التعلم 

عن السؤال    للإجابة  بتهذا  المتوسطات    حُسر

المعيارية  ،الحسابية والترتيب    ،والانحرافات 

مفهوم مقياس  الأكاديمي لعبارات   لدى الذات 

صعوبات   ذوات  المرحلة  التعلم  الطالبات  في 

الابتدائية بمحافظة الأحساء، وجاءت النتائج كما  

 (:2)في الجدول  ةموضح يه
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الطالبات   لدى  الذات الأكاديمي والترتيب لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول مفهوم ،والانحرافات المعيارية ،( المتوسطات الحسابية2الجدول )

 في المرحلة الابتدائية بمحافظة الأحساء التعلم ذوات صعوبات 

الجدول   من  مفهوم2) )يتضح  الذات   أن 

التعلم  الطالبات ذوات صعوبات   لدى الأكاديمي

جاء   الأحساء  بمحافظة  الابتدائية  المرحلة  في 

متوسط استجابة  ؛  بمستوى  متوسط  بلغ  حيث 

المقياس   عبارات  على  الدراسة   (2‚23)عينة 

قدره  ب معياري  عنه   (. 0‚31)انحراف  أسفرت  وما 

فئة   حول  نتيجة  من  الحالية  الطالبات  الدراسة 

لمفهوم الذات الأكاديمي  التعلم  صعوبات  ذوات  

 المتوسط  العبارة  م

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري 

ترتيب  

 العبارة 

 المستوى 

 متوسط  14 0,67 2,12 أعرف نقاط قوتي في المواد الدراسية  1

 متوسط  6 0,65 2,45 أشعر أن قدراتي أعلى من كثير من زميلاتي ذوات صعوبات التعلم  2

 متوسط  26 0,82 1,73 أشعر بالتوتر عندما توجه لي المعلمة  سؤالًا أمام زميلاتي بالصف  3

 مرتفع  7 0,72 2,42 أستطيع تقديم المساعدة لزميلاتي في بعض المواد الدراسية   4

 مرتفع  4 0,62 2,50 ا ا عاليً ا دراسيً أستطيع الحصول على درجات مرتفعة إذا بذلت جهدً  5

 مرتفع  5 0,72 2,48 زميلاتي يسخرن من مستواي الدراس  6

 مرتفع  15 0,60 2,10 أفهم ما أقرأ بسهولة  7

 مرتفع  17 0,73 2,10 أدائي بالمدرسة ضعيف مقارنة بزميلاتي في الصف  8

 مرتفع  13 0,68 2,20 أستطيع التعبير  بوضوح عن آرائي في مشاركاتي الصفية  9

 متوسط  22 0,71 2,03 أستطيع طرح أفكار جيدة في المدرسة  10

 متوسط  23 0,78 2,00 أواجه صعوبة في عرض أعمالي المدرسية أمام الطالبات  11

 مرتفع  12 0,78 2,22 أشعر بالإحباط من المدرسة  12

 مرتفع  3 0,5 2,68 أشعر أن الأداء الجيد في المدرسة سيفيدني في المستقبل  13

 متوسط  20 0,67 2,05 أواجه صعوبة في أداء معظم المهام الدراسية  14

 مرتفع  11 0,64 2,22 أفهم شرح المعلمة بسرعة وسهولة  15

 مرتفع  9 0,58  2,35 أشعر أنني أتمتع بمستوى عالٍ من الذكاء  16

 متوسط  18 0,74 2,08 أشعر أني ضعيفة في التحصيل الدراس  17

 متوسط  24 0,68 1,98 أشعر أن قدراتي أعلى من كثير من زميلاتي بالصف  18

 مرتفع  1 0,45 2,73 أجتهد في المذاكرة لأداء اختباراتي  19

 مرتفع  21 0,72 2,05 أترك الواجب أو السؤال الصعب الذي يتطلب جهدًا وتفكيًرا مضاعفًا  20

 مرتفع  2 0,52 2,72 أتوقع أنني سأكون شخصية ناجحة ومتميزة في المستقبل  21

 مرتفع  10 0,74 2,23 لديّ حب استطلاع وقراءة موضوعات جديدة  22

 متوسط  19 0,57 2,05 أحصل على درجات منخفضة  23

 مرتفع  8 0,64 2,38 أستطيع التغلب على الصعوبات التعلمية التي تواجهني في بعض المواد الدراسية  24

 متوسط  16 0.60 2,10 أستطيع الإجابة عن الأسئلة التي تطرح بالصف  25

 متوسط  25 0,69 1,88 ما تعلمته في المدرسة  أنسى كثيراً  26

 متوسط  0,31 2,23 المتوسط العام للمقياس 
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ودراسة صوالحة   ،(2017)يتفق مع دراسة الخوالدة 

ا عن قيمة متوسطة في مستوى  تكشف اللتين (2013)

ذو  التلاميذ  لفئة  الأكاديمي  الذات    ي مفهوم 

نتيجة    ويُعزى.  التعلم  صعوبات إليه  توصلت  ما 

تتل   الحالية  الدراسة الذي  التعليمي  الدعم  قاه  إلى 

عن طريق  وذلك    ،التعلم  الطالبة من فئة صعوبات

التعليم   وزارة  تتكفل  التي  والمعينات  التسهيلات 

إضافة إلى   ؛بالمملكة العربية السعودية بتقديمها لها

 ،تطور خبرة معلمات التعليم العام والتربية الخاصة

المدرسية   والإدارة  المجتمع  أفراد  وعي  وزيادة 

التعلموالطالبات   ممابصعوبات  يس  ؛  في  قد  هم 

فيها  بما  التعليمية  المنظومة  نحو  اتُاهاتها  ن  تحسُّ

الدراسية المواد  في  ثَمَّ   ،تحصيلها  ينعكس    ومن 

الأكاديمي   الذاتي  المفهوم  على  مقبولة  بإيجابية 

صعوبات   فئة  من  المدرسة. التعلم  للطالبة    في 

مع   الحالية  الدراسة  الدراسات  بعض  وتختلف 

دراسة  ؛السابقة في  النتيجة  إن    هولوبينين   حيث 

عن   تكشفHolopainen et al., 2017)  )  وآخرون

مستويات متفاوتة لمفهوم الذات الأكاديمي لفئات  

الدرجة    فقد  ؛المختلفةالتعلم  صعوبات   بلغت 

صعوبات   لفئة  القراءة  التعلم  الأعلى  في 

والدرجة الأدنى لفئة صعوبات    ،والرياضيات معًا

أن    إلىالنتيجة    هذه  وتُعزى  ،في الرياضياتالتعلم  

حصلوا على معدلات دراسية  الطلبة من هذه الفئة  

الدراسة سنوات  في  المرحلة    كافة  منخفضة  في 

ة هنا إلى أن أكثر الأسباب  وتُدر الإشار  ،المتوسطة

بتدني مفهوم الذات الأكاديمي عند    شيوعًا وتأثرًا

تكرار حدوث الفشل  ب يتمثلالتعلم فئة صعوبات 

دراسة .الدراس مع  النتيجة    دايسون   وتختلف 

(Dyson, 2003)    مرتفعة مستويات  بينت  التي 

الأفرا لدى  الأكاديمي  الذات  فئة  لمفهوم  من  د 

في بيئة غير    أُجْرٍيتلأن الدراسة    ؛التعلم  صعوبات

العائلة  تنافسية أدا  ؛وبين أفراد  يقارن  ه  ء فالطالب 

  ، )أبو زيد  دراساتوتختلف مع نتائج    .بأداء إخوته

حريدي2010 ولعيس2020  ،؛  خنفور   ؛  2018  ،؛ 

(Polychroni et al., 2006   نسب    نع  تأسفر   لتيا

لدى   الأكاديمي  الذات  لمفهوم  طلبة  المنخفضة 

ويعود سبب الاختلاف في    .التعلم  صعوبات  يذو

النتائج إلى تغير الحدود المكانية بين الدراسة الحالية 

والذي أسفر عن    (Dyson, 2003)  دايسون  ودراسة

في ارتفاع درجة مفهوم الذات    مهمتأثير    يذ  دورٍ 

عينتهم أفراد  لدى  التي    ؛الأكاديمي  المقارنة  لأن 

التعلم بين أدا الطالب من فئة صعوبات  ه  ئيجريها 

الدراس وأداء الآخرين من حوله في بيئة تنافسية  

تؤثر    ،كالمدرسة كالمنزل  تنافسية  غير  بشكل  -أو 

سلبًا  -مباشر أو  الذات    إيجابًا  مفهوم  على 

نتيجة الدراسة الحالية    وتُعزى  الأكاديمي للطالب.

-  تُدركقد  من فئة صعوبات التعلم أن الطالبة إلى

تمتلكها  -أحيانًا التي  الأكاديمية  التي    ؛قدراتها 

  ومع إلا أنه   ؛لها الرضا عن مستواها الدراس  تحقق
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صعوبات   فإن  بين  التعلم  ذلك  تتراوح  كإعاقة 

الشديدة  البسيطة حتى  ومع زيادة حدتها    الدرجة 

قد يؤثر على إدراك الطالبة  الذي  تأثيرها السلبي    لها

وتحقيقها لدرجات    ،لقدراتها التحصيلية الدراسية

الذات  ؛  مرتفعة مفهوم  درجة  بلغت  ولهذا 

التعلم  الأكاديمي عند الطالبات ذوات صعوبات  

متوسطة درجة  الحالية  الدراسة  تلقي    ؛في  ومع 

المدرسة    لدعماالطالبة   في  المسؤولين  الذي  من 

فيها تصورات ذاتية أكاديمية ذات مستوى   يزرع 

مقبول إلا أن هناك بعض العوامل والمسببات التي  

وتؤثر   مباشر-تتعارض  تلك    -بشكل  على 

 التصورات ويقلل من مستوياتها.

هل توجد فروق  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  

مستوى   عند  إحصائياً  مستوى   α≤0,05 دالة  في 

المرحلة   طالبات  بين  الأكاديمي  الذات  مفهوم 

الفئة لاختلاف  تُعزى  الموهوبات  )  :الابتدائية 

التعلم صعوبات  صعوبات   ،ذوات    وذوات 

 (؟ التعلم

أجر  عنللإجابة   السؤال  اختبار    الباحثان  ىهذا 

ذات   الفروق  لتحديد  المستقلة  للعينات  )ت( 

  ( α≤0,05)الدلالة الإحصائية عند مستوى الدلالة  

مقياس   في  وذلك  الدراسة،  عينة  استجابات  في 

طالبات   بين  الأكاديمي  الذات  مفهوم  مستوى 

الفئة لاختلاف  وفقاً  الابتدائية    : المرحلة 

التعلم) صعوبات  ذوات  وذوات  الموهوبات   ،

النتائج كما هالتعلم  صعوبات   ة مبين  ي(، وجاءت 

 (:3)في الجدول 

مستوى مفهوم الذات الأكاديمي بين طالبات المرحلة الابتدائية وفقاً  استجابات عينة الدراسة حول ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين 3الجدول )

 ( التعلم  ، وذوات صعوباتالموهوبات ذوات صعوبات التعلم) :لاختلاف الفئة

أن قيمة الدلالة لاختبار )ت(  3) )يوضح الجدول  

بين   الأكاديمي  الذات  مفهوم  مقياس مستوى  في 

  ؛ (0,05)طالبات المرحلة الابتدائية جاءت أقل من  

عند    مما إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني 

الدلالة عينة   (α≤0,05) مستوى  استجابات  في 

الذات    الدراسة مفهوم  مستوى  مقياس  في 

تُعزى   الابتدائية  المرحلة  طالبات  بين  الأكاديمي 

الفئة صعوبات  )  :لاختلاف  ذوات  الموهوبات 

صعوباتالتعلم وذوات  وكانت  التعلم  ،   ،)

لصالح   ذوات  الفروق  الموهوبات  الطالبات 

الانحراف   المتوسط الحساب  العدد  الفئة المقياس 

 المعياري 

 حجم الأثر  قيمة الدلالة قيمة )ت( 

الذات   مفهوم 

 الأكاديمي  

ذوات   الموهوبات 

 صعوبات التعلم 

52 2,37 0,27 2,630 0,01 0,48 

صعوبات   ذوات 

 التعلم

60 2,23 0,31 
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التعلم   الأعلى.  صعوبات  الحسابي  المتوسط  ذات 

فئة  ال  وتُعزى من  الطالبة  أن  إلى  الموهوبات  نتيجة 

التعلم   صعوبات  تعويض  ذوات  على  قادرة 

مجالات الصعوبة في التعلم لديها بقدراتها المرتفعة  

تملكها ثَمَّ   ،التي  التي    ومن  الموهبة  سمات  فإن 

الطالبة في    تظهرها  تفوق  لا  تحقيقهاوالمتمثلة 

ذكاء  و  ،دراسال درجة     تصل  عاليةبلوغها 

الموهبة  ،وأعلى110 لخصائص  امتلاكها    مما   ومع 

ومهاراتهاي بقدراتها  الثقة  من  المزيد  وفي    ،كسبها 

وتفوقها   لتميزها  مُدركة  فهي  نفسها  قرارة 
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الثقة  من آثار نفسية واجتماعية تتمثل في انخفاض  

القدرة    ،بالنفس علاقات  على  وضعف  بناء 

يؤثر على تطور   ؛ مما قدالقريناتمع  فعالة    ةجتماعيا

 الأكاديمي. مفهومهن الذاتي

 التوصيات 

 : الآتية قُدمت التوصيات في ضوء نتائج الدراسة

رعاية مظاهر الموهبة لدى الطالبات الموهوبات    1-

تطبيق خطط إثرائية تبرز  بذوات صعوبات التعلم  

 قوة الأكاديمية والإبداعية لديهن.نقاط ال

بناء وعي ذاتي لدى الطالبات ذوات صعوبات    2-

طريقالتعلم   حول    عن  تدريبية  جلسات  تقديم 

جاحات  الذات مع ربط مهاراتهن ونقاط قوتهن بن 

 ملموسة في التحصيل الدراس. 

الحرص على تقديم تدخلات تربوية وعلاجية  3- 

وتفعيل دور برامج الإرشاد النفسي لرفع    ،مستمرة 

والحد من آثار    ،مستوى مفهوم الذات الأكاديمي

 الفئتين. كلتامن صعوبات التعلم للطالبات 

 المقترحات البحثية 

العوامل    -1 عن  تكشف  نوعية  دراسة 

الأكاديمي   الذات  مفهوم  في  المؤثرة  والتصورات 

التعلم صعوبات  ذوات  الطالبات  فئتي    ، لدى 

والتعرف   التعلم  صعوبات  ذوات  والموهوبات 

 على الفروقات بينهما.

الأكاديمي    -2 الذات  مفهوم  بين  العلاقة  دراسة 

الأكاديمية   المرونة  أو  الاجتماعي  الذات  ومفهوم 

التعلم صعوبات  ذوات  الطالبات  أو    ،لدى 

في   التعلم  صعوبات  ذوات  الموهوبات  الطالبات 

 المرحلة الابتدائية. 

 المراجع 
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