
�� ������	
�� ���� ���� ,25 ���� ,�1� ������ ,�2013��1434��� 

– 151 – 

�� ������	
�� ���� ���� ,25 ���� ,�1�     , 151  − 177 ������ ,�2013��1434���
 

 

������� �	
 �� � ��� ����	�� �����
 ������� ��
��� ���	  !�� �"�#��� �$�� 
��%$	�� ���& $"	%'1) ;+,- �.�� /&� '2) 

�#$#%&'�� (�$�%�� ��)�* 
� + ,-�� �.22�05�1432;��,-�� 0%.1  + 18�03�1433��� 

1�2�3��: �� 34� 5 5��� 6�'7) 89 :��;'�� <= �>�? �@AB#C���D�E�F') (��@ + ,GH�9 �I�J��K�� L?��I	 �#M% K�� �#	 ;
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 �� � j@? ?1�gK�� �ftk G�t H-#	�0I��� (W)c � �q�.k1�A-qK�� �In-��� ,��$'7�� D�EF'��	 �du'] v AB#C�K�� �@��� �*?� Gk <=1 ,v= G��t ��>?�� U��M E�F') Gk 
�� ?1�b h#i 891 AB#C��� �@��� Y��%] + � j�dw) jW)�9 ��@��� 6�'7�) h�4�� ��)�9 ����	�] �#�#]�
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Abstract: The study aimed at knowing level of job satisfaction of P.E teachers in Amman schools in the variables (sex, qualifications, 
type of school, experience and study stage), of a sample of (620) teachers randomly selected from the Education Directorates in the Capital 
Governorate and Private Education Directorate. They responded to the job satisfaction measure composed of (81) items distributed on eight 
dimensions. The results indicated that the general level of job satisfaction was medium in all dimensions except (material motives and 
professional growth) where it was low. The highest level was in (colleagues) and the lowest in (professional growth) dimensions. The level 
of job satisfaction was not affected by independent variables, but the type of school was effective in variations of job satisfaction in all study 
dimensions. Accordingly, both researchers recommend to have a general educational strategy to improve level of job satisfaction of P.E 
teachers in all types of schools, and particularly teachers of government schools. 

Key Words: for research; Job satisfaction, physical education teachers, Amman. 
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� �7  
 ;0q'>� $� G�$�� ���� Kp� ,G1,����1  ��'�W�=

 3Q�� ��?�* D�EF'I	����� 8�9 D���g;'�� Y�) 
 {��] R�#�1 D���g;'�� ��� KYZ] �1 ,��7M�� #� ;���
 ?�qa��	 �qbW) D	 0)���� ~��') ��'M 0	 ;��W���

 G�$K�� Y) ���f�� ~�5-�� +���� Y�) ���i 3t�] $4 ,
D�EF'�� �#����� R�'7����1 ,R�dw) DH�	  89 Dv

� AQ�-) �4�t Kp ��*�'�>� �� ,�#M�7M�� R�# V1��� 8�9 
 D��g'�� {�] �q*��)	�#I#��;'�� \an-�� ���&', R��9=1 

�Z#��q'�� ��#�I���	 V�J��� :� , ;' ��#%&] <= ��#I#��
�� + ��)�`�� R��P�1 +���� ���'.v� ���%) ;'\#��,  Y�)

0*k� �)�qBI	 �4���� hI'� �#$� 0)�`� e ,Ym ,lM�m
 lM��1 �#�(Chang, Chen, Hua & Yan, 2005) ���1 

 �$#$� \'� v :��= \��k �Qu	 ����-��� VW�X Y�) v
 ���	
�� �#�I��� ?1�b1\���� ��, 1 E�#F] 0��Q ����

 ,�	��&�� �?�1�k 89 0_��4 ��#9H'*v� \a-��� 3g%Ju
� Y�) ����	 ��#$�� �-) ��&] D��I'��� 0X�� ?�1��

 {��| h�) ��B'] A�'��1 ��#I#��'��1 ���	
�� D�%*����1
 #Q��� ?��� \���� �� \�4 ,:��� H�t ,D�)���I�

�?1� �� �  j�'$)� D��)����� ��� ^I��'�� ^$�] 89 
\����'>� 6) L�#.1 ��,D�?�%'Xv� \�$] -9   0�	

 �?1� 0$'M�#� 5�#K�� �%��#�I��  ��� \��;'�� 9�7���1 ��
 ��.u	 D�)����� <= V�J��� +���&�� e A�%#� ,Y`�]

 ^���*1(Shen, Libby, Jane, 2010); Lv����Z#M 
(Nicholas, 2010) e  

 h#�@���� �Qk AB#C���� ��@��� U�@�) S'��1
 ���B�� ��@? 6�'7) Gk ?�%'9� 89 ,0I��� �#-	 89 R�dw��

�'B#C1 Y9,D�E�F') Y�) ��� ���'� �)1 ,��� Y�)  0�)��
A��9H'*v�1 ���B-�� ���$4��] ���#$� + R�dw���� e G����k

 {����m�t1(Ayan & Kocacik, 2010), ,3��#t��	 
 
�#	1 ���?�) ,�-��'7�* ,0�#*�?(Brackett, Raquel, 

Justyna, Maria & Peter, 2010)H��t , D?���mk 
 D�>�?�� <=������ ��.W9 ���*1, 6�'7�) ^�	 ��) 

AB#C��� �@���,��1 0I��� + (��, ��@? Gk VW�X Y) 
0�I��� ��#	|�* Y�9 R�Z4 A&�� ��I9 ��#%� Y9 ��B��, 

9�'I'��>�1� ���	 e W�?���#M(Nurullah, 2010)  ���> ,
(Sallie, 2010), ��Mk AB#C���� ��@��� ~����] YZI�1 

� ���#'M ¡�#]?v�1 �9�-$��	 �B-�� ?��`�� 6) U�%�m
 D�E�F'�� h�)1 ��'¢#	1 0I��� h) D��.�'��1 D�*�p�

��0�I��� (H'�Mv�1 (v���� + ��f� �.W��� D�| 6�X e
 lM1��]1 �B#�X(Khalifa & Truong, 2010) ,�E��-� 

~�m�Z��1 Ib ,�q> ,Ib (Hunjra, Muhammad, 

Sher, Muhammad & Kashifr, 2010)  ~���'�� ���1
^�I���� 6�� AB#C��� �@��� �>�?� �#£� ��w�, <= 

� �Qk �� 0I��� Gk �$#$Q \'�� �q'&�>��	 A�'�� ���&�
= S�'�� AB#C���� ��@��� G= 0�	 ,hI'��� + ��B�� ��)�
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��B�� �q`#�� A'�� R�#p� Y9 �@��� D�M�Z) Qk e ,lM�`]
 �?�B7�t�M1 lM�`�](Ch’ng, Chong & Nakesvari, 

2010) L���4?�t ,(Karavas, 2010) {����m�t1 G����k 
(Ayan & Kocacik, 2010)  U���@�) �7��'t� {�����

@��� + ^fQ��%�� D��)H'�� + ��J�X ��#£k AB#C���� �
�� ������ ?1��g�� ~��'� + �#t��7�� D�>�?��1 ��?��

�q-) �#I#��'�� H#>ve ��]1 lM1 (Wong & Tay,2010)e   
 D?�mk .1r��	 ����� ?1��� <= D��>�?�� 

 + ��J�X ��#M%�� ��#	
�� \��I	 ¤�-��0�C D�E�F'�� 
 �$'��1 �#9H'*v�A*���-Z'��1 AI���� e <= 6�k ����

 ��BsM�1 L?��� �%�� ^	 �M�%�� ?�`'M� �7M U�B]?�
 ����1 ,\� �%�� ¤�`-�� V�)k ����� ?��qC <= 6�

 (¥-��� 6�� �J�X jW%$'7) �� �¢#q'�� 1k ���)�� Y)
EF��� Y�?��t ,c���-�? ,c�M�)�= �	�Z#m ,G�7t�* 

 ����Mk1(Jackson, Sekhobo, Edmunds, Reynolds, 

Karen & Andrea, 2010) ,�,] ,A-#��M ,1?M� ,�-�� 
 ^B#'>1 �#7#�#)(Deanna, Andrew, Nalini, Chery, 

Alexandra, Melissa & Steven, 2010)1  D���qCk
 :��� ��?�� 0��B&�� 8��9 3����*k A��'�� D���>�?��

�M�%�� ?�`'M� �7M �4��), 1%]��� �#M%�� �.�#��� \##$] �&
�g���	, ¦#%7�M ���B]�) �7M ��*1 � ��M�%�� ?�`�'M� + 

�_�o�� Gc���1 et?�?�1 ��Z	 ��	k���� (Abu Baker & 

daradkeh ,2010) ���� ���#M%�� ���#	
�� \����) Gk H��	1 

 �.�#��� ���&]1 �#I-] Y9 V1�� V1w7�� ��&%]��� �#M%��
�g���	,�� Y�) ��%�&�� ���.1 ��1�b1 ���	 �	��J ���)

]����t�p� ��$	 �&%, ��M�%�� ?��&Xu	 ��#9�'�� ����� Y9 
Ag��� E§ ���&�� V1�-]1, j(��%9k ~#¨�� ��)�� ���q4  

 S�'9� �$4 {���� ,�#�>?�� ��B_�C11 �)�q) <= 6�Xk
�� Y) ���� ;
 ����� + ��#M%�� ��#	
�� \���) Gk ^��	

�>?�� + ���	
�� �#�I��� ©�-9 \�k Qk }�p�, �q4 
 Y) \�k^�'s�� l)���	 + \q#��9 �H'9v� YZI� Y���� 

��%�&�� ^�	 �#)��$�� D���`'��1 �M�%�� ?�`'M� �g4�Z); 
���j��%]?� ª���&%]�) «���s'�� ����#%� G��� j$#d1 � ���>?HI	 

��>?�� + ������� ¤�`�-�� h#�`]1¬	��t1 ��-q��   
(Al-Mohannadi & Capel, 2007)e  

M%�� �#	
�� \��) ��$� AZ�1 ���q�� {�] (��u	 �#
 h�&¨�#� ��>�-�� ���9�� �� u# ® Gk 	v ,D�%*����1
 ,D�S�T�1 l)�S���	 ���)= ��&'� ���1 ,�]�#�1w7I	
 l)���	 VW�X Y�) �� u#� Gk 	 v A'��  �B�� \�$]1
 ���#I#��] :����k D�| ,���#I�9 O��>k 8��9 �9���@�)
 ��]�?. 0�t VWF'�>v ��J�B�� ��� ¡�'] Gk1 ,�g@�1

=1 l_��'M <= 0�M ¯'Q �4��k �#$g'� ,�]�M�Z) ) °�#�@� 
 °R�If)1 ��� H#�4 ��* 0Z`	 \q>k . G�Z� {��	1 ,

 (¥-��� ��#	�] + R�dw�� 0)����� Qk �?�%'9�	 ,�	 ¤�-)
 ¦#gJ� ¦#M�	1 ��¦#9H'*�1 � e A'�>��1 YB���* ,G�7����

(Dyson, Griffin & Hastie,2004)  �#	
�� \��� Gk H	1
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#M%�� j?1� �� ¦#>�>k � �� �M±4 ,���	
��1 �#I#��'�� �#�I��� + 
 j$4��') G�Z� Gk <= �*�Q ^I���� �ftk� ¦#9H'*� � ¦#�sm1 � 

 ¦#-q)1� ����	
�� �#	�x�� D���²v� �9�I�I	 �4��]� h) ,
¡����-	 �?1��	 ����#$�� 8��9 ���-#�] A��'�� e ��#-#)��	���>

G�)EB�>1 (Subramaniam& Silverman, 2007) Y�)1 
 �qIa-	 �f�p� ���	
�� ��?�J + �#M%�� �#	
�� G±4 �-�

 jM�#) S'�] �I#�7�� ��9��.1� ¦)�� � ��#	
�� Y����#) Y) 
 j�-91� ¦��. �Y����� ��9= + , }�#Q D�S�s	 ��1o�] 

 Y��) U���M ³���Q= 8��9 �9�7��]1 ,����>�1 D�?���q)1
�� ;' n#Z ��I'� h) A9H'*v� ~�#g��e  

�1: ��7.k (�>´?1 D�#�t (�I9 ?1� �4��) 
 + �#@����� �#	
��= (�¨�9� AB#C���� ��@��� ��7�t

 D��)�P� + �#7�?'�� D�¢#�����-��&%�� 0J�] ,�#M�? 
(Al-Batayneh,1998) AB#C��� �@��� �*?� Gk <=  \�

D(�*&�>�') , j� ��M�Z�� ?��b ��$Q H#�4 v� ��#9H'*
�1� 89k AB#C��� Y) ��.W��� ?��b1 ,�@��� Y) �*?�

 ,�@��� Y) �*?� ¯M�k 0I��� + µ�%�� V1w7�� h)1 Gk
 ���%]���1 O-��P� :W'X���	 ~���'¶ v AB#C����� ���@���
 A�I���� 0�w��1 ,O�?'�� + RST�1 ��)�P�1 �#I����

�I���1e  
\#��] 6���*k1 (Tim,1999) <= 34��� ���>�?� 

����) 6�� AB#C���� ��@��� �*?� �4��) L?���� 
^&7�4 + ���M�f��, 1 0��w�� Y�) 0�t ��dk 89 :��'��

 RS��T� D��-��> ���91 A��I����O-��P�1 ���@��� 8��9 
 ,AB#C����-#9 89 Y) �214 � j��)� jR���)1  ,D?��mk 

 l_�'-��<= �&�>�') L?���� ����) ��@? ��*?� Gk 
��9 0Z`	, j&�>�') G��t }#Q �A�� ?1��b ��dWd +  :

v�1 ,��?'��  �4 R?��= h) �.W���1 AB#C��� ?��$'>
 j#M') �@��� (�*1 ,\#��'���Y�?�b + , 0I��� (�%9k �£ 

 ,�]����1 j�4�@= 0��wI�� 6o��] �1��4 ��*1 �9 <= 
AI���� e  

¬�1����� 6���*k1 (Al-Ruwaili,2001) ���>�?� 
:� ����) 6�� AB#C��� �@��� �*?� 89 :��'�� 

 ����� \#��'�� L?�)����7�� +� <= l_��'-�� D?��mk ,
 ��-� Gk �$#�) 0)��9 AB#C���� �@���+ 3��f· ��9 

 ^��#�] (���-dk L?����� �����) �k���	 ^�1w7���� ���Xk
^I���� P� + ��)cW�� ������� D�%�&'�� �4�] �91 ,�

 ��91 ,0I���	 �&%]��� D�c�#')v�1 D�4�Z��1 ,0I���
�� :��k �)X + ?�)�� (�#�1k G1��] ��91 ,�7�>w

 AB#C���� �@��� 6�'7) Gk <=1 ,�#.
�� �-) + ������
 j�%] Y��%'� �Mk �qC H#4 ,O-P� :W'X�	 ~�'¶ v ������ 

�>?�� ��) �q#�9 :,� A'�� �#I#��'�� ��Q�I��e   
V���%$) D���*k1 (Maqboul, 2003)  ���>�?�

 ��m�) 6�� AB#C��� �@��� �*?� �4��) <= 34�
p� L?����� + \#����'��1 ���#	
�� D������) + ���#)�Z

^&7�4 ,�-#9 89 Y) �235 � jm�)� D?�mk ,Rm�)1 
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 ���@��� ������� V���I�� ���#�Z�� ���*?�� Gk <= l_���'-��
 �1���4 ����*1 ���9 <=1 ,�&��>�') 3��M�t AB#C�����
 D�EF'� 6o�] AB#C��� �@��� 6�'7) + ���� �#_��Q=

S��T� ,A��I���� 0���w�� ,���I��� ,O-��P� �����p� ,R
v��%�&�� �91 YZ7�� G�Z) ,�v1�� �9 ,�#9H'*e  

A-q�� (H'Mv� 6�'7) ^	 �) �.W��� Y91, �@���1 
 D����)�P� + �#7���?'�� ���¢#�� (�¨��9k 6��� AB#C�����

�#-#&7���B��,���J�] 3�)W��>  (Salaameh, 2003)<=  
 A�-q�� (H'Mv� 6�'7) ^	 �%*�) �#��%]?� �.W9 ��*1

��1,AB#C��� �@�  Htk �du�'� AB#C���� �@��� 6�'7) G
 o�t���1 RS�T�1 A�I���� 0�w�� A�1 D�EF'�� r�%	
 + �#M%�� �#	
�� AI��) 89 6�Xk �>�?� +1 ,AB#C���

������� 3�'-'�>� Y��g%�� (Al-Wadi, 2005) ���*1 
�I���� �t?� Ht (�>´��� ���#$�� ���7�� ^	 �.W9� G

��� Y�) 0̧t1 Gk <=1 ,AB#C���� ��@���1 c���M¹� h4�
 j�%] ~�'¶ AB#C��� �@��� 6�'7)� 8�9 O-�P� E�F'� 

���	k : + O#_��� Y9 �@���1 ,�#.
�� ���>k Y9 �@���
,DH���� �����1 0I���1 %>�7�Z��1 ���&�� 0J�] �

(AL-Ta'ani & Al Kasasbeh, 2005) �1�4 ��*1 <= 
C��� �@��� 6�'7) + �#_��Q= ��Q��� AI��) 6� AB#

 j�%] G�?�� + ���M�f��� \#��'�� U�&. D�EF'� � , ��T�
�������1 � O-��P�1 , ���T� U���&$�� A��I��) �������1

³���M�� �������1 e (���� h��.�1 8��9 :����'�� :���1

 �*?�1 Y��g%�� �Z�� + �#M%�� �#	
�� AI��� AB#C���
��@��� + ���?1�1 �������1k1 o4��p� U�#m AB#C���� 

 �º1���� 3�'-'��>�(Al-Dosari,2006) A��I��) Gk 
 ;Bb �#M%�� �#	
��� ¦��-�) G1o� ���aM ���*1 ��9 <=1 ,

 8�9 o4���p� ��-'�>� ��91 ,D��#.
�� ��@�11 Y-$)
 <=1 ,�#��s`�� D��.W���	 ����du]1 �#9�@�) O>k
 ���#9H'*� ���M�ZI	 ���#M%�� ���#	
�� A��I��) h��'· ���9

.�)�) �#I���tk1 j>�#. ��^�I���� A.�	 <= e ��>�?� +1 
p��J �(Sawalha,2006)�� ���? DH��) 89  V�B�

 ����@��� 6�'7���) Gk <= l_����'-�� D?����mk ,G�?�� +
 �����p�1 ��q`���� ���]���� D�E��F'I	 �du��'� AB#C�����

�4,�� �&�7��1 RST�1 �#9H'*v�e  
 °�>�?� VWX Y)1 ���Q��� A�I��) 89 3��*k 

��M�f��� ;J�] 3��Z�� + �A�%9o�� 0 (Al-Zoubi,2007) 
 8�9 O-�P� E�F'� �#_���Q= ���v� �| ��dk ��*1 <=

AB#C����� ���@��� 6�'7��), ?�t����� �������1 Gk <=1 ,
 Y) G�S'�� v AI���� 0�w��1 0I��� + RST� D�EF')

AB#C��� �@��� 6�'7) 89 R�dw�� 0)�����e 1 3��J�]
�)���� (Al-amer,2007)  D�| �#7�Z9 �.W9 ��*1 <=

 ��@���1 ��q* Y�) ��#-q�� ¤�F¨�� ^	 �#_��Q= ��v�
��1 AB#C��� DH���� Gk <=1 ,6�Xk �q* Y) A-q�� (��

 j@? �ftk� ¦#B#C1 �^I���� Y) e  
 ���µ1 0#�X 6�*k1(Khalil & Shereer,2008) 
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 r��	1 AB#C��� �@��� ^	 �.W��� �4��) :� �>�?�
 D�E��F'��^��I���� 6��� ���#4��§�I���,^&7���4 +  

 D?�mk1 l_�'-��<= ¦#_��Q= ���� �1�4 ��*1 � �@��� + 
 �&�>�'�� ���	��� ��»1 ³�M�� ����� 0Zt AB#C���
 ��@��� + �1�4 *�] � H-#	 ,�#M�� �#>�>�� ��Q���1

R���� Y9, �1��B�� 3M�t D���� �-q�� �#$g'� �%7-��	1 
³���M�� ������� �» , ����Q���1 �&��>�'�� ���	���� ����
�#M���� �#��>�>��, ,���41�C1 0��I��� ����#%&� �%7��-��	1 

 �» ,³�M�� ����� �1�B�� 3M�t ^�1w7��	 �.W���1 ��
 D��-�> �)k ,�#M�� �#>�>�� ��Q���1 �&>�'�� ���	��
 �dk Y91 ,AB#C��� �@��� 89 �dk �k �� *�� W4 RST�

@��� 89 o4��p� ��#M%�� �#	
�� AI��) 6� AB#C��� �
 G�?�� +h#	�?����� 0���J�] (Aldrabia,2009) Gk <= 

 L?���� + ��#M%�� ��#	
�� A�I��) 6� ������ o4��p�
� j)H'�� ¯$�] �J�T�� j&�>�') � o4���p� 3�.v ^�Q + 

 j)H'�� ���-���� jE%t � 6�'7�) + D��4W'X� ��*1 <=1 ,
 j�%] AB#C��� �@���� ,����I��� ���Q���1 RST� D�EF'� 

 j�%] D�4W'Xv� {�] ��*1 �9 <=1� O-��� 0�w��1 
AI����e  

1��-�� ��. (Al nagdy,2010)  °�>�?	 34� 
 D�>�?�� AI��) 6� A-q�� �@��� �*?� 89 :��'��

v� Y) �-#9 89 ,�) + �#9H'*�30 �� Y)� + ^�I��
 �a4�bk l'-'>�1 ,¤�#> Y�) ��9�I� ���*1 }�Q�%��

 �*��] A'�� D�	�� n���^I���� ��#%&] + = A'#�#]�
�>
�� ;'�� \��$ ;̀ ���BsM� <= ��w�� �� ,� ;̀-�� \��;'��1 0)�

 A-q�� �@��� �*?�\®�e  
l'-'>�1 ,�?�* ,
#	 ,\#* ,GW�� ,
#	 ,��®?�	 

 ¬7�#�1 A�B�� ,3#t(Boreham, Peter, Allan, Jim, 

Peter, Gary, Kitt, David & Lesley,2006)  Gk
 �-�'Z�>� AI��) Y) �-#9 6� AB#C��� �@��� 6�'7)

 j�B]�) G�t� ��-#��� ����4k �q#4 �$Q A'�� ���	�� Gk <=1 
 ;f· �@��� Y) �#��9 �*?�+ 3� : + (W)o��� h) �.W���

 ¼. Y��) ���B-��1 ����	
�� \9����1 ,���-q�����% R?���� 0
 H#4 ,�#>?�� ����	k + AB#C���� ��@��� 6�'7�) (��*

 0��I��� ^��	 Gc���'��1 ,���>?�� 0�X�� ���%�&�� ����>
 ������� �?����� �4���]1 ,�]�1��� \�>1 ,�J�T� R�#p�1

 j̈ Bs-) ?�&'��1 \#��'��� + Y���%] ���*1 �qC �Mk v= ,
 j�%] �@��� �*?��\���� �q>?� A'�� �#>�?�� ��Q�I�� e   

�� h��I'��� 8��91��) ���-#�1?�t ����v1 + A��Z
�� ;̀?�mk �#�H�ME]  (Turner, 2007) ?1�g�� �ftk Gk <= 

 jw%-]� ¼. Y) AB#C��� �@���	  �% + ���fI') 3M�t ^I���� 0
�� ����#%� ,�#��>?�� R?���� ?1���b ���4����1 D���M�Z)

�#>?��el'-'>� H#4  �?���E*1 0�##M�� ,A�B�= (Evy, 

Daniël & Gerhard,2008) k��j��%]?� ����-� G� ^��	 
1 AB#C����� ���@��� 6�'7��)v��� ��
��Q ;- 6��� ���B

 ���#%#)�M + ^��I�����4 Y��) ���#����� D���'7���� 3��&%]?
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 D���'7I	 0I��� Y9 l]�-�� ��q*��1 �B-�� ��
Qv�
 ;̂ �%] {���t ,AB#C���� ��@��� Y�) �¨Bs-) ��ftk Gk 

 AB#C����� ���@��� 6�'7��) 8��9 �dw��] A��'�� 0��)�����
1v�
Q�� �� ;-�#>?�� �¢#%�� 0)�9 �� �B e  

 ���Q��� A�I��) 89 3��*k �>�?� VWX Y)1
?��mk ���o#��) + ���M�f�� G�q`�#t��	 ����#* ,½� �%9 

(Abdullah, Jegak & Balakrishnan,2009)  ��*1 <=
� j�%] AB#C���� ��@��� 6�'7�) + D�4W'X�� D�E�F'� 

O-P�,AB#C��� ¯I7�� ��#%� ,Q���  A�'�� �#>�?�� ��
:,��  ,\#���'�� + RS�T�1 �q7��?] 8�9 \�����Gk1 

 j?���m ��ftk ^I����� Y�) AB#C���� G��)��1 ��@���	 
 ��Q��� \#��] 89 G�4,�� G�I���� G�t H-#	 ,DH����

 j@? �ftk �#����� ,�#M��� ���Q��� A�I��) Y�) 0I��� + 
 Y7��� + ?��%Z�� ^I���� Gk <= �4�@=� j@? ��ftk� Y�) 

 ^I������ ,?�F�1 ��@��� ^�	 ��.W9 ���*1 ��9 <=
\����� ��#�� AI'-� ���� 0J��1 AB#C��� e ��>�?� +1

0J�] hI'��� OBM 89 6�Xk ���	 � Badril, 2009 �
 Gk <=k AB#C���� �@��� 6�'7) 89 R�dw�� 0)����� �ft

A� ��o#��) + ^I���� 6� :S�T�1 ,O-�P�1 ,Y7��� R
 :�µ��1 ,D�4�Z��1 o�o�'��1 ,0I��� (�91 ,�#�I���

�� D�| D��.W9 ���*1 <= l_��'-�� D?�mk Ht ,�?��
 Y�) 0t1 AB#C��� �@��� ^	 �#_��Q= ��v�� :�µ��

�� ,\���I�� �#�s`�� DH7��1 ,0I��� \�Q1 ,�?��

 Y�) 0�t h�) �#%�> �.W9 ��*1 <=1 ,o�o�'�� 6�'7)1
�� RST�1 �I����#�I�e  

 0�J�] A�t
�� hI'��� 891 {���m�t1 G���k
�Ayan & Kocacik, 2010 � ���@��� 6�'7��) Gk <=

 Y) �-#9 6� AB#C�����^I�� (��* �j&�>�') ,1 ��) Gk
 �'%7M�62% � j�'7�) \®�� G��t �-#��� Y) Y�) °V��9 6

 ,�@���1 \���� �� o#I'� A'�� �#�s`�� DH> ��#%� Gk
%��1 �#>?�� �¢#%��1 ��q�) ¥����'� A�'�� ��#9H'*v� �¢#

AB#C���� ��@��� 6�'7�I	 �%]��]���  ^��I���� 8�91 ,
�� ���]k?��m��?1�1 G��#�= � Ilhan & Durak, 2010 �

 L?��� AI��) Y) �-#�� AB#C��� �@��� 6�'7) Gk <=
 j&>�') G�t �#_�'	v�� ����� �#_��Q= �1�4 ��*1 <=1 ,

��)1 �J�T� L?��� AI��) ^	 6��X�� L?��� AI
 ��@��� 6�'7�) G�t }#Q ,:�µ��1 R?���� ?1�b +
 Y�) �E�§ Y�) 8�9k ��J�T� L?��� AI��� AB#C���

 j�%]1 ,L?���� 0�.k DH����� 3M�t }#Q O-P� EF'� 
 j�%]1 ,^I���� Y) �@?� G��t }�#Q \#���'�� + RSs�� 

�� ^I���� Y) �@? �ftk RSX 0.�� G�I���� ¦-�> St� e
�x � A�t
�� h�I'��� 8�9 6��Xk �>�?� +1 G��Z�k 

0#7��k1 (Aycan & Aysel, 2010)� j.1�4 �� j�%] � E�F'� 
�� j.1�4 ���*1 ^��Q + ,O-��P���� j�%] � + RS��T� E��F'� 

O�?'��e  
 j�aM1� D���] AB#C���� ��@��� U�@�) �#£� 
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 j̈ �k D�>�?��� ��#£k D�| ��#I#��] D��9�&. 0I`�'� 
RE%t 891 A-���� #���� 89 = ��&X1 D�#�#]�
�>

D��)�P�, }#Q k 6�'7) 3�1�-] D�>�?� R9 3��*
 6��� AB#C����� ���@���k + �#7���?'�� ���¢#�� (�¨��9

D����)�P�,���q-)1  : ���#�= ?���mk ���) lM�`��] ,lM�`��]
 �?�B7t�M1(Ch’ng, Chong & Nakesvari,2010) Y) 

 �����&]1 o���o�]1 �?����1 ���B-�� \9���� Gk  ���B��
 ��q`���� ���]����1 A��.
��1 ?���&'�� ���#M�Z)=1 ���Q�'��
 ��@��� 6�'7�) 8�9 Edu�'�� RE�%t ��#£k D�| 0)��9

�#�)�P� D�#�Z�� + Y�¿�g�� 6� AB#C���e  
 ���9 0Z`�	 \���� ?1� �#£k �-� �¨'� �%> ��1
 \#�$�� Y�) ��9�I� U?c + ��#M%�� ��#	
�� \��) ?1�1


�� ����� Y9 ���	
�� ?�`�'M� ��)1�$) +1 ��#M%�� ��#	
 A_���F�� #����� 8�9 �#g��� E§ D������ Y) EfZ��
 ��#M%�� D�?�$�� ���&] + ���� �?1� <= �4�@= �%��1
 ��&%]��� ����)�� Y�) ���� Y) ���.��� + ��q>��1

�%�&�� ^	 �t�p� ��$	 e  
�8��9:; �<����� ��6= :  

��� Y��) AB#C���� ��@��� ��� A��'�� ��)��� o_��t
 �%��>�-�� ���¢#%��1 AB#C����� ?��$'��>v� ����x= + \��7��]
 ,YZ� �*1 0Itk 89 ��I9 ���u] Y) YZI'� At \��I��

 Ht ,�#���B�� Y) �*?� 89u	1k \��7� AB#C��� �@��� G
 Y�) ��o�� V��	1 (�&��� \���� �#�4�� 6�'7) R���c +

,���	
��1 �#I#��'�� �#�I��� + qP� Ht k �@��� ��#§ G
 89 9�7� :�> ^I��I�� AB#C���= �#>?) �¢#	 ��x

 ��91 ��7'��	 ?��`��1 R�&#7��	 o#I']v� + VW$'�>
 U����1 0I������?��, j%�> OZ�-� �� � ��#�I��� 89 

 ����� ���#£k D(���* ���-� Y��)1 ,����9 0Z`��	 ���#I#��'��
�>�?�� e�� Y�) G��fQ�%�� �7�� ��) <= �4�@= ��� ��#£

 ^I��I�� AB#C��� �@��� 6�'7) 89 :��'�� 6��$��
 #��J 8�9 (��> D�EF') Y) �	 �%]�� �)1 ��9 0Z`	
 89 1k \q7BMk ^I��I�� �#�s`��1 �#7B-�� «_��T�
 8�9 �dw�� H	1 ,\����	 �&#g�� 6�X�� 0)����� #�J
 ���#I#��'�� ���#�I��� + ^��I���� c����M=1 (��k 6�'7��)

���	
��1 Y) �$4��� �)1 �#M%�� �#	
�� \��) 0I9 Gk v= ,
 D����s'�� h�) �q'	���J ��*?� + Y��%'] D�EF')

�#%&�1 ,^I��I�� 6�X������-�� D�#�1w7��1 ��q�� � 
 + ���f� ���I9 �*��] A'�� R©���� D��g'�� ��#'M �	

 �&%]��� ���)��1 �M�%�� ?�`'M� �7M R���c�� {��� ,
�'�� G�t Y) �-#��� ��� AB#C��� �@��� 6�'7) 89 :�

�J�X RE%t �#£k ^I����; 3��*k ³�g	�� \a�) G� 
 + ^I���� U�&. 89�� D����À <= ��a-�� G1� G�?

��E§ G1� �-#�) e ��q'#£k1 ��>�?�� ��Z`�� ��w� ��1
 ��#�I��� �gM G�?�� + �#>�#7�� R��#$�� �#	�x�� R�a-��

#I#��'�� Y�) ��%�&�� ����.1 �gM1 ��9 0Z`	 ���	
��1 �
 ?�`'M� �q*���1 �t�p� ��$	 �&%]��� ���)��	 �	�J��
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 Y�) \�� ��#M%�� D�?�$�� 6�'7) h4��1 \q-#	 �M�%��
 ���f�� ½� �%9 {���� ��W* \>�	 Ro_�* O#>u] VWX

 \��k Y�) A�'��1  ��X 0Z`	 �#M%�� �.�#��k�q4��� :
>k �>?�� h#�`] �%�� ¤�`-�� l)�1 �&`M R�#Q �#��

 ���F'��1 �%>�-�� �#_��F�� �IaM�� U�%]�1 �#)�#�� R�#p� +
 G1� ��$g'� Gk YZI� v �)�� ���1 ,�%�&�� �g#g���
 ���]�?. �����&]1 ���#M%�� ���#	
�� \����) R(���Bt h��4?

\���$'��1 O�?�'�� + ��q�%'� A'�� �#��>��1 e {����
+ ��>�?�� ��Z`) cS] ��@��� 6�'7�) 8�9 :���'�� 

 ���x� {��| �qI� A�t �#M%�� �#	
�� AI��� AB#C���
 0#%> + \q)�)k ~$] A'�� D�%$���1 D�	����� V��Q
 ?�. 8�9k ��#$g'�1 �#g��� E§ ���a�� {�] �q*��)
 :��> H�	 ��#����� �#*�'M��1 AB#C��� �@��� Y) YZ�

 OZ�-�= j	�x�AI#��'�� (���� 6�'7) 89  \� ��	
��1 
 ���f�� ½� �%9 {���� Ro_��* :���k1 6´? �$Â H	1

�#M%�� �.�#��e   
>�. �<����� �8��?<:; : 

 ��@��� 6�'7�) 89 :��'�� <= �>�?�� 34�
 �I�J���� L?�I	 �#M%�� �#	
�� AI��) 6� AB#C���
 :��� {��| ��#$g'�1 ,D�EF'�� r�	 (�@ + GH9

7'�� Y9 �	�*�� 3·�#��'�� Dv´� :  
1 –  6��� AB#C����� ���@��� 6�'7��) ���*?� ���)

?GH9 �IJ���� L?�I	 �#M%�� �#	
�� AI��) e  

2 –  ���@��� 6�'7��) + :W'��Xv� ���*?� ���)
 �I�J���� L?�I	 �#M%�� �#	
�� AI��) 6� AB#C���

 j�%] GH9 D�EF'� �� U��M1 ,��#I���� ��*?��1 ,O-�P�
�I��� + RS�T�1 ,�>?�� A�'�� �#�>�?�� ���Q���1 ,0

?\���� �q>?� e 

�<����� ����$%@ : 
A��B �<����� �8�C��;: 

 ;�Z] ��#	
�� A�I��) h�#i Y�) ��>�?�� hI'� G
 L?����1 �#)�Zp� L?��� + GH9 �IJ���� + �#M%��

 Ä�?���� ������� ���J�T��2009 −2010� � Å����%��1
 \��9�785 � jH��) j�I��)1  h.��	 ,�467 � D����) +

 + \#���'��1 �#	
����-�) ���	 GH�9 �206 � ,^�I��)
1�261 � h��.��	  ���T� \#����'�� ������) +1 ,���I��)
�318 � jH����) ����	 ,���I��)1 �128 � jH����)1 ,�190 �

\#����'��1 ���#	
�� R?�c1 ���I��) (The Ministry of 

Education of Jordan,2010) ;�Z]1  3��M���-#��� Y��) 
�620 � jH��) �'%7M �) G��Z`� �I��)1 �78e98% � Y�)

 �#_��`���� ��$��&�� 3�%]� }#g	 �>�?�� ¬Z�� hI'���
 +?�#'Xv� Y�) DH�����1 ^I���� 89 3�I'm� A'��1 ,

 ³Wf��� �#7�?'�� 0Q����� Ä��>�� ,�#M��� Ä��>��
��M�f�� ,�#���� � �9�I� �) <= �M�%'>v� V�>?= VWX Y)

�743 � jH��) j�I��)1  �'%7M �) G��Z`� �91e65% � Y�)
 ��9�I� �) R���'>� \d ,�>�?�� hI'��694 � ,�M�%'�>�
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1 ���%'>��74 ��q-) ��� ��� + ��P�	�* e  
V1P�1 �1� ^%� D�?��Z'�� �7�-��1 ����¢�� 

�>�?�� �-#��  j�%] �D�EF'� � ,�#I���� �*?��1 ,O-P�
 RST�1 ,�>?�� U�M1�#>�?�� ��Q���1 ,0I��� +e 

 

 D;�E� FG�'1 :) H	�I �<����� �C�� A,J��� �,�?�� +3C��; ����$6������7�3�� �������� K 
�������  �?"��'L�	��) ��$6��� �,�?�� ��3C�� 

?�t| 238 38.4 O-P� 
³�M= 382 61.6 

�>�') ���	� 63 10.16 

L��?���Z	 380 61.29 �#I���� �*?�� 
E'7*�) 177 28.54 

�#)�ZQ 402 64.83 �>?�� U�M 
�J�X 218 35.16 

1 - 5 D��->  156 25.16 

6 - 10D��->  176 28.38 

11- 15�->  127 20.48 
0I��� + RST� 

 Y) �ftk16 �->  161 25.96 

�#M� Ä�>k 166 26.77 

�#�9 Ä�>k 255 41.12 

��M�d� 199 32.09 
 �#>�?�� ��Q��� 

U�I��� 620 100.0 

 

�<����� ��;L: : 
 Y�9 ��	�*��1 ��>�?�� :�� ��#$� 0*k Y)

 ;%� ,��v´�7] AI��� AB#C��� �@��� �M�%'>� G�fQ�%�� �
��C�C 0%. Y) D9k A'��1 �#M%�� �#	
�� (Zaza,1992) 

 89 3�I'm�1�81 �?1�b �#MHd 89 �9c�) R?�%9 A� :
 0I��� ��#%��12�:�µ�� ,R?��%9  ,������� o4���p� ,

R?���� ,0��I��� (W��)c  ���q-) 0��Z�1�10 �D�?���%9, 
1 (�#�1k ,L��7��k �%�&�� ?�)�9 � ,h	�7���1 ,D�?��%9

 �%�&���11 � A-q�� �I-�� EX��1 Y)�f�� ?�g��1 R?�%9
 h.��	�9 �D�?�%9 e�.1 \�] ��H'�9 L��#$) D��Z#� 

�@��� �*?� ���s'>v ÄHT�AB#C���  �41 �?'�� 

 �'�� : ¦�* �#��9� ���1 �5 � ��#��9 ,D��*?����1� 4 �
 �&�>�') ,D�*?����1 �3 � �¨�Bs-) ,D��*?����1 

,G�'*?� ¦* �¨Bs-)1 � RQ�1 �*?� ��1 ���� Y91 ,
 Y�) 89k �H'9� \] �#%7-�� �#£���85e0%�  6�'7�It

 ¦�* °V��9 AB#C1 �@?� ,1 ^�	 ��)�75e0−84e99% �
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It , °V�9 AB#C1 �@? 6�'71 ^�	 �)�60−74e99% � 
 ,���>�') A��B#C1 ���@? 6�'7��It1 ^��	 ���)�50e0−

59e99% � ,rBs-) AB#C1 �@? 6�'7It1 Y�) 0�.k
�50e0% � j̈ Bs-) AB#C1 �@? 6�'7) OZ�]� ¦* � e  

�<����� M�LN ����	�� �O �	�� : 
 �q�@�9 \�] ,R���� ��J Y�) tu'�� 0*k Y)

 ��?��	��89 �#�1 5Zg��1 (�ST� Y) �9�I�  Y�) ^I
 �» Y�) ��#M%�� ��#	
��1 ��#	
�� + ��?�'t��� ��*?� ��

 D��)�P� + ^�)��������)E��1 �#Im���1 ,�#M�?��� ,
 ��	�7 � �?�`��� |�'�>�� ��*?� G��IÂ Y� ^IZb

 A�I���� �k��� (�	= G�fQ�%�� \q-) ��� .1 ,|�'>��1
 R���� D�?�%9 V�Q ?�g���	 R?��%9 0�t ¤�%]?� 6)1

 A��I'-] ������= DW����]1 D���Q
$) (���@ +1 ,���#�

 0�'� �>�?�� R��k D�?�%9 r�	 0��] \] ,^IZg��
 <= A_��q-�� �q�Zm +�81 � ��#MHd 8�9 ��9c�) R?��%9

 ��?���	 ��>�?�� R��k ��#%&'	 G��fQ�%�� ��. \d ,?1�b
�� h��I'� Y�) �#_��`��9 ��-#9 8��9 ��#�1�� \��] ,��>�?

 �#�>�>�� ��>�?�� �-#9 YI@ V�X�� Y) \����%'>�
 ��	�20 � jH��)�I��)1  e  

 ���. ,�M�%'�>W� ��#I���� DW)����� Y) tu'��1
	 G�fQ�%��± ��7�]v� ��7�Q ����� Y�9 ����� ��x

 U�I����	 R��$4 0�t ¤�%]?� 6) 89 :��'�� ¬X���
 6)1 ,�M�%'>W� ¬Z���V�� 0t �*?� ¤�%]? U�I���	 

 V1��P�1 ,�M�%'��>W� ¬��Z���2 � ���.W��� <= E`���
 ?��gI�� �#�Z�� �*?��1 R�$4 0t �*?� ^	 �#��%]?v�

�M�%'>W� �#�Z�� �*?��1 �#�= AI'-] ����e  
 

 D;�E� FG�'2 :)�����<P� �����	� QR���� S�3IP� S��K 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

V��@ ���CI WX�� 
�P� A  U��I

Y6Z �����<P� 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

V��@ ���CI WX�� 
 A  U��I�P�

Y6Z �����<P� 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

V��@ ���CI WX�� 
 A  U��I�P�

Y6Z �����<P� 
?�g�� V1�� :0I��� ��#%� 0.87**  ��f�� ?�g�� ::�µ�� 0.90**  }��f�� ?�g�� :� o4��p������ 0.89**  

1 0.81**  0.87**  1 0.85**  0.88**  1 0.77**  0.86**  

2 0.85**  0.89**  2 0.77**  0.81**  2 0.80**  0.84**  

3 0.83**  0.84**  3 0.79**  0.85**  3 0.79**  0.81**  

4 0.87**  0.86**  4 0.84**  0.85**  4 0.81**  0.85**  

5 0.80**  0.83**  5 0.76**  0.79**  5 0.76**  0.84**  

6 0.79**  0.84**  6 0.80**  0.83**  6 0.82**  0.86**  

7 0.75**  0.80**  7 0.83**  0.88**  7 0.79**  0.84**  

8 0.73**  0.79**  8 0.78**  0.81**  8 0.81**  0.87**  

9 0.72**  0.77**  9 0.86**  0.89**  9 0.83**  0.87**  
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 FG� D;�E� A
�I'2K) 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

WX��V��@ ���CI  
 A  U��I�P�

Y6Z �����<P� 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

V��@ ���CI WX�� 
 A  U��I�P�

Y6Z �����<P� 
 FG�

M���	�� 
 ��T�� A  U��I�P�

V��@ ���CI WX�� 
 A  U��I�P�

Y6Z �����<P� 
10 0.77**  0.81**  10 0.82** 0.86** 10 0.84** 0.88** 

11 0.81**  0.86**  

12 0.86** 0.88**  

h	���� ?�g�� :0I��� (W)c 0.91**  

��O)�T� ?�g :��?���� 0.91**  
L��7�� ?�g�� : ?�)k (�#�1k

�%�&�� 0.88**  

1 0.77**  0.84**  1 0.80** 0.86**  1 0.78**  0.84**  

2 0.80**  0.86**  2 0.78** 0.83**  2 0.79**  0.86**  

3 0.81**  0.85**  3 0.75** 0.85**  3 0.80**  0.83**  

4 0.78**  0.82**  4 0.79** 0.83**  4 0.82**  0.86**  

5 0.81**  0.84**  5 0.81** 0.82**  5 0.77**  0.79**  

6 0.78**  0.81**  6 0.80** 0.85**  6 0.75**  0.81**  

7 0.77**  0.84**  7 0.75** 0.79**  7 0.80**  0.87**  

8 0.76**  0.80**  8  0.76** 0.78**  8  0.81**  0.86**  

9 0.81**  0.83**  9 0.79** 0.83**  

10 0.75**  0.85**  10  0.80** 0.86** 
9 0.74** 0.81** 

h	�7�� ?�g�� :�%�&�� 0.98**  Y)�f�� ?�g�� :A-q�� �I-�� 0.88**   
1 0.82** 0.89**  1 0.77**  0.80**   
2 0.83** 0.87**  2 0.79**  0.85**   
3 0.79** 0.88**  3 080**  0.84**   
4 0.82** 0.86**  4 0.81**  0.87**   
5 0.84** 0.86**  5 0.80**  0.87**   
6 0.85** 0.88**  6 0.82**  0.84**   
7 0.81** 0.86**  7 0.79**  0.85**   
8 0.80** 0.85**  8 0.78** 0.86**   
9 0.82** 0.84** 9 0.77**  0.83**   
10 0.79** 0.89**     
11 0.83** 0.87**     

 = ** !��3  �C� ���L'∝∝∝∝ >0K01) 
 

 V1P� Y) �¨'�1�2 � ¤��%]?v� DW)���) Gk
U�I���1 R?�%��� �*?� ^	 ���v� D�| �M�%'>W� ¬Z�� 

 6�'7) -9 �#_��Q=�0e05�  0Z� ���� 89 V� ��
 �M�%'>v� D�%d ��7Q \] H#4 ,�M�%'>v� ?1�b Y) ?�b
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�$��&	 ��7]v� ¬X��� ��s'�>�	 ������) Æ��%M1�t 

 �M�%'�>� ?1��g� D�%f�� 0)��) \#. 3Q1��] }#Q ,�B�k
 ^�	 �) AB#C��� �@����0e88−0e94 � S�'9� {���	1

 �����%$) D���%f��	 ���J�T� DW)������ {���] G���fQ�%��
�V1P�1 ,�#��p� �>�?�� ���§ �3 �{�| �@��e 

 

 D;�E� FG�'3 :)Y �	  S�3IP� QR���� _���;$Z ��L�	  `��2�<�
 �a"�: 

�;�T� :�<����� M�LK 
 �����<P� �;�b  ���c��'�"�: _���;$Z) 

0I��� ��#%� 0.90 

�µ��: 0.91 

������ o4��p� 0.94 

0I��� (W)c 0.93 

R?���� 0.88 

�%�&�� ?�)k (�#�1k 0.92 

�%�&�� 0.89 

A-q�� �I-�� 0.84 
 

d� Y��T����e�f5 : 
 �c����� l)���M�	 ��s'��>�	 D���M�#%�� 3����Q

�#9H'*v� ������ �#_��Q��  �s7M�18 � ��s'�>�	1
���#]Ç� �#_����Q�� D���P���� :�'�� :����gMv�1 ���>

 ����'�� Y����%'�� 0��#��1 �����¢�� �7��-��1 D�?����Z'��1
(MANOVA) j9�%') ���%�� �#B#m ?�%'X�	 e 

ge��� �8�=G�C ; �<�����: 
��M1 V1�� �>�?�� V´�7] (�@ + : ��*?� �)

 ��#M%�� ��#	
�� A�I��) 6�� AB#C���� �@��� 6�'7)
 V1P� E`� ,?GH9 �IJ���� L?�I	�4 �) <= 6�'7

� j�%] �#M%�� �#	
�� AI��) 6� AB#C��� �@���� ?1��g� 
¬Z�� 6�'7��1 �>�?��e 

 
 FG� D;�E�'4 :)Q6�� !��3��; �<����� �;�T� �H	�I ������� ��
��� ���	  !�� �"�#��� �$�� !��3 K 

 ��$6I �"�#��� �$�� !��3 '%) 
�;�T�� 

� j�% kD��  kD�� l<��  �"2C  � j�% �"2C  
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��9N�
���3C�� 

�$�� 
Q6�� 

+�I��� 

 ��#%�
0I��� 46) 7.41(  67) 10,8(  295) 47.6(  138) 22.3(  74) 11.9(  

3.21±
0.64  

64.30  �>�') h	���� 

:�µ�� 65) 10.48(  50) 8.06(  222) 35.8(  118) 19.03(  165) 26.6(  
3.05±

0.89  
61.02  �>�') L��7�� 

o4��p� 
������ 89) 14.35(  45) 7.25(  135) 21.77(  92) 14.83(  259) 41.77(  

2.77±
1.21  

55.48  rBs-) h	�7�� 

 (W)c
0I��� 219) 35.32(  38) 6.12(  104) 16.77(  84) 13.54(  175) 28.22(  

3.35±
1.32  

67.13  �>�') V1�� 

 R?����
�#>?�� 74) 11.93(  100)16.12(  257) 41.45(  117) 18.87(  72) 11.61(  

3.31±
0.79  

66.27  �>�') ��f�� 
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 A
�I FG� D;�E�'4)K 
 ��$6I �"�#��� �$�� !��3 '%) 

�;�T�� 
� j�% kD��  kD�� l<��  �"2C  � j�% �"2C  

l<�� ± 
>�$T�� 

 ��9N�
���3C�� 

 �$��
Q6�� 

+�I��� 

 ?�)k (�#�1k
�%�&�� 61) 9.83(  62)10.0(  212)34.19(  119)19.19(  166) 26.77(  

3.09±
0.86  

61.91  �>�') O)�T� 

�%�&�� 129) 20.80(  6) 0.96(  201) 32.41(  169) 27.25(  115) 18.54(  
3.22±

0.94  
64.42  �>�') }��f�� 

 �I-��
A-q�� 15) 2.41(  20) 3.22(  181) 29.19(  113) 18.22(  291) 46.93(  

2.62±
0.72  

52.58  rBs-) Y)�f�� 

¬Z�� 6) 0.96( 49) 7.90( 311) 50.16( 193) 31.1( 61) 9.83( 
3.08±

0.47 
61.85 �>�') − 

 

 V1P� Y) �¨'��4 � ?�b Gk�0�I��� (W)c �
�� �%]��� + (�* . }#Q Y) <1= j?��m ?1�g�� �ftk �M� 

 ��>�'I	 ��>�?�� ��-#9 ���4k 0%. Y) �@���	�3e35 �
 �#£u	1�67e13%� 0�J�] ��) h) �B'] ��#'-�� ���1 ,

��I��� �#�= (Al-Omari,1996) �*?� U�B]?� }#Q Y) 
�� 6�� 0I��� (W)c ?�b 89 AB#C��� �@��� ^��?��

 ��) h�)1 ,��#M�?v� \#���'��1 ��#	
�� R?�c1 + ^�)����
 0J�]= �#� ,�?��* ,
�#	 ,\#�* ,GW��� ,
#	 ,��®?�	

 ¬7�#�1 A�B�� ,3#t(Boreham, Peter, Allan, Jim, 

Peter, Gary, Kitt, David & Lesley,2006)  6���
 AI��)YZI�1 �-�'Z>� 8�9k ���*1 �%�> 6o��� Gk 

 ?�b 89 AB#C1 �@?�0I��� (W)c � AI��) ��#%� <=
 DH��>1 «_����X Y��) ���M�Z�I� ���)1 ���#M%�� ���#	
��
 ����#'M1 \q����À ���#%&� ����#'M ���%7��'t� ��#9H'*�
 ����#$�� \�?1��1 ��>?�� ��%�� \a�I	 \qt�Z'Qv

Ä?�� ��a-�� 0X�� 09�B�� ��	
��1 
 G�4��#)1 G�*�?� ,�I-���(Danimir, Dragan, 

& Milovan,2010), {�#4�t?�)1 {�#4�-�?�) ,�M�) 
(Mandic, Martinovic & Markovic,2009)  }��#Q

k DH7��� r��	 ���-� Gk <= D��>�?�� r�	 D?�m
 \���) �q%7�'t� A�'�� ��#9H'*v�1 �#7B-�� «_��T�1


���J���'Xv ��#'M �#M%�� �#	 e DH7��� {��] Y�)1
 A��9H'*v� 0��9�B'�� 8��9 ���#����� R?��$�� «_����T�1

R��#$��1 ?�qIP� �q*��)1e  �����*(Graham, 2008), 
 Lv��#x?1 G��d�* ,�-#��#t(Kulinna, Cothran & 

Regualos,2006) {��#-]?�) ,(Martinek,2003) �����1 
� \��) 3��* DH7��1 «_��T� �Qk ��#M%�� ��#	
�

 j$4��] �>?�� + ^I���� �ftk� ¦#9H'*� jW9�B]1 ,� ����1 
 ?��b 8�9 A�B#C1 ��@? 89k ��*1 �B� . �)  �'��	

0I��� (W)c e 
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 ?�b (�* H-#	��#>?�� R?���� � �#M�f�� �%]��� +
 �>�'I	�3e31 � �#£u	1�66e27% � �f��f�� �%]��� +1

 ?�b��%�&�� � �>�'I	�3e22 � ?�b ��	���� �%]��� +1
�0I��� ��#%� � ��>�'I	�3e21 � ��#£u	1�64e30% �

 ?�b �7)�T� �%]��� +1�k (�#�1k��%�&�� ?�) � ��>�'I	
�3e09 � ���#£u	1�61e91%�,  (���* �>��7���� ���%]��� +1

 ?�b�:�µ�� � �>�'I	�3e05 � ��#£u	1�61e02%�, 
E��X�� 0��%. ���%]��� +1R ?���b (���* ��������� o4����p� �

 ��>�'I	�2e77 �	1u �¨��Bs-) ���#£�55e48%� +1 ,
�� ���%]��� ?���b (���* RE��X�A��-q�� ���I-�� � ���>�'I	

�2e62 � �¨Bs-) �#£u	1�52e57% e� ��B� �. ��)1
 Y�) �¨Bs-�� �%]��� {�] 89 A-q�� �I-�� ?�b V��Q

M ���*1 ��#M%�� ��#	
�� AI��) 0%. Y) �@��� + «�$
 <=1 ,�qB���@1 ���#$#%&'�� ���#�I���1 ���#I���� D�?1����
 ��#M%�� ��#	
�� «��À ��² �#%�> R�aM ��*1 �#�H'Q�

���	
�� ?��$�� h-J ?���) Y) , j̈ ��k �¨�'� H�t Gk �
 j&�>�') (��* AB#C���� ��@��� ����� 6�'7�� ��#£u	1 �

�61e85%�D��>�?�� Y�) ����� h) �B'� �) ���1 , 
����m�t1 G����k {(Ayan & Kocacik, 2010), G���#�= 

��?1�1 (Ilhan & Durak, 2010)  <= D?���mk A��'��
 (��> ^I���� 6� �>�') AB#C1 �@? 6�'7) ��*1
 <= {��| ����� �.1 A�)��P� 1k Ä?��� #���� 89

v� ��#'M \���� ?1� <= hI'��� R�aM + A%7-�� ��BsM

k��� A'�� ��_��� D��g'��1 D�EF'�� ��#�I��� 8�9 D
���q')�	 �����	
�� ���#I#��'��, ��_���� 6�'7��) <= �4���@= 

 rBs-�� �����1 \#��'�� �-q) Y) 0�g'�� ����'.v�
 ¦#%7M� j>�#. � �@��� Gk L�>k 89 {�|1 ,6�Xk Yq) <= 

 ��&	�
�� 0�)����� Y�) ��9�I�I	 �du'� ��B�� AB#C���
1 ��41�C1 0�I��� ��¢#	 0f) �q-#	 H#4 ��X�'��1 ���#%�

 0�I��� Y�9 µ��%�� V1w7���1 (W)o��� h�) D�.W���
 ��#'M hI'��� + ��B�� �� ��`� A'�� �#9H'*v� �M�Z��1

�'-q)1 ��I9 ��#%&�, G�Z] Gk YZI� 0)����� ��� 0Z4 
 {��'� AB#C���� �@��� 6�'7) ��BsM� 89 Edu] D�|

^I���� Y) �-#��� e O#�#�7]1 L�#>�-d�(Athanasios 

& Tsigilis, 2010) V1�	1 o)�#�1 ,(Williams & Poel, 

2006) ,3�#t ,�?��* ,
#	 ,\#* ,GW�� ,
#	 ,��®?�	 ,
 ¬7�#�1 A�B��(Boreham, Peter, Allan, Jim, Peter, 

Gary, Kitt, David & Lesley,2006)e 
��M1 ��f�� �>�?�� V´�7] (�@ +1 : ��*?� �)

 AB#C���� ��@��� 6�'7�) + :W'Xv� A�I��) 6��
� j�%] GH�9 �I�J���� L?�I	 �#M%�� �#	
��� D�E�F'� 

� + RS�T�1 ,��>?�� U��M1 ,��#I���� �*?�� ,O-P�
�#�>�?�� ���Q���1 ,0I���� V1�P� E`�� ,?�5�  <=

 ���@��� ?1���g� �����¢�� �%7��-��1 :����gMv�1 ���>�'��
 j�%] AB#C������$'7�� D�EF'I�� e 
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 FG� D;�E�'5:)��7�3�� �������� � H	�I �"�#��� �$�� �;�T� ���6�� �,�?�� ��3C��; W���	�� >�$T�P�; l<���� K 

�;�T�� 
 �C�	��
�8�?&; 

l<�� ± 
>�$T�� 

 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��
 �,�?�� 

�� �$
�"�#��� 

mCE�   
^I���� 3.29±0.69 65.80  �>�') 3.10±0.91  62.17  �>�') 3.29±0.92  65.81  �>�') 
DH���� 3.16±0.61  63.37 �>�') 3.01±0.87  60.31  �>�') 3.32±0.70 66.55 �>�') 

����	�� �%����     
���	� 3.22±0.59  64.49  �>�') 3.10±0.87  62.06  �>�') 3.51±0.75  70.25  �>�') 

L��?���Z	  3.24±0.68  64.80  �>�') 3.01±0.89  60.27  �>�') 3.31±0.82  66.22  �>�') 
E'7*�) 3.15±0.58  63.17  �>�') 3.11±0.88  62.27  �>�') 3.24±0.71 64.94 �>�') 

�<���� n��   
 �J�X 3.40±0.62  68.19  �>�') 3.41±0.97  68.21  �>�') 3.52±0.81  70.47  �>�') 
�#)�ZQ 3.10±0.63  62.19  �>�') 2.85±0.78  57.13  rBs-) 3.19±0.75 63.99 �>�') 

Y�	�� � Mop�   
1 −5 

D��-> 3.20±0.59 64.02  �>�') 2.98±0.80  59.74  rBs-) 3.24±0.74  64.87  �>�') 

6 −10 
D��-> 3.21±0.68  64.28  �>�') 3.05±0.89  61.14  �>�') 3.31±0.96  66.37  �>�') 

11−15 
�-> 3.33±0.64  66.66  �>�') 3.17±0.80  63.40  �>�') 3.47±0.89  69.44  �>�') 

 Y) �ftk
16�->  3.13±0.65  62.74  �>�') 3.01±1.02 60.27 �>�') 3.25±0.76 65.00 �>�') 

��<����� ��5$��   
Ä�>k 
 �#M�  3.22±0.57  64.54  �>�') 3.03±0.95  60.78  �>�') 3.29±1.05  65.87  �>�') 

�#�9 L�>k 3.26±0.66  65.24  �>�') 3.09±0.82  61.86  �>�') 3.31±0.72  66.24  �>�') 

Y�
	�� 

�	�
�q

 

��M�d 3.14±0.68  62.89  �>�') 

>�
r

d�
 

3.00±0.92 60.16 �>�') 

��<
���

� M�
�Ld

�
 

3.33±0.59 66.63 �>�') 
                                        mCE�  

^I���� 2.82±1.26  56.44  rBs-) 3.43±1.37  68.62  �>�') 3.14±0.88  62.86  �>�') 
DH���� 2.74±1.18  54.89  rBs-) 3.31±1.29 66.21 �>�') 3.06±0.85 61.32 �>�') 

����	�� �%����     
��	�� 2.59±1.19  51.96  rBs-) 3.46±1.38  69.33  �>�') 2.95±0.72  59.04  rBs-) 

L��?���Z	  2.81±1.24  56.31  rBs-) 3.35±1.37  67.17  �>�') 3.15±0.89  63.11  �>�') 

�,L�
�� s

&��t
�

 

E'7*�) 2.74±1.16  54.96 rBs-) 

Y�
	�� 

�O
 J

 

3.31±1.21 66.28 �>�') 

���u
�� �

� :
 ���

�;:
 

3.01±0.85 60.37 �>�') 
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 A
�I FG� D;�E�'5K) 
;�T��� 

 �C�	��
�8�?&; 

l<�� ± 
>�$T�� 

 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�<���� n��   
 �J�X 3.55±1.14  71.07  �>�') 4.00±1.23  80.15   �9 3.41±1.02  68.26  �>�') 

�#)�ZQ 2.35±1.03 47.03 
 rBs-)

�* 3.00±1.24 60.07 �>�') 2.92±0.71 58.47 rBs-) 

Y�	�� � Mop�   
1 −5 

D��-> 2.65±1.09  53.11  rBs-) 3.25±1.43  65.16  �>�') 3.03±0.67  60.65  �>�') 

6 −10 
D��-> 2.84±1.31  56.97  rBs-) 3.41±1.38  68.30  �>�') 3.10±0.99  62.18  �>�') 

11−15 
�-> 2.69±1.36  53.92  rBs-) 3.56±1.30  71.29   �9 3.26±0.77  65.30  �>�') 

 Y) �ftk
16�->  2.86±1.07 57.39 rBs-) 3.22±1.16 64.49 �>�') 3.00±0.93 60.17 �>�') 

��<����� ��5$��   
 Ä�>k

 �#M� 2.80±1.33  56.02  rBs-) 3.35±1.19  67.07  �>�') 3.12±0.98  62.51  �>�') 

 Ä�>k
�#�9 2.66±1.26  53.36  rBs-) 3.48±1.44  69.60  �>�') 3.08±0.77  61.60  �>�') 

 s&�
�t

�
�,L�

��
 

��M�d 2.88±1.02 57.75 rBs-) 

Y�
	�� 

�O
 J

 

3.20±1.26 64.03 �>�') 

���u
�� �

� :
 ���

�;:
 

3.09±0.87 61.82 �>�') 
mCE�  

�^I��� 3.26±1.06 65.20  �>�') 2.55±0.74  51.12  rBs-) 3.11±0.53  62.51  �>�') 
DH���� 3.19±0.85 63.93 �>�') 2.67±0.70 53.49 rBs-) 3.06±0.42 61.44 �>�') 

����	�� �%����   

���	� 3.29±1.01  65.88 �>�') 2.47±0.69  49.41  
 rBs-)

� ¦* 3.07±0.45  61.86  �>�') 

L��?���Z	  3.19±0.97  63.93 �>�') 2.59±0.73  51.98  rBs-) 3.08±0.48  61.93  �>�') 
E'7*�) 3.24±0.83  64.94 �>�') 2.74±0.68 54.99 rBs-) 3.07±0.43 61.67 �>�') 

�<���� n��   
 �J�X 3.98±1.04  79.77   �9 2.91±0.70  58.34  rBs-) 3.42±0.39  68.97  >�')� 

���u
��

 

�#)�ZQ 2.80±0.53  56.09  rBs-) 

�C8
�� �

�C�
�

 

2.09±0.37 41.94 
 rBs-)

� ¦* 

Q6
��

 

2.89±0.38 57.99 rBs-) 
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 A
�I FG� D;�E�'5K) 
�;�T�� 

 �C�	��
�8�?&; 

l<�� ± 
>�$T�� 

 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��
 �,�?�� 

 �$��
�"�#��� 

�;�T�� 
l<�� ± 

>�$T�� 
 ��3C��

�� �,�? 
 �$��

�"�#��� 
Y�	�� � Mop�   

1 −5 
D��-> 3.07±0.88  61.58  �>�') 2.65±0.69  53.07  rBs-) 3.01±0.44  60.47  �>�') 

6 −10 
D��-> 3.26±0.94  65.24  �>�') 2.54±0.74  50.80  rBs-) 3.09±0.47  62.14  �>�') 

11−15 
�-> 3.36±1.02 67.27 �>�') 2.56±0.74  51.33  rBs-) 3.17±0.45  63.83  �>�') 

 Y) �ftk
16�->  3.20±0.91 64.02 �>�') 2.75±0.68 55.01 rBs-) 3.05±0.49 61.30 �>�') 

��<����� ��5$��   
 Ä�>k

 �#M� 3.24±0.94 64.89  �>�') 2.78±0.70  55.78  rBs-) 3.10±0.50  62.35  �>�') 

 Ä�>k
�#�9 3.20±0.96  64.03 �>�') 2.53±0.71  50.66  rBs-) 3.07±0.45  61.83  �>�') 

���u
��

 

��M�d 3.22±0.91 64.52 �>�') 

�C8
�� �

�C�
�

 

2.61±0.72 52.36 rBs-) 

Q6
��

 

3.06±0.46 61.45 �>�') 
 

 FG� D;�E�'6 :) L�	��� w,����� Y��x ge���(MANOVA)3�� �������� � H	�I �"�#��� �$�� !��3  � S;$"�� ��P�� ��7�K 

D�EF'��  ?1�g�� 
 D�*?�

���p� 
 U�I�
D��	��� 

 �>�')
D��	��� 

 �I#.�:� 
 6�'7)

 ��v��* 
�1�B�� ��v� 

0I��� ��#%� 1  1.410  1.410  3.537  0.060‡  �♂ = ♀� 

:�µ�� 1  1.702  1.702  2.337  0.127‡  �♂ = ♀� 
������ o4��p� 1  1.657  1.657  1.482  0.224‡  �♂ = ♀� 

0I��� (W)c 1  1.419  1.419  0.922  0.337‡  �♂ = ♀� 

�#>?�� R?���� 1  0.315  0.315  0.521  0.471‡  �♂ = ♀� 
�%�&�� ?�)k (�#�1k 1  0.350  0.350  0.505  0.478‡  �♂ = ♀� 

�%�&�� 1  1.209  1.209  2.155  0.143‡  �♂ = ♀� 

A-q�� �I-�� 1  0.983  0.983  2.698  0.101‡  �♂ = ♀� 

O-P� 
♂ = 1 ,  
♀ =2 

¬Z�� 1  0.408  0.408  2.609  0.107‡  �♂ = ♀� 
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 FG� D;�E� A
�I'6K) 

D�EF'��  ?1�g�� 
 D�*?�

���p� 
 U�I�
D��	��� 

 �>�')
D��	��� 

 �I#.�:� 
 6�'7)

 ��v��* 
�1�B�� ��v� 

0I��� ��#%� 2  0.181  0.09  0.227  0.797‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3(  

:�µ�� 2  3.150  1.575  2.163  0.116‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

������ o4��p� 2  4.506  2.253  2.015  0.134‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

0I��� (W)c 2  0.493  0.247  0.16  0.852‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

�#>?�� R?���� 2  1.923  0.962  1.59  0.205‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

�%�&�� ?�)k (�#�1k 2  3.640  1.820  2.624  0.073‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

�%�&�� 2  1.740  0.870  1.551  0.213‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

A-q�� �I-�� 2  0.445  0.222  0.61  0.544‡  )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

�#I���� �*?�� 
 ���	�=1 ,

L��?���Z	=2 ,
 E'7*�)=3 

¬Z�� 2  0.301 0.151 0.963 0.382‡ )1=2 ،1 =3 ،2 =3( 

0I��� ��#%� 1  11.545  11.545  28.960  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 
:�µ�� 1  42.316  42.316  58.095  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 

������ o4��p� 1  218.797  218.797  195.728  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 
0I��� (W)c 1  136.233  136.233  88.583  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 

�#>?�� R?���� 1  11.968  11.968  19.792  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 
�%�&�� ?�)k (�#�1k 1  32.138  32.138  46.328  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 

�%�&�� 1  198.599  198.599  353.947  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 
A-q�� �I-�� 1  87.870  87.870  241.031  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 

�>?�� U�M 
 �J�X =1,   

 �#)�ZQ  =2 

¬Z�� 1  39.397  39.397  251.981  0.00§§   �J�T� �����)1 # 2( 
0I��� ��#%� 3  0.914  0.305  0.764  0.514‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

:�µ�� 3  0.613  0.204  0.281  0.839‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

������ o4��p� 3  3.694  1.231  2.24  0.083‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

0I��� (W)c 3  2.034  0.678  0.441  0.724‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

�#>?�� R?���� 3  2.343  0.781  1.291  0.276‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

�%�&�� ?�)k (�#�1k 3  2.114  0.705  1.016  0.385‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

�%�&�� 3  1.803  0.601  1.071  0.361‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

A-q�� �I-�� 3  1.458  0.486  1.333  0.263‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 

0I��� + RST� 
1 – 5 D��->  =1 ,
6−10 D��->=2 ,

11−15 �->=3, 
 Y) �ftk16 �->  =4 

¬Z�� 3  0.456  0.152  0.971  0.406‡  )1=2 ،1=3 ،1=4 ،2=3.2=4 ،3=4( 
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 FG� D;�E� A
�I'6K) 

D�EF'��  ?1�g�� 
 D�*?�

���p� 
 U�I�
D��	��� 

 �>�')
D��	��� 

 �I#.�:� 
 6�'7)

 ��v��* 
�1�B�� ��v� 

 ��#%�0I��� 2  1.867  0.934  2.342  0.097‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

:�µ�� 2  0.689  0.344  0.473  0.623‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

������ o4��p� 2  6.228  3.114  2.786  0.062‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

0I��� (W)c 2  8.788  4.394  2.857  0.058‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

�#>?�� R?���� 2  0.195  0.097  0.162  0.851‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

�%�&�� ?�)k (�#�1k 2  1.696  0.848  1.222  0.295‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

�%�&�� 2  2.132  1.066  1.900  0.151‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

A-q�� �I-�� 2  1.398  0.699  1.918  0.148‡  )1=2 ،1=3 ،2=3( 

�#>�?�� ��Q��� 
 �#M�� �#>�>��=1 ,
 �#���� �#>�>�� =2 ,

 ���M�f�� =3 

¬Z�� 2 0.311 0.152 0.991 0.380‡ )1=2 ،1=3 ،2=3( 

‡ =  ,���L ��e�f5@ S;$& L�%; `��§§ =  !��3  �C� ���L ��e�f5@ S;$& L�%;'0K01K) 

 
 V1P� E`��6 � �1�4 ��*1 �9 <== �#_��Q

 j�%] AB#C��� �@��� 6�'7) + ����� D�E�F'� � ,O-�P�
 �#�>�?�� ��Q���1 0I��� + RST�1 ,�#I���� �*?��1

\���� �q>?� A'�� ��b h�#i 8�9 {�|1 ��>�?�� ?1�
 D�| �1��B�� 3�M�t H#�4 ,��@��� ¬Z�� U�I��� 891
 ¬�Z�� U�I��� 891 ?1�g�� h#i 891 �#_��Q= ��v�

 j�%]� �>?�� U�M EF'� ���#)�Zp�1 ,�J�T� � ������1
�J�T� L?��� AI��) e 

mCE� ���  : 
 S�'�� v O-P� EF') Gk <= l_�'-�� D?�mk $�

 j�dw) W)�9�AB#C��� �@��� 6�'7) :W'X� +  e ����1
 ��>�?� ��q-)1 D��>�?�� Y�) ���� h) �B'] ��#'-��

0#7�k1 G�Z�k (Aycan & Aysel, 2010) 3���*k A'�� 

At
�� hI'��� 89, ;J�] �) h) {��t h#	�?��� ��#�= 0 
(Aldrabia,2009)  G�?�� + �#M%�� �#	
�� AI��) Gu`	

v �@��� �*?� Gk Y) h�I'��� +1 O-�P� EF'I	 �du'] 
 6� A-#&7�B��k D���)�P� + �#7��?'�� ��¢#�� (�¨9
)W> �#-#&7�B�� �(Salaameh,2003) h�) �B'] {��t ,

 D?�mk �)=¬�1��� �>�?� �#� (Al-Ruwaili,2001)  Y�)
 ��@��� Y��%] 89 R�dw�� 0)����� Qk S'�� v O-P� Gk

. + ^�)������ 6��� AB#C����� + �#��>?�� R?���� U���&
�#�= ?�mk �)1 ,�����7��lM�� Yang,1994) � ��9 Y�) 

 D�4W'X� ��*1= AB#C���� ��@��� 6�'7) + �#_��Q
 ,�#M����'�� D��)�P� + �#M%�� �#	
�� R�]�>k 6� ¬Z��

 ?�mk �)1=�#�0#_�IJ  (Samuel, 2007)du�] ��9 Y)  �
 Gk <=1 O-�P� 0�)��	 ���E�#M AI��� AB#C��� �@���
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�] D�E�F'�� �ftku jEd� ��o�'�v� ��*?� + 0�fI'] 3�M�t 
 + ��#]���� \����� R(��Bt1 A�I#a-'�� ��o'�v�1 AB#C���

 A'�� D�>�?�� r�	 h) 3@?��] ^Qk 8�9 3���*
�¦#9H'*� G�?�� h) �-��%') 6�Xk D��I'�� ¦�����'.�1 � 

 ¦#4�$d1� D�>�#7��� ���#%� + ¯�'Q1 �#�#]�
�>��1D 
��#�= 0J�] �) �q-)1 ,���	
��1 �#I#��'����?1�1 G��#�=  

�Ilhan & Durak, 2010� G�q`#t��	 ���#* ,½� %9 ,
(Abdullah, Jegak & Balakrishnan,2009) 0����	1 ,

(Badril, 2009)  ���@��� ���*?� + Y����%] ����*1 Y��)
1 ^I���� ^	 AB#C��� 6�'7�) h�B]?� }�#Q ,DH����

� j>�#. ^I���� 6� AB#C��� �@��� ��)1 ,DH����� <= �
 ;J�] 0= ��µ1 0#�X �#�(Khalil. & Shereer, 2008) ;

1 V�%$)(Maqboul,2003) ������� (Al-Wadi,2005); 
�)������(Al-amer,2007)�%>�7��Z��1 �����&��  (AL-

Ta'ani. & Al Kasasbeh)� 6�'7�) U��B]?� Y)  ��@��
 j>�#. DH���� 6��^I���� <=  e ���*1 �9 6o�� .1

 j�%] AB#C��� �@��� 6�'7) + �1�4 <= O-�P� E�F'� �
 :W'X��	 ~��'À v �#M%�� �#	
�� \��) 0I9 ��#%� Gk
 ����q�� OB-��	 ����$� �%��Jk ^7��-P� W��Z4 ,O-��P�
 ����a-�� 8��9 ������� :�µ�� VW��X Y��) D���%*����1

?]1 Ä?���#@����� ��B�� �$4��)1 ��e  
����	�� �%���� ���  : 

 ����� �#_��Q= �1�4 ��*1 �9 <= l_�'-�� E`]

 E�F'� 6o��] ?1�g�� h#i 89 AB#C��� �@��� �*?� +
 �#I���� �*?���E'7*���1 ,L��?���Z%��1 ,���	��� ,

 3�J�] �) h) �B'� ���1= Y) 0t D�>�?� �#�h#	�?��� 
�Aldrabia,2009������-��&%�� ; (Al- Batayneh,1998) ;

A%9o���  Al-Zoubi,2007�\#] ; (Tim,1999) �?���]1 ,
���µ1 0�#�X D��>�?� ��#�= D?�mk �) h) (Khalil. & 

Shereer, 2008); p����J�� Sawalha,2006�)W��> ; �
(Salaameh,2003)V�%$) ; (Maqboul,2003)Y)  ?��%'9� 

��� �q�IÂ A'�� �#I���� �*?�� jW)�9 ��	
�� \� j�dw�) � 
 �*��] ��#�H'Q� Y�) \§���� 891 ,AB#C��� �@��� 89

 j�%] \��I�� ��q`�� ����'.v� _���� 6�'7) + Y��%]� 
 ��#I���� �*?�� :W'Xv= VW�X Y�) Ê�QW�� Gk v

 jE%t O#� D1�B'�� {�| Gk ^fQ�%�� �4��)� ^I���� ^	 
�� j�%]��	 ,���#I���� ���*?�� E��F'� � ����#%� Gk <= �4���@

 ;$�� h4�1����1 o4����p� D1���B'] v ��. ^��I��I�� ���)
 j�%] Y��%']1��#I���� �*?��  e 

�<���� n�� ���  : 
V1P� E`�� 6� ���� �#_��Q= �1�4 ��*1 <= 

 6�'7) -9�0e01 � AB#C���� ��@��� ?1��b h#i 89
� j�%] ��@��� ¬�Z�� U�I��� 891�?�� U��M E�F'�  ��>

��J�T� ,�#)�Zp� � ,�J�T� L?��� AI��) �����1
 j@? �ftk �J�T� L?��� �I��) G�t }#Q� ¦#B#C1 � Y) 

���#)�Zp� L?����� A��I��) e h��) ����#'-�� {���] ���B']1
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Y) 0t D�>�?���?1�1 G�#�k  �Ilhan & Durak, 2010� ,
p��J �(Sawalha,2006) ,�%>�7�Z��1 ����&�� (AL-

Ta'ani. & Al Kasasbeh) ,����$] h�)1  \#���'�� R?�c1
 ��#Z��)��(U.S. Department of Education, 1997) 

 ?$	 G��'I'� �J�T� L?��� AI��) Gk <= ?�mk ����
� j>�#. AB#C���� ��@��� Y�) °V�9� L?���� A�I��) <= 

�� ��#%� <= ���� . {�|1 ,�#)�Zp� �#I#��'�� D�M�Z)
��J�T� L?����� + R�4���'�� ������'.v� ��_���� <=1 �

 h4�1���1 o4��p� �4��] �#M�Z)= <=1 ^'qP� ^	 Y��%'��
� j>�#.  ��T� U�&$�� 6� ���-���1 ������� U��&$�� <= 

�� ^��I���� �%7��M 3��M�t }��#Q ,������� Y��) ^#Z����)
 ���@? 6�'7�) \®��� Y�)1 ������� U��&$�� + ^�)�����

��� 6�� �q'%7�M Y�) 0.k °V�9 AB#C1 U��&$�� + ^�I�
 AB#C��� �@��� �*?� U�B]?� ���� $4  �'��	1 , �T�
 L?���� + ^�)����� Y�) ��#M%�� ��#	
�� AI��) 6�

 j>�#. �J�T�� A)��Zp� U�&$�� + ^�)���� ^I���� <= 
��1 0��I��� :1���a� G���Z� Gk ���#�H'Q� <= D���M�Z)

Z)=1 �9W)1 Dv�J1 Roq*k1 D�1�k Y) R�4�'�� �#M�
 ��� ,(�$]?v�1 ?�&'��= o4��p� ��#%� + Y��%'�� <= �4�@

��q`�� ����'.v� _���� ?�$)1 ��������� ���� 0�t , 
 j�aM1 ,{�| + ?1�� ���#'M �����'.v� �_���� U�B]?v 

 Y��) ������ ?���mk , ���T� \#����'�� U���&. + 0��I���
S�² A'�� 0)����� \�k Qk Gk <= �#Z��)�� D�>�?�� 

 U��&. + 0�I��� <= V��$'MW� A)�Zp� \#��'�� AI��)
��1 D�c�#')v� \t ��  �T� \#��'�� o4��p�1 D�M�Z)

 ���#'M ��q#�9 �����Â Gk Y�ZI� A�'�� ����-���1 ������
� j>�#.  ��T� U��&$�� + 0I���� U��&$�� + 0�I��� <= 

A)�Zp�o-#t�#�  (Luekens et al., 2004)e 
� Mop� ��� Y�	��  : 

 + �#_���Q= �1��4 ���*1 �9 <= l_�'-�� E`]
 ���1 0I��� + RST� EF'� 6o�] AB#C��� �@��� �*?�

���µ1 0�#�X ��#�= 0�J�] �) h) �B'� �) (Khalil. & 

Shereer,2008) h��I'��� + ^��I���� Y��) ���-#9 8��9 
 ?�%'9�	 A-#&7�B��k 0�)����� Y�) O#�� RS�T� 0)�9 G

�� D�|� �#£ ,\q-#	 AB#C��� �@��� �*?� + Y��%] ��x
1A�%9o�� ��#�= 0�J�] �) (Al-Zoubi,2007)1 ��-��&%�� 

(Al- Batayneh,1998), h�) ��#'-�� ��� 3@?��] H#4 
 ;̂ %] A'��1 �#t�] + 3��*k A'�� D�>�?�� r�	 ��q-) 

 ��@��� ��*?� Y���%] + ��#£k 1| ª0)�9 RST� 0)�9 Gk
^��I���� 6��� AB#C�����e  ��?1�1 G���#�k(Ilhan & 

Durak,2010) 0#7�k1 G�Z�k �(Aycan&Aysel, 2010 
��?�� h��I'��� 8��91ep����J � (Sawalha ,2006); 

h#	�?���� (Aldrabia,2009)�o#������ h��I'��� 8��91 e 
(Abdullah et al. , 2009; Badril, 2009) 8��91 

A-#&7�B�� hI'���eV�%$)  (Maqboul,2003);Y7�#b  
(Muhaisen ,2004), j̈ �k �qC H#4 � + RS�T� 0�)�9 Gk 
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 AB#C���� ��@��� �*?� :W'X� 89 �dw) 0)�9 0I���
^&7�4 + L?��� ���) 6�e\#]  (Tim,1999), H#4 

 + �)��� D�EF'�� Qk �Mk 89 RST� D��-> EF'� �a-�
 �-q) ��] �#M�Z)= 891 AB#C��� �@��� 89 Edu'�� �*?�

6��Xk �-q) <= ��²v�1 \#��'�� e }#I�>1 V��>E�M=
(Ingersoll & Smith,2003), ��MWtE	1 G�7��M�* 

(Johnson & Birkeland, 2003)  �du�] ��9 ����� .1
 <= ��>�?�� ��� + RST� 0)��	 AB#C��� �@��� �*?�
 ��*1 �9 �#�H'Q� <=1 \q-#	 ����'.v� _���� �?�$]

�� 6�'7��) + Y���%] 0�)��'�� ¼. Y��) �?�����% 0�� D�?��
 �#>?��1 rF	 \q�I9 ��#%&� �#�I'��� R�a-�� �1�7]

 �. ��) ����1 ,��Ë�Z�'I� A'�� RST� D��-> Y9 �a-��
 ��*?� 8�9 0�I��� + RST� EF'� �dk ��*1 �9 �B�

AB#C��� �@��� e 
��<����� ��5$�� ���  

 �1��4 ���*1 �9 <= l_�'-�� E`]=_���Q + �#
 A'�� �#>�?�� ��Q��� EF'� 6o�] AB#C��� �@��� �*?�

\���� �q7�?] 89 :,� e �#�= 0J�] �) h) �B'� ���1
 G�q`�#t��	 ����#* ,½� �%9(Abdullah, Jegak & 

Balakrishnan,2009)¬�1������ h���) �?�����'�1  (Al-

Ruwaili,2001)���µ1 0#�X ; (Khalil. & Shereer, 

2008); Boreham et al., 2006)� ���9 ������ ��.1 
 j�%] AB#C��� �@��� :W'X�� �#>�?�� ��Q��� :W'Xv 

 ���#%� + :W'�X� ���*1 �9 <= \���� �q>?� A'��
�� h�) 1k (W)o�� ^	 D�.W��� 1k 0I��� �#�>?�� R?��

 j�%]�\���� �qI��� A'�� �#>�?�� ��Q��� :W'Xv  e ���
�#%� Gk <= �4�@= \����� �qI��� A'�� �#>�?�� ��Q��� �

 �#	
�� AI��� ����'.v� _���� 6�'7) 89 �dw] v .
 + R�dw��) G���Z] Gk ���#M�Z)= Y��) \§����� 8��9 ���#M%��

6�Xk �#I#��] D�J��'X� e 
 + �#��Z��m= ����-� Gk ��'-'��>� Y��ZI� {����	1
 ���� �#M%�� �#	
�� AI��) 6� AB#C��� �@��� 6�'7)

+ (�* :W'X��	 ~��'¶ v ��Mk <=1 ��>�'�� 6�'7�� 
 Y�) 0�Z	 ��q-) ����'�� H#�> v D�E�F'�� Y�) ����

� ���Q���1 0�I��� + RST�1 ,�#I���� �*?��1 ,O-P�
\���� �q>?� A'�� �#>�?�� e� A�I��) Gk ^�%'� {��t

 j@? �ftk �J�T� L?��� + �#M%�� �#	
����¦#B#C1 � Y�) 
^I�����#)�Zp� L?��� + ^�)���� , ���*�� {��|1 

 ¦* E%t Y��%]��� 6�'7) + L?��� A9�M ^	  D�M�Z)
 (��@ +1 ,\�� ��)$�� o4��p� 6�'7)1 D�o#q�'��1

¬� H	 �#J�'�� ^f ¼Q�%�� YZ)k {�| : 
1 –  �#�#]�
��>� ���)�9 ¤���&X h��@�	 (��%��

�� AB#C���� �@��� 6�'7) 89 :��'�� �#-�1 ^�I��I
 j�%]� R�dw��� 0�)�����1 ��%�>�� �>�?� \d ,«�s'�� 

\� AB#C��� �@��� 6�'7) 89 e 

2 –  + R�����B�� E7���² R?1¿ 8���9 0���I���
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 ��#M%�� �#	
�� AI��) ^	 D�c�#')v�1 ���o��1 �]�1���
 �4�@= ,�J�T�1 �#)�Zp� L?��� += <= Gc��] ³�Q

9� 89 \� �)$�� o4��p� + ?�%'k ��>?�� U��M EF') G
 S�'�� �����'.v� _�����1 ���o�� + Y��%] Y) �$4��� �)1

 jW)�9 j�dw) �^I���� ^	 AB#C��� �@��� Y��%] + e 

3 –  R?1¿=��I��) ��?�A + ���#M%�� ���#	
�� 
 ���	
�� ?���$�� h-J D�#�I9#�4 D�	������ «�¶ H

 j�%] \qq*��] A'�� DWZ`��1�À ��#%&� \q��e 

4 –  89 0I��� �x= R(�Bt ^	 �) �	�] �#�Ì ��x
 o4���p� ^�	 ��)1 �7�B-� �����&]1 �#M%�� �#	
�� \��)

�� �)$�� D�#.
��1 e 

5 –  h�) ��M?�$)1 ���?1� 6�Xk D�>�?� (��*=
 6�'7�) + D1��B'�� ��4��� 6��Xk �#I#��] D���À

 j�%] AB#C��� �@����89 :�.���1 ,«�s'�� %>��  ��
{�| <= ��w] A'��e  
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