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�:V�@	W� �#5�� ' XYA Z@�� �:;7)�� <=�#>� [T �:V�@	W� ��\��� ]�#�5�� ^_� ' �:;7)�� <=�#>�	 ��`Y��/ : b�\��� -�7M�� ����A ��:��@�� ����	c� [�% ��def /f 
�:;7)�� <=�#g� :#>�-�7M�� S�T hij���/ ,��;�k>�/ ,��#5% l�*�Y\ [�% m��%�P�/ ,n�::B@��/ ,=�nC@�#W�/ -�:�Y@��/ ,�C@��/ o��p@��/ ,�:q7��� <=� ] J�e

 /f ,�B��B�� ZB:��@�� -�r�� s;t	/ ,�:��c� u5��� IJ��%/ �:%�3P� u5��� IJ��% v	 w/�7�� �#�5�� x��M@#�	�� v�	/ ,<?�y� I��)�# s;t z8��)
�7�@p�� �:B:��@�� ] [% �):��� x{�3A/ ,|:�t@�� Z7}��� ~C)�� �d\�.�� x%p@#�/�314 ������� �)�% [% �:B:��A z8�)% �� [% �B��% ] ~V��@{ x��}�A */

W�/ -:�Y@��/ �:q7��� <=�#>� �.	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@� ST <E.e �&5	 zk��A �):��� mf NO �t.�� S�T hij���/ �:�#5�� w��YP� [�% m�%�P�/ ,=�nC@#
-7M�� ]n::B@��/ �C@��/ o��p@�� �.	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@� ST �M#�@% �&5	/ ��;k>�/ I�.��M�� v	] ���C7% ' w/��k ��&/ NO �#�5�� x�}�A Je

,�:��c� u5��� IJ��%/ �:%�3P� u5��� IJ��% v	 <=�#>� ��:B:��@�� z8��)�� v�	/ ,IJ���B�� <?�y� I��)�# s;�\/ ,I��:�%��� E�/ I�:�%��� v	/ 
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Child psychological maltreatment: Elementary school teacher's perspective  

Field study in Riyadh  
 

Wafa M. Taibah(1) 

King Saud University 
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Abstract: Child psychological maltreatment (CPM) is a serious problem as it affects development in many areas including learning in 
elementary years. The present study aimed at exploring and measuring teacher's conception of (CPM) in the elementary school. The term Child 
psychological maltreatments in this study means: The child experiencing one or more of the following aspects of psychological maltreatment: 
verbal maltreatment. terrorizing and threatening. degrading and ridiculing. discrimination. denial of school rights. corruption. and over pressing 
the child. The study investigated ranking made by teachers of different aspects of (CPM). and whether there are differences between teacher's 
ranking according to type of school (public or private). educational qualification of the teacher. years of experience. and school districts. The 
researcher used the descriptive analytical method. and the sample consisted of (314) female teachers of five learning districts in the city of 
Riyadh. The study revealed that teachers gave high rating to most items on verbal maltreatment degrading and ridicule. deprivation of school 
rights. and over pressing the child. In addition. teachers gave moderate rating to items related to terrorizing and threatening. discrimination. and 
corruption. as factors of child (CPM) in elementary school. The results also showed significant differences in the conception of (CPM) between 
teachers of public and private schools. between teachers who have a bachelor degree and the ones that don't. The analysis also revealed a 
significant difference between teachers in regard to years of experiences. and between the five school districts in Riyadh. 

Keywords: Child abuse, Child maltreatment, Emotional maltreatment, Child psychological abuse, Psychological violence, Teacher maltreatment. 
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���4� 
 -�7M�� NO <=�#>� ?@�AChild Maltreatment  

 2e��# 2J�* � 2k/��% � X�B@� l�	 �@�� W/ ,��5�@�� ?T 
 2JV�� x{�e/ ,��� m/� 2=n& � S�T �:{�;{>� I�?y� [% 

 5�`���� ��%(Collier, McClure, Collier, Otto & 

Polloi, 1999) ] �t`��� ��Bq)% ��YA s;tk��:����� 
World Health Organization m��k ;40 b-�78 m��:�%  

 [% -*f 5JTG	 ����� 6�\15�)�#  <=��#g� m�����@� 
 ��T -e �CT��{G	– �:;�7)�� <=�#>� �C)%/ – ,6���>�/ 

 ���� NO/ ,�:t`���/ ��:TJ@&W� ��JP� NO m�&�@�/
 v`@p���WHO, 2004�] 

zk/ 6�78c� NO <=�#>� I�#�5�� x7)} */ 
���C�f ,�7�@� I�7:)`A : K���{f ���	5f NO <=�#>� o:)`A

�:#�#f :<=��#>�/ ,�:;7)�� <=�#>�/ ,�:B;�� <=�#>� 
6��>�/ ,�:;)�� ] �:;�7)�� <=�#>� mf NO I�#�5�� E4A/

�:;�)��/ �:B;��� <=�#>� IW�\ s��c ��:@)e XYA 
>�/ 25�4�@{� �dec� ZCk �_H/ ,<��7)% XYA ��f Je ,6�� �
v	 <��7)�� �:;7)�� <=�#>� u5A �/ ,vY�����/ 6�78c� 

 2��r% WO �(Kaplan, Pelcovitz & Labruna, 1999)] 
 <=��#>� ��34B	 �����;�� �:	���� �3�B�� �@R/

 �*/ Yk ,6�789� ST x��-7M�� w�Y\ �:*�7A� � ��T '
1996� ,�:%L#>� ���(�� o��� �% ST �7t@�� �	 ,

 <���� �C:k �)A Z@��/�19 � �k�e [% 6�78c� ���� ST

3�f�6<=�#>�/ o)���  ] �CT ST �3�B�� x*��} Je
�� w�Y\ ���q{ S�T �Yk���� I5}/ ,�L#>� ' -7M

 [% -7M�� ���� �)# ' �5�4�� ���1432 �� � ���
 ,�5�4��17�3�1432� ] 

 �7)��� ����� �:B���� �:�B�� x)�Tf */APA 
 ���@� Z�@�� I�T������ I��:�/f [�% �:�Y��� <=�#>�
 -%��@�� �3� Z@�� I�#�:;��/ v{��Y�� X�// �t.��

 -���7M�� X���%Public policies (Hart, Brassard, 

Davidson, Rivelis, Diaz & Binggeli, 2011) ] 
 <���@% 6/� ' <��T I��#�5� ~V��@{ E4A/
 ���YM)%/ ����n:�Je �:%L��#O 6/� ���C)% ,���:	��/ ���:* 
 �����A NO ,m���).�/ ¡��Be ���:	�T 6/�/ ,m�@��#��e

 v	 �% ¢/�
A s;)	 �:;7{ <=�#> 6�78c�6 – 60% 
(Benbenishty, Zeira & Astor, 2002; 

Benbenishty, Zeira, Astor & Khoury– Kassabry, 

2002; Childers, 2009; Khoury– Kassabri, 2006; 

May– Chahal & Cawson, 2005; Shumba, 2002)  
 mf I��#�5�� ~V�@{ erA/33 % 6��78c� [�%

 -`�7)% -34�	 �:;�7)�� <=�#g� m����@� v:3��%c�
K��{f [T ����c� <=��#>� �Hart, et al., 2011� ] '/

 Q
T� ,�C;7{f vB���� x�/�)A �#�5�10 % ��):T [%
 ���:V�@	W� ����\��� Z��B��% [��% ���:¤/�{ ,�M��#�@��/

 �CB�\5100�R=�#�	 ,���%  �\�/ s���M� �Bq@)�� 
 �def /f�Olwens, 2008�] 
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 I�=�`\>� NO �����;�� �:	���� �3�B�� �Y@7A/
� 2%�BT <=��#>� K���% 6�\ I�#�5��/ <=��#>�/ ,�

 �� -34	 �:;7)�� ] 6��\ ���:�Y�� I��#�5�� [�%/
�#�5� ��T -34	 <=�#>� � U��`��2003����):T ST  

�:�#5% I�¥:	 ' 6�78c� X% v�%���� [% : ���\��� '
 ' ��}�y� �:	
�� ���%/ ,6�78c� ���5/ ,�:V�@	W�
 <=�#>� ��&/ �% [T o43�� Q¦ ,������ �)�%

��#>� mf NO x��}�A �*/ ,�CT��{G	 -�@� �:;�7)�� <=
 ����� �:��@�� 6�78f �� �:{�d�� �.A���– 25�e� �� 2F�{O/ � – 

Z��/ ,��#�5�� X��% <=�#>� K��{f v	 [% : <=��#>�
 -�@\� J)�:	 ,6���>�/ ,��;���/ ,�:;�)��/ ,�:;7)��

N/c� �.A��� 6��>� ] �#�5� '/ ����# 6��2000�� ,
Z�/ ,=�.8f v����;�� v:)C�� [% �):T ST x§ �#�5� 

 m���e/ ,v:;��7{ v:V�`���f/ ,v��:TJ@&� v:V�`���f/
7% 6���\ 5���tB@� ���C:k �:;��7)�� <=���#>� ����C� K���.A�

 -�7M�� ��7)�� ��c�/ 5¨��� s.;�A Z@�� s:��#c�
-d% : o���p@��/ �C@��/ ,_.)��/ ,6��>�/ ,���p;��

 /f ,<���>� v�	 n�::B@��/ ,��\5��� ��:q7��� <=�#>�/
o�M��� [�% -�7M�� m�%�\� ] �v�.A/ mf ��#�5�� [�% 
s;�\ =�_��>� K��{f s:A�A v�:)C�� -�%��A s;�{  '

�� ,�C�% I�:74@;�� : ��F ,6���>� ��F ,�.�� =�_�>�
 K���{c m�����@� [�_�� �F ,�)�� �F ,�7)�� =�_�>�

 �e�%=�_�>� [% �. ] X�% ���%���A [�_��� v�:)C�� s;�{/

 ©�����@�� S���T IW����P��91]5%, 87]3%, 53]5%, 
46]5%, 16]9% ]�m���e/��2.��� =�_���>� [��% � ��\f 

 [�% ���� K��{ ªf /f ,v�B���� ��e� ��� �/ ,[������
 IW�P� $�A 6�}/ �T �:�J@\� NO E4� �« ,vB@C��
 E� <=�#O �Ck ;�7)�� =�_�>� �}��/ ,I�:74@;�� NO

<���¬ ] 2j��f �#�5�� [% �C¬/ mf � �i�}c� 6��78c�
 )# ®��{>� [�% ��def 5�e_���/ ,<=��#g� ���T �def �
7	 w5�8]6%¯7p)��� -���� [% 6�78c�/ , °c�/ 

 ����`�@*W� I���@;��� ' 6��78c� [�% ��def �337@��
<�Y@;�� °c� /f ��7A���] 

 u5� Je ª�C4���2009�� ��%���� <=�#O �*LT 
 �):T �� �7)�� [%c�	 �:#5���863 2.��8 � ���.�8 [% 

 ,�����;��� ��:	���� �3�B��	 oV�M�� ' �:V�@	W� �#5��
-�d% ,I�E�i@�� ¯�	 NO �k��>�	 : [�% ��#5�� K��{

�:%�3\ ���e �:\ 2� 2��:��f �f  <°c� -��� h�#�@%/ ,
<°c� ���kf �T/ ] �:8�.A5� �*LT NO �#�5�� x�}�A/

 ����%���� ' <=���#g� ���:�3�� ���&5�� v��	 ������ ���.&�%
�7)�� [%c�	 �):��� ���kf 5���/ ,�:#5�� ] I&/ Je

 2*/�k �:%�3P� u5��� ' 6�78c� ���A NO E4A ���� �
u5��� [% �def [�%c� ����/ ,���%���� <=�#> �:��c� 

�7)�� ] I��Y.M�� ' 6�78c� mf NO �#�5�� x�}�A Je
 ±�def -*c� ����`@*W� 2���T  ��� �/ ,�:#5�� <=�#g� 

 2���	f �\�.�� E4�A u��:Y�� ��)	 mf WO �:;7)�� <=�#g� �
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-d% ,���% NO : ,=�nC@�#W�/ -�:�Y@�� ,sji�� ,s:{G@��
�#n::B@�� ,�:q7��� <=�#>� ,I�:3��� s] 

 �:)�% �:��P� �#�5��/ �:;�7)�� <=��#>� ��C7B	 �
Psychological Maltreatment ���#5�� ' X��YA Z��@�� 

 �_�� mO �:\ ,��\��� IJ��% �q{ �C&/ [% �:V�@	W�
 [�% l..;�A ��� �:B:��@�� �:�B���	 <E.e �*LT /� ��C7��

�* -����� -��7M�� �A���Au5���� ���T ] �J@���W� ?��@��/
 J��C% 2�=n��& �:;��7)�� <=���#>�	 �:��@����	 �J@���W� [��% 

l\��{ erA Z@�� -%����� -e Ek�A �:�f/ ,lA�&��/] 
 �7)��� ����� ��:B���� ��:�B�� x%p@#� */

 ²�M`��%� ���:�Y��� <=���#>�Mental Maltreatment �
�� <=�#>� [T E.�@�� �%p@;�� I�:B;�� \Ge �:;�7)

 I��:	�c� ' �:;�7)�� <=�#>� ST z�M� �:\ ,�����	G	
 ���:78���� <=���#>� $���� [��%/ ,I�t�M`��% <��T

Emotional Maltreatment ������7)�� =�_������>� ,
Psychological Abuse Z78����� =�_�>� ,Emotional 

Abuse |Y��� =�_�>� ,Mental Abuse ] w/��k &�A/
@�� ��A �*/ ,�C:{��% ' �7:78 ²�M`�% ��p@�#� 5��:

��:;7)�� <=�#>��; Le -B4� l{c  �:78���� <=�#>� [% 
���@��/ �:�Y��� I�5Y�� ST ���Fc/ ,�:�Y���/] 

 [�% 6��789� <=��#>� ²�M`�% ��� ����/
��C)% <��T IL34% : o����A NO -�}�@�� �	���}

�� ³7@% ��\�/ s;��\ o�����@�� �_��� QL@����/ ,l��:�T z

�Yd��/ XB@��� ,��;���/ z:j��� v�	 ¢/�
�� l{f Je ,�k
 ��:{�{�Y�� I��7���@�� -�d% <��t�� �Y:j�� I�7���@��k

� ³#�� ���&��e -�7�� ST ne�A Z@��/ W l��T�k l�:�T s
 ���M% �� Je Sj7�� -7M�� �t�`% ��5�.@T� ' _�GA

�:�/��/ �:�t�� -7M�� w�Y\ z:F��% ' ] [% K�)�� $��
 ́��� I�7���@���� � ,I�%�y� �Y)	 lY\ K�:j� -7M

v�/r;��� [�% IW��P� [T U:�.@�� 6�% ��7p{�/ ]
 <�t�� E� ���7j7�� I�7���@�� m�k ���f �C& [%/

 :��T ª�rA I��L.�� <�de NO ���¥8�y� � z�.M)A W Z@��
 �C)T U:�.@�� E���% �C:�T�Smith, 2010� ] �Y4�� ���nA/

 ®��t	f S�T �:).�� I�7���@��/ �:{�{�Y�� I�7���@�� v	
�:;��7)�� <=���#>� �����\ ' �����	�A ���:{�:% (Dunne, 

Zolotor, Runyan, Andreva – Miller, Choo, 

Dunne, Gerbada, Isaeva, Jain, Kasim, 

Macfarlane, Mamyrova, Ramirez, Volkova, & 

Youssef, 2009). 

>�	/ o���A l&��� �Y	�;�� I�	��`�� NO �k��
 �:;�7)�� <=�#>� ��:.8 s.;	 I�	��} �:;7)�� <=�#>�
 ��R�.FO s�`�� Z�@��/ ,��#�B��� E��/ ,<��4�� E�

��:V��n:k�5��28�.A5� ���def ���C%�C7% ' ����f J��e  ���k�Yd��	 �
 ���BT 6��\ z�7@A I���B@��� x�{�e m�k ,�:�B@���

)��/ �:B;�� <=�#>� ��C):	 QL@��W�/ ,6�789� �:;
�� 2*/�k ���{ ���){�k ,-��*f $���� ' z����@� J:��k �t����/ �

 ��k�Yd�� [T 6n�B	 �C7���A [3B� W/ ,�:;7)�� <=�#>�	
 Z@��A�C:k &� ] E4�A I��#�5�� ¯�	 m�k $�� X%/
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 ̈ % ?@�� �% ��BT 6�\  �p�c� w�7A� NO� ,-7M�� 
* '�Yd�� /f Z*���� QL@�W� mf/ ��%Y% ' m��3� W 

 <=��#>� ���C7% ��� Z@�� -%������Korbin, 1991� ]
 <=��#>� �§r�% ' v`�`p@�� [% �T�B� -}�A */

 l@%�*f ª_�� �:;7)��� <=��#g� ��:)C�� �:3��%c� �:�B��
6�789� �American Professional Society on The 

Abuse Of Children-APSAC ��	�{�������{O ' 
Indianapolis �:;7)�� <=�#>� [T ,<t@�� I��W��� ' 

6�789�, NO  ��T -%�� o���A1983��G	  : 
� 6��kc�– 6���kc� 6��7�O /f – NO ª�r�A Z�@�� 

 �:�* ��3\ s;\ l� ��c� s.;A /f -7M�� �:;7{ E%A
 µ* [% s3A�±A Z@��/ ,l:k v``p@��/ ,XB@��� ³. ���kc� -

– v�B@� /f [���7)% –-d% ,�V�`� m�3�B� [�_��  :
 -34���� /f ,���k���� /f ,Z��TJ@&W� X������ /f ,���B���

-�7M�� �.;�)��	 <��* n�e�% ' ��C��¶ ,ZB:q)@�� ] ^_��
ª�r��A 6����kc�� /f ,'������ /f ,Ze��;���� =��c� �%��A

 25�k �%O ,-7M�� �.�� /f ,Z78������ ��� ST /f ��:�. ]
6��d�� -:.�# ST Z�/ : ¯k����Rejecting o���p@�� ,

Terrorizing 6n��� ,Isolating 6Li@#W� ,Exploiting ,
 ����:	
�����:TJ@&� ������.Y% E���� I�:e�����# S���T� 

Missocializing�� Hart, et al., 2011, 126�] 
 �:����� �t`�� �Bq)% o���A =�&/�WHO, 2004� 

©�@��e �:;7)�� <=�#g�: 

� ���4�%/ �.�#�)% ��¥:	 Ek��A ST <5Y�� �T
 -7M�� �B)�– z��@� �:#�#f �:`p� ST -B@4A Z@��/ 

 -7M�� �¦– X�:· ' l�A�_� x�	�F ����MA [�% [3B@�:� 
 l�A�{�3%O X�% s�#�)@� ª_���/ ,��7�@p�� �B)�� IW��

l	  �y� l�B@� h:�/ ,�:`p4�� ]I�:e��;�� $�_e 
 s.;A Z@��– s.;A * /f – :t} -7M�� �B)� ��f  /f ,�

 �;& :�YT /f ,��:\/5 /f ,��:*L�f /f ,��:TJ@&� /f ,�� ]
 ,-�:�Y@�� /f ,���P� ::YA ST I�:e��;�� ^_� -B@4A/
 /f ,-��7M�� ��B��# l��4��A /f ,������� /f ,���p;���� /f

�} [�% <5�} ªf /f ,n::B@�� /f ,�C@��/ o��p@�� 5�
-7M�� ��;�� E� �¥:;�� ��%�����] 

��:��P� ��#�5�� ' �:;7)�� <=�#>�	 ��`Y��/ :
 <=��#g� �:��@�� ���	c� [% �def /f \��� -7M�� ���A

�:;��7)�� : ���:q7��� <=���#>�Verbal maltreatment ,
 ����C@��/ o�����p@��Scaring and Threatening ,

=�nC@#W�/ -:�Y@�� Belittling and Ridiculing n::B@�� ,
Discriminating�#5% w�YP� [% m�%�P� , Denying 

child School Rights ��;k>� ,Corrupting hij��� ,
 -��7M�� S��TChild Pressuring ] Z��@�� �����	c� Z���/

 2���	f �t.�� �_� ' I?@T� ' -�7M�� �:;7)�� <=�#g� �
 ����&��% ���	 $����/ ,���#�5�� ^_��� ' ���#5�� ����f

 ,�:;��7)�� <=���#>� �����	f/ o�����A 6���\ I���:	�c�
 ' ����:�Y�� I���:	�c�/ ' �:;��7)�� <=���#>� �����q%
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�#5���(HealthCanada, 1996; Hyman & Snook, 

1999; WHO, 2010; WHO, 2004; Hart, et al., 

2001) ] 
 67$����� 897, ,' 7��;� <=> � �$��? �����%��

 @����"��&��� <=> A ' ��BC �� D �!�: 
 �777���
�� �� 777!"�Verbal Maltreatment: 

 �T�4�% ª�r�A ,��¥�_	 /f ,�.�#�)% E� ¸�7�f ��p@#�
 -�d% ,�.�#�)% E�� I�} <?)	 l�% ��P� /f ,-7M��

lC&/ ' ¹�¡��/ I�`�� Xk5 /f ,-7M�� �@�] 
 �777$������ 6777$*1���Terrorizing and 

Threatening:,-�7M�� ��7{ ' Q��y� <5�FO  X��/ 
 -�7��	 -7M��– l���	 �C@�� /f – �.#�)% E� �¥:	 ' 

l� �.;)��	 <EM� /f ] /f ��.�� ���Y���	 ��C@�� -�d%
 [��% m���%�P�	 ���C@�� /f ���BC% �:`��p4	 o����p@��

5�.@�� I�&5� /f -7M�� I�3�@«] 
 ��E��777!	�� �777�
4���Degrading and. 

Ridiculing: -��B� Z��@�� I�:e��;���� ���T�B�  º��)�%
 -��d% ,l��@{��O/ ,l��@%��e/ -��7M�� ���B:* [��%  ���Y@{W�
 -34���	 =�nC@#W�/ ,�{5�Y��/ ,I�5Y��	 Q�7p@#W�

ZTJ@&W� X���� /f �.��� /f] 
 FG��� H� E��%���Discrimination : QL@��
 2=�)	 �.�M�� X% ����� -%��A /f ,��:B���� I�5�Y�� S�T 

����`@*W� /f �:TJ@&W� �:7�y� s���M�� ���%��% -d% ,
 2=�e� -*c� [% -jkf �Y��M	 Ze_�� ��)	� /f [	� n::§ /f ,

$�� E�/ ,���f �:`p� /f ����] 
 ��7!&�� I*74J� �7� �(
��� 8 ���Denying 

School Rights: /f ,���@�� ' lY\ [% s��M�� m�%�\ 
 IW»�;�@�� ����� ¯k5 -d% ,�:#5�� lA�3�@« ' lY\

u5���� 6���\ , s��:i�� ���7P� S��T ������� 5�¼O
I�%���B�� E��/ ,�:`p4�� s��M�� I�3�@« QLAO ,

$��] 
 ' �77,"�Corrupting :��:TJ@&� -��7M�� �¥4��)A �

 ,���:�B@��� v{����Y�� �� I�:e����# /f 5���3kf 6��.Y�
 ,lA�� ����� [% XB@��� �C:�T zk��� W I�k¡A 5/`	

I�:e��;�� ^_� ' s��M�� �� �	 /f /f ,���n�n�A /f ,
-d% l)% �H�.* : /f ,s���M�� ½�� [�T ������ ¾��iA

 /f ,�;��@�� -�d% I�:e���# S�T l�:�4�A /f ,l	_e
=�@TW�] 

 �7���� K7L MNO7��Over – Pressing the 

Child : Z�@�� I�:e��;��� ¯��	 ������ �#5�« Z)�A/
 U���.�� Z�B���� ¿���{>� /f -7M�� �B{ X�ÀA NO QR

/f ,l:k ��4�� ��« ,-7M�� �BT s#�)A W Z@�� I��*�@�� 
 x��*��� [��% l�%��/ ,¢L`���� ��T/ n������	 -�7M��
 �.��M�� -d% ,��V���� X% u���� /f ,s��� l� �`p��

¢�@�� x*��� ' ��¿��{O [3B� W <Ede 6JTG	] 
 ¢���)	 �J@��W� [% zd.)A �#�5�� ^_� �:�f mO

� ��% -j�kGe �:B:��@�� �:�B��� ��B{/ ,m��3� mf [�3B
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 ,l@:`�p� =�)	/ ,�7�@p�� �:�Y��� -7M�� I�5* 5�MA/
 ������ ���/ ��:B:��@�� ��:�B��� ' -%�T ��f 6L� [%

-7M�� X% l�%��A/ ] �:;7)�� <=�#>� [T ����� ��C7% mO
 -`�7�� ' ��7)�� ���� S�T ^5/�	 �3�)� �����	f/

���:B:��@�� ���:�B��� S��T ©���@��	/ ,Á�5����, �A�@����k 
 S��T Z.���# ���Ff /� Á�5���� -`��7�� -����� Q���y�/

���@�� ] ~V��@)�� w��7A� NO I��#�5�� E4�A $��� X%/
 2��Ff <=��#>� K��{f -*Ge �:;7)�� <=�#>� o:)`A 6�\ �

 -�*f ���5�.@T� /f ,�C)T I��L.�� �T �:\ [% �C�*f/
 2<5��M� <=��#>� K��{f ' $���/ ,��:.M�� ��:\�)�� [�% 

��� o�@� ��« ,��7�@p�� I��#�5�� ' �kC@;��� I�):
 S�T �:;�7)�� <=��#>� �FG�	 ZT���� ���7p{� NO E4�

 6��78c�(Collier, et al., 1999; Elliott, Tong & 

Tan, 1997; Kaplan, et al., 1999; Shore, 1998; 

Smith, 2010) ] 

 NO �:&���:;7�� �:;7)�� I�#�5�� I5��f */
~A�)�� �A�@�� mf S�T Z.��# ��Ff /� �:;7)�� <=�#>� [T 

 ��:�k��� S�T/ ,o`��� -���� �e_�@��/ ���@�� �:�BT
 �C)T ~@)� * Je ,-��M�� ��� ST ���@�����@�� n�T ,

H� mO �:\ ����@�� =��)Ff ��C*L8O �@�� Z�@�� I�{�%�
 6/n:A5���3�� ���C�f/ �A���@��Cortisol ��Yk NO ª�r��A 

 m�%� m�* ��L�Hippocampus ��7�� [�% =n�� ��/ 
 �t��/ <�e�� [��3A [T 6/r;�� Z�`�� ���	f XB�	

 m��3��/ m��%n�� ��:\ [�% ����/ <�e�_�� [% �%�����
������@t��/� Bremner, 2008; (Glaser, 2000]   

 ¯��	 S�T �Fr� �A�@�� s.;	 6/nA5�3�� K�7A5� mf Je
 ��:�BT -�d% ,Â�%�� �B{ I�:�BTMyelination Z��/ 

 m����� [�% ��Y.M	 �:.`���� ��Ly� 5�� �:MiA �:�BT
 vT�p)�� ºB;AMyelin ' 6/nA5��3�� s.;@� �:\ ,

Y{�:.`���� �:�y� ST vT�p)�� <��% �, ª_��� ��%c� 
�:.`����� �����#��� 6���Y@{� ���T° o���� NO ª�r��� ]  

 �i�} NO Z��:.M�� E�� 6/nA5��3�� K��7A5� ª�r�� Je
Á��� �;�� ��\ Corpus Collosum =n�� ��/  [%

 Â�%���� Z7`��{ v��	 I���%����� -��Y)� ª_���� Â�%����
�Glaser, 2000� -�*f ��T ST ª�@� <�A�@�� �:�y�/ ,

 IW�`�AW� o�j� �« �:.`��� I�E�4�� [% ¡*f/
 �:.`��� ��Ly� v	�Jensen, 1998 ]� hij��� ª�r��/

 Z%�%c� �7�� <(* ' -B��� -M�A NO �A�@��/ �7)��
 Z%Y��Prefrontal Cortex [�T ��/r;��/ ,Â�%�� [% 

 �3t@��/ ,��%���� <�e�_�� ��p@#�	 �:q)@��/ h:Mp@��
 ,^����.@{W� x@4���A/ �.���#�)�� E���� I�	��@���#W� '
 Ã��k ºT�A �5������ [% �T�B� Z�/ ,�:T�k{W�/

P� ^���.@{W� ���Y{/ ���e��(ADHD (Glaser, 2000; 

Jensen, 1998)���@�� ST �FrA X.M��	 Z�/  ] x�}�A/
(Shumba, 2002)  �:;�7)�� <=��#>� mf NO �C@�#�5� ' 

�e/ ,I�_��� ���C7% ���7p{� NO ª�rA 6�789���:�� 
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���@�� ' �C@.�5/ ,�.�M�� �:�k�� [% -�YA/ ,�#5��] 
 �:�.@A �:��8 �#�5� '/ [�% 6��78f ST �)e '

 5JTf7 – 18 Ã��.A5� NO vd\��.�� [% �T -}�A �)# 
<=���#>���2	�¤O 6���789� ���:q7���  S��T <5��Y�� ����	 �

 ,-.Y@;��B�� �:.�;���� I����*�@��/ ,<���:P�	 K�@B@��#W�
 ,<E`Y�� <�:P� I��*�A/ ���� I�8�.A5W� X:· x{�e/

 )T�0]01� &/ Je ,fW 6�789� <=�#>� m [�% X�YA 
f�#f mf/ ,��7)% \�/ K�{ 2�Ff �.:e�A  Z� 6�78c� ST �

 6���>�/ ��:q7��� <=��#>� X% ��;�� <=�#>� �.:e�A
 ª;���Ney, Fung & Wickett, 1994]� 

 �:;�7)�� <=��#>� m��#5J� [�_�� ���kc� ?@��/
 2����kf 6�789� X�% ��:���7	 -�%��@�� ��:7:3� m/��Y@7� �

 -��7M�� I���&�\���B)�� -��\��% o���@� ' ���:�:.M�� ]
 �7)�� �B)�� ' m�;3�5O ���q{ s;\/– ��BC�� m��k 

 ��\��� ^_¦ �}�y� ����B����6 – 12 � Z��� 5��4���
�Y)��	 5��4�� -	�Y% <=�73��/ ¿��{>�	� ��\��� ^_� ,

ST -7M�� �� Q�# Z@�� ���\��� ' l�@��� �C�#�#f 
 Je ,�Y����� ��\�% ,�:��@�� m�;�e5O ���q{ '(Levine 

& Munsch, 2011) ] ����\��� ' �:��#5�� ���¥:.�� mO
 25/� �:V�@	W�� J�C%   ��7�� ��¥:C@	 ,��7)�� ��B)�� ' 

 ���q{ s;\/ ,l� �.#�)��Vygotsky X�% -�T�7@�� m�k 
 ,��:VJ)�� I��:�B��� E�d� ��¥:.�� ' [���Ä�  �p�c�
 [�T JHn�T [�3B� W �B)��/ ���@��/ ,'���� ��j)��/

 �J@� ª_�� ��@t��k m -�7M�� v�	 -�T�7�� -�T�7@��k ,l:
'����� �B)�� NO ª�r� =L%n��/ [������/ (Schunk, 

2004) ] [�3B� W -T�k 5/� �� ����� 5/� m�k �)� [%/
 -�7M�� -�YT ST �3P� ST -B@4� 5/� �� �O ,l��7�O
 lVL%n	 l@{5�Y%/ ,�7�@p�� lA�:{�3%O/ ,lV�e�/ ,^E37A/
 [�% IJ�����/ m��B���� =Wr�� l��B� �%/ ,�R�5*/
 /f �:�;�� -%��@�� 6�\ I���¶�/ ,�:*/ ,���	�A �:��7%

<=�#>�, 25/� s���  2E.e � �– [������ 5/e – [��3A ' 
 ���/ ,��C@:B)A/ ,l�A�5* ST ¸�7P�/ ,-7M�� �:`p�

�����/ �#5B�� u�#c� 5/��] 
 �#5�� ' -7M�� ST �:;7)�� <=�#>� XYA/ –   v\

 �CT�*/–  ��:B:��A ����	�A Q��G	 �7�i% �:B:��A �¥:	 ' 
 ST l@¥:	/ ���@�� �:�BT h.j�ST B@�A/ ,��YA [;\f 

 ��.�M�� ' �3t@��/ Q�y� <5�FO(Flynn, 2005) ]mf J�e 
 25�4@{� <=�#>� K��{f �def Z� �:;7)�� <=�#>�u5��� ' � 

�Hyman & Snook, 1999; Kaplan, et al., 1999� ] 
 m/����/ I5�� �p��/�Hart, et al., 2011� 

 Z@�� IL34�� 6�\ I�#�5�� [% <E.e �T�B� ~V�@{
J:k -7M�� �:;7)�� <=�#>� �C..;A|� : 

1 –  ' 5����@�� -B4��A/ ���@���� ' IL34��%
=�e_��/ ,-:`t@��/ ,�:�Y��� <=�73��] 

2 –���;���� ' IL34��%  : ,z���Y�� ���C�f/
I�_�� ��YA ' ��7p{�/] 
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3 – ���:78�T IL34��% : m�n��AW� ���T ���C�f/
 ,Z78������� �:;���7)�� ������%c�/�����P� Z8�����A/ ,

��_i@�� IL34%/ ,I�5p��] 
4 – L34% ,�:TJ@&W� <=�73�� ��	 5��4�� I

 ,¢���)�� NO -`��A ��* X��B@��� ��� I�k¡��@��/
 �M�;��� S�T <5�d��/ ,m�/���/ ,�:TJ@&W� Q/�p��/

�:#5�� ] 
5 – �:B;&/ �:t} IL34% : K��7A5� -B4A/

�:A�%�#�3:;�� ���%c� ,��� hi�] 
 ³5J�� ���;�� ST �3P� mO Xj� -7M�� ST u

��% E��d3� [��������/ ���%���� ����3\f v��	 ���:A�_�� [
 �k��A mO/ ,���;��� S�T �:tj�� �3\/ v``p@��/

 2L%�T ?@�� <=�#>� o���@� �*��`�� E������ �ne�%  ' �
 <=�#>� 6�� ' I�%y� ��YA/ ���*���/ ÅY@�� �	 ªf

 �:;7)�� <=�#>� �C)%/ ��T l&�	�Flynn, 2005�]�e  mf J
 �*�@% I�:e��;�e ^��� J:k �C@:}�`� �k�YF ªc ���

 ^_��/ ,l�@:	�A/ -�7M�� ��%f S�T vBV�Y�� [% ���.Y%/
�:TJ@&� <��� E� <��T I�:e��;�� 2=��)	 � E����% S�T 

 2JV�� x;:�/ ,�@	�F/ �):�% �:B�T ,��:)�� E���B	 �M.A�% 
�:k�YF z�7A� I�#5�« �C�B� ' Z� -	5�« S�T � ,�C@�#

�2kL@�� ��{ �% <��T/ I�:e���# ' ¢���/ ��T/ ,�
 s:����#c� ¯�.��	 ���M.A���/ -��7M�� �:;��7)�� <=���#>�
 �t:t�} m��3A �* Z�@��/ ,XB@����	 �}�y� ���	
��

 :B�T�2*�7A� ��def XB@��� m�3� J):	 ,�t:t} E� /f ,� �
-7M�� �:;)��/ ��;�� <=�#>� I�#5�« 6�\ ] 

 �:T�{ �t@A/  ' 6��.Y�� E��/ 6�.Y�� ���;��
 2=�)	 m�:\c� [% Ede -�%�T/ ,`�Y��/ �:)�� -%�T ST 

 2=��)	/ ,��k�Yd�� $��A ' ���;�� $�� K�:� ��% S�T 
-�7M�� s:`� ª_�� ª;�� ��3@\W� ] I5���f �Yk

����/ l�::��e ��#�5�� [�Collier, et al., 1999� Z�@�� 
 �����	 ����5�C· ' ������&fRepublic of Palau Z��@��/ 

 ����	5c� ���CT��{G	 <=���#>� ����C7% u5��A� <=���#>�
6��>�/ ,�:;7)�� ,�:;)�� ,�:B;�� �|� �% NO: 

1 – f Q�¦ -�7M�� NO <=��#>� x�{�e J��e l{
 2W�.* �def x{�e �:	
�� ZM�� X.M��	 �_�/ ,IJ���� [% 

)� ?ef �\�;% ' ��/�@�� I�#5JB��/ ,-7M�� =��� �:
�:	
�� ' �k�Yd�� $�A] 

2 – �����	
�� I���#5J�� ¯���	 ���):��� I5��* 
 2��YA ,���	 ' �k�Yd��	 �}�y� 2j7p)% � ��% �:\ [% �

 ,��À�� �7{ ' [������ X% ��)�� -d% ,-7M�� <=�#>�
 -7M�� �Æ /f�{�5n:y�	� NO l�M	5 ��	 l�:%* S�T 

��BV�Y�� ���� ' I=�& Yk ,��.�] 
3 – m���e /f ,��;��& �	���}>� x��{�e J���e 

 ��:�BT =��)Ff ' =����/ -7M�� v	 ª;�� ��3@\W�
 2���� ���:	
��� –   2����YA ^����YA ���A��� 2�7A�% � �.;��)��	 

 �:;)�� <=�#>� o*��% ¯�	 x�@\�/ ,-7M�� <=�#g�
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 2�*�%�k>� I�=�#O �%f ,�BV�Y�� 6/f ' � ��;– X:�4�@e 
 I�5p�� /f 6�t3�� ST -7M��– S�T x�`�\ �Yk 

 ' 6���>�/ �:;�7)�� <=��#>� I=��&/ ,h#�@% X*�%
�BV�Y�� ��� ] 

���/ I�:�O �#�5� '/� [�Elliott, et al., 1997� 
�Ff �C¬ <5�k�i)�# ' ��:*���� ��:7�y� – X�B@� Z��/ 

 w��Tf <T [% o�G@�– ��% ' :\// u�#f -%��e 
 I�E��i@% v��	 [��% -��7M�� <=���#>� I�:e����# ����YA
 ���YA ' ��:k�Yd�� ��:7�y� �Ff ST ��W� �C:k/ ,�#�5��

I�E��i@� [��3� �/ ,��\�/ X��B@� ' º��@\ <=���#>� :
�@;��� ,-���� ,��B��� ,�)�� ��:T�{/ ,Z�B:��@�� �

 [3;����– Z��TJ@&W� ��@;���� I���%�Y% [��% ����/ 
 ª��`@*W�– 6��.* ��T /f 6�.* ' �����& ��W� ªf 

-7M�� <=�#>� I�:e��# ] NO �C;7{ �#�5�� x�}�A/
 �:;�7{ /f �:B;�& x�{�e =��# <=�#>� ��YA ' w/�k
 l���.* NO E4A ��O �:\ ,ª5�k�i);�� XB@���	 �}��

�.� ª5�k�i);�� XB@��� ¯k5 Yk ,�:	
�� s:��#f ¯
 S�T �`����	 �¨��� -�.* l)3�/ ,l&��� ST �¨��
 -jkf [���Ä� mG	 -7M�� 6�Y��/ ,��pkc� /f ,<��r��
 ' ��V�� I�:e��# ^_� mG	 $�� �#�5�� IÀk/ ,l)%
 ,X:M% E� -7M�� m�e �� ���.Y%/ ,ª5�k�i);�� XB@���

 -�7� ����� m�e/ 5�3@� $�� [3� �/ ,�:	
�� �:)	 $��
 2Ede� ] ��#�5��	 -�7M�� S�T hij��� X�B@��� -.* Je

 -%��T x{�e �Ck/�¬/ �k�Yd�� m�k $�_�/ ,����8 <
7�
�:;�7)�� <=��#g� ��:TJ@&W� �:��.Y�� �� ' �BC%  '

�#�5�� ^_� ] 
 �:����� �t`�� �Bq)% ���YA '/�2010� � [�T

�@�� ��#�5�� ��R�&f Z� <=���#>� X�)� ��:����� ��:�B��
6�789� �H��O/ �ICAST� [�% 6��789� <=�#>� [T 

 µ* ³. ��¦ vB@C��/ [������ -Caregivers 6/� ��� ' 
�|:� ,¡% ,)H� ,v.�7�� ,�3��%f� , v�.A ¹�¡��� mf

' XV��� �%f -7M�� l&/ ' ' ¢/���A/ ,��#�5�� 6/� 
@;���  -�.* <E�c� �C�f v�	 ��#�5���70 %– 85 �%

����)%/ ,6�78c� �@� �%f ,6�78c� [% E�� ¸��7�G	 �R
 �..�– ��By� �L.��� [�% ��� NO �	 [% o�@�� Yk 

 v	 ¢/��A/ ,�#�5�� X��%�15 %– 44]�% 
 ���C7% x��/�)A Z�@�� ���:�Y�� I��#�5�� [�%/
 ,���*L��� I�� ���:k����B��� I�E��i@��/ ,v��B����

 ����/ �#�5� x�}�A�Weiler, 1998 � S�T ��3��%f '
 ��\��� ZB��% [% �):T ��:V�@	W� �#��;�� �);�� v	 �%

– ���	c �R���YA ' vB���� QL@�� NO ª�{�F ���d�� 
 ���#�5�� -��� �:;��7)�� <=���#>�� ,-��:�Y@��/ ,¯k�����

Z78����� -����@��/ ,��;k>�/ ,6n���/ ,o��p@��/� ,
 ��{5�Y% S�Tf I���YA ���	c� X:· m�B���� ºMTf Yk

 �*/ ,�LM��	�� �B��% 5 ±	 �:��c� u5� ����;�k>� �
 2��YA bw/�7	 STf � ��:%�3P� u5���� ZB��% [% ���� 
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 �* Je ,6�789� �:;7)�� <=�#>� ' �C% �.e m�B���� 5
 )# �i}c� ±	 � ³� ª�¯k���/ ,��;k>� � 2��YA [« STf �
 )# ?ef ���] 

 v��k ��#�5� x�}�A -	�Y��	/�Flynn, 2005 �  
–��%f '  2j�f �3 �– �Y	�;��� -�\���� �7{ ZB��% ST 

B��% mf NOZ �:%�3P� u5��� 5* �/  ±	 ª�� ,��;k>�
6n���/ Z78���� -���@��/ � �:;�7)�� <=��#>� ���	f [%

 ��#�5�� ' �LM��� ,6n����/ ,o���p@��/ ,¯k����
6��>�/ ,Z78���� -���@��/ ,��;k>�/ � 2���YA S�Tf �

��% [% ���� w/�7	 NO x�}�A Je ,�:��c� u5��� ZB
 ±	 ' ��5�@�� ' <?�y� I��)�# s;\ ���� w/�k ��

�Z78������ -�����@�� � ���Yk ' <?��� -��*c� m���B���� 5
 2���YA Z78���� -���@�� ��5@�� v�B���� [�% S�Tf �

 �/ ,�LM�� �:;7)�� <=�#>� ' �C% �.e <?� 6�8c�
@&W� ��@;��� /f ,��B��� [3� ���C7B	 ��*LT ,Z�TJ

vB���� �� �:;7)�� <=�#>�] 
 ����`�@*W�/ ��:TJ@&W� I�Ei@�� xM.A5� */

 -7M�� <=�#>� <���n	 I��B@��� ' ���À��(Korbin, 

1991) ��:k�YF I�E�i@	 �����;��� �:	���� �3�B�� �§/ ,
ie ���@A Je ,���° �:TJ@&� �FG�@�� 6/��� [�% ��E

 ?��T X���° -34��	 I���k�Yd�� 6���Y@{�/ Ei`���� �������	
 [% Ede ���@A ©�@��	/ ,�d�P� �:&���)3@�� -V�#���
 ' ���	�i�� NO 6��78c� X�% -�%��@�� s:���#f/ Ç��.��

 X�.@�� ª��	
�� ����#c� ' E�:i@��/ ,Æ�P� x*���
�7�@p�� XB@��� I���@;% ¯�	 ' �}��] 

 I���@;��% ' �����kc� QL@���� ��.��#f [��% mO
 ���C7% 6��\ ��7�@p�� I��k�Yd�� '/ �\���� XB@���
 I�%LT �
A W ZCk ,���� �	��} �:;7)�� <=�#>�

 2.���/ ,�CF/\ [% eG@�� ��;& U�:�.A m/� È�§ �% �
���C)T ] ��@;����/ ,���k�Yd�� mf ��:7A I���#�5�� mf J��e

y�/ ,�B���/ ,ZTJ@&W� <=�#>�/ ,6�78c� m/r4	 <?
 Z)C��/ ª°c� ��@;�� ST �H– ' �FrA -%��T �C�e 

 -34�	 6��789� <=��#O l{f ST l7���A [3B� �% E���%
 ����T(Smith, 2010; Rose, & Meezan, 1995; 

Giovannoni, & Becerra, 1970; Collier, et al., 

1999) ]I���@;���% ' <=����#>� �����C7% QL@����� mO 
 2j�f X&�� * �7�@p�� XB@��� zV��F��� �k��A ��% NO �

 ,l�:	�%/ -7M�� v	 �*L��� �3� Z@�� �:)8��� v{��Y��/
 m/����/ I�:�O z�T Yk�Elliott, et al., 1997� S�T 

' l@#�5� ~V�@{ ,<5�k�i)# 	 <=��#g� ����@�� �T mG
 ����/�� ���Y:F/ ' �:;��7)��� 5�i��}/ 6���78c� ���e�\

<5�k�i)���# �����5�C· , �p����c� � -���*f ����C��&  
 s�4��� ���BT [�% x�{�e Z�@�� ��):��� �.;�)��	 �:�f  
 �������	 $����/ ,5J��Tc� o���@� [��%/ ,<5�k�i)��# '  
<5�¿/ E����% ' �C:�T  �`)% �:;7)�� <=�#>� mf [% 

�:	
�� ] 
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 zV��F��� ��&��% x§ Yk ©�P� �t.�� ��i�/
 �:	
�� <5�¿/ ' vB���� -.* [% -7M�� <=�#>�	 �}�y�

�:��@��/, 2Jq)% ^5�.@T� [3B� �% �C)% [3� ��k  2M	���/  �
 $��A ���:i�/ ,u5���� ' 6��789� <=��#>� �:�B��

k ,zV�F����� I�:e��;�� s)¶ m�B���� 6/�� * l{ Z�@�
 ,<=��#g� ��� �C%��C7% s;�\ <=��#O ���G	 m��)@Y�

 :;7{ �¥:;% ���f I�:e��# m��7i� �C)3�/ m�3A * �
lA�5* =�)	/ -7M�� �:`p� [��3A ' Ed3	 ��f ] 

�!�&��� �
3P�: 
 l..;�A ª_��� -7M�� <�:\ ST E.3�� EFG@�� ��5
v`�`p@�� mf WO ,l�:�O v	�Y�� [% l� �:;7)�� <=�#>� 

 [�% ��def ����7@#�	 �:;)��/ �:B;�� <=�#>� ��#5�
 I��#�5�� ST z.M)� $��/ ,�:;7)�� <=�#>� �C@#�5�

 t��� ���def x��{�e mO/ ,���:	����/ ���:	�i�� X��B@��� ' �
 ' s���M�� ������ <=��#O 6��\ I�#�5�� �%f ,É����

 & ��:�* ZCk �#5�� I��#�5�� ' º�@\ <5��{/ -	 ,�
�:	�i�� ]/ <5Y��	 �:;7)�� <=�#>�/ �A�@�� �*LT �YA *

 W/ ,�e_@��/ ���@�� STA ���C7% u5�A ��#�5� �&�
 ��� ����� 5�.@T�	 ,�3�B�� ' �:;7)�� <=�#>� [T �����
 ��#5�� ��¥:	 ' �:`p� ��f/ ,�:B:��@�� �:�B��� ���
 Z@�� �k�Yd�� s;\ Ei@� ��C7�� �_� 5�.@T�	/ ,�:B:��@��

���¦ &] 
 2=�)	/ ST  �% 6/��� ��:��P� ��#�5�� m��k z.�#

 ����\��� -��7M� �:;��7)�� <=��#>� ����C7% S��T Q���@��
 ��k�Yd�� ' ��\��� $�A IJ��% �q{ �C&/ [% �:V�@	W�
 I�E��i@�� ¯�.��	 ����C7�� $���� ���*LT/ ,�����;����

Z�/ ,�BC�� �:k����B��� : ��¦ -B�A Z@�� �#5�� K�{
 �B����– �:��f /f �:%�3\ – �:B:��@�� �YM)�� QL@��/ 

 �������� ���)�% '– ��@;��B��  r��% ���C:k Z��@��/ 
 ª��`@*W� ZTJ@&W�– ,��B��B�� Z�B:��@�� -��r��/ 

 ��B���� 6�`�\/ ,��5�@�� ' �B���� <?� I��)#/
I�.��M�� <=�#>� �T ' ���T�A �:.�5A I�5/� ST] 

�!�&��� Q��>R: 
�5�� QRNO �:��P� �#: 

•  �:V�@	W� ��\��� IJ��% ��C7% ST Q��@��
 o`����/ ���#5�� h:��� ' -��7M�� �:;��7)�� <=���#g�
 Z��@�� I�:e��;����/ �����	c� s��:A�A ���k��B	 ,Á5����
 ������� ��YM)% ' ��:V�@	W� ���\��� IJ��% ��?@��
 ����.Y% E� ��?@�� Z@��/ ,-7M�� X% -%��@�� ' ���.Y%

 [% ��#�5�� ^_�� ' �:�#�#c� ��.;��� ����	c� [B�
� -���:�Y@�� ,����C@��/ o�����p@�� ,����:q7��� <=���#>�

 w��YP� [% m�%�P� ,I�.��M�� v	 n::B@�� ,=�nC@#W�/
��-7M�� ST hij�� ,��;k>� ,�:#5� ] 

•  ���YA ' w/��k ���&/ ��% S�T Q��@��
 s;��\ �:;��7)�� <=���#>� I�:e����#/ �����	c ���B����

��:��@�� I�Ei@� : ��YM)��/ ,��¦ -B�A Z@�� �#5�� K�{
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 I��)�# ��T/ ,Z�B:��@�� -�r��/ ,�#5�� �H ��	�@��
�:;7)�� <=�#>� 6�� ' I�5/� ST 6�`P�/ ,<?y�] 

�!�&��� �
S!R: 
1 –  �:;�7)�� <=��#>� ����	f ��YA s:A�A �� �%

 ?�B���� �q{ �C&/ [% �R�:e��#/ 
2 – Z� �% [�% ���YA ST ��}�P� I�:e��;�� 

 :;��7{ �¥:;��% �����e S��T IJ����� Z��� ���%/ ?-��7M�� �
?��YA -*f ST ��}�P� I�:e��;�� 

3 –  ' �:V�`�\O ���W� I�� w/��k �&�A -�
 ���:V�@	W� ����\��� ' -��7M�� �:;��7)�� <=���#>� ����C7%

� ,=�nC@��#W�/ -��:�Y@�� ,���C@��/ o����p@�� ,���:q7���
 n::B@�� ,�:�#5�� w��YP� [�% m��%�P� ,�L�M�� v	

-�7M�� S�T hij�� ,��;k>� � u5���� IJ���% v�	
?�:��c� u5��� IJ��%/ �:%�3P� 

4 –  ' �:V�`�\O ���W� I�� w/��k �&�A -�
�:V�@	W� ���\��� ' -7M�� �:;7)�� <=�#>���  ,��:q7���

n�::B@�� ,=�nC@�#W�/ -�:�Y@�� ,�C@��/ o��p@�� v�	 
 ,��;��k>� ,�:��#5�� w���YP� [��% m���%�P� ,�L��M��
 -�� ��By� ��:B:��@�� z8��)�� v	 -7M�� ST hij��

 �#�5���6J�� ,��)& ,h#/ ,��� ,w  � ���	�@��
?������ �YM)� 

5 –  ' �:V�`�\O ���W� I�� w/��k �&�A -�
 ZV��@	W� ���\��� ' -7M�� �:;7)�� <=�#>�� ,��:q7���

 o��p@�� v�	 n�::B@�� ,=�nC@�#W�/ -�:�Y@�� ,�C@��/
 ,��;��k>� ,�:��#5�� w���YP� [��% m���%�P� ,�L��M��

-7M�� ST hij�� �?�B��B�� ZB:��@�� -�r�� s;t	 
6 –  ' �:V�`�\O ���W� I�� w/��k �&�A -�

 ZV��@	W� ���\��� ' -7M�� �:;7)�� <=�#>�� ,��:q7���
�#W�/ -�:�Y@�� ,�C@��/ o��p@�� v�	 n�::B@�� ,=�nC@

 ,��;��k>� ,�:��#5�� w���YP� [��% m���%�P� ,�L��M��
-7M�� ST hij�� � ?�B��B�� <?y� I��)# s;t	 

7 –  �:.�5A I�5/� ST �B���� 6�`\ �Fr� -�
?<=�#g� �C%�C7% ST -7M�� �:;7)�� <=�#>� ' 

* * * 
 U�����V� �!�&��� W��� 

 X	�R :�!�&��� W��� : 
�� 2Y:Y� ���d\�.�� x%p@��#� ���#�5�� Q����c �

 <=��#>�	 z��@�� [����� X���� -:�t@� Z7}��� ~C)��
IJ���� �q{ �C&/ [% 6�789� �:;7)��] 

 X�� Y  :�!�&��� ���L� Z%�[ : 
 �:V��4�T ��Y��M	 ��:��P� �#�5�� �):T IE@��
 ������� ��YM)B	 �:V�@	W� u5��� IJ��% [% �M:;	

@�� ���CY8�)B	 ���By� ���:B:��� ,����)& ,����� ,w 
h#/ ,6J�� ��:��c�/ ��:%�3P� u5���� [% $��/ ,
z8�)�� ^_¦ ] 

f �  ��LG��777!	� �777����� : ��3A ����):��� x���{
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 [% �:TLM@#W��100 ��B��% z�Yt@�� Q�¦ $��/ ,
�#�5�� I�/�f I�.F/ w} [%] 

� �  ��� ���� ������: x{�3A/  [%�314 ��B��% ,
I��&5� x%p@#� */ S�T ��	�&>� ' ��):��� ^_�� 
�:��P� �#�5�� IW»�;A ] 

 I�e5�4�� �T xi�	/ ��:%�3P� u5���� [%
�180�B��%  � ��T x�i�	 J):	 ,�):��� ���kf K�B� [%

 ���:��c� u5����� [��% I�e5�4�����134���B��%  � [��%
�):��� ���kf K�B� ] z8�)�� ST �:�3�� �):��� xT¿�A Je

y� �:B:��@�� �B�6J�� ,��� ,w  ,��)& ,h#/ �
©�@��e :44 ,44 ,76 ,84 ,66©��@�� ST  ] 

77X\� Y  :�77!�&��� ��'R : �77
��� ��77
�� ]*77��� �� (�77!�
  77^ #�77��$ @77��� ���77���� �� 77!"� �> 77� �77������	�

�!&�� A _ �);�- 5�\� (�� '��LV / 
 Z@�� ���q)�� �8c�/ �Y	�;�� I�#�5�� ��&��B	

A ��t7	/ ,6��789� �:;�7)�� <=�#>� K���% x�/�)
 ��d\�.�� �eGA I��#�5�� ^_�� ' �%p@;�� I�/�c�
 <=��#g� IJ����� ���C7% [�T o43A <��f ��&/ �T
 ,�����;���� ���¥:.�� s��#�)� ���7�@p�� �������	G	 �:;��7)��

:.	 I�/�c� $�A Ã�.A5W�¥ �%p@;�� I�/�c� ' Je �R
#�5� '� v�k �(Flynn, 2005  ����/ �#�5�/(Weiler, 

1998)��E�/ ; �{�.@�#� I���7% �7{ ��p@#� �A �_� 
 6��\ ���f �#�5� �d\�.�� ��TO [% �Y	�#� <=��#>�

 [% �:V�@	W� ��\��� ' 6�78c� �H ���@� Z@�� �:;7)��
-7M�� �C&/ � <��7@�#W� x�§/ ,()�� :* �#�5� Z�/

 2j�f <��c� =�)	 ' [% � X% �:�� �:TLM@#� �#�5� =��&O
 ��:\ [�% ��B3� <��f Z�/ ,�:V�@	W� ��\��� I�.��8
 x�T �F ,-7M�� �:;7{ <=�#O <5�.��� º)�% 5�.@T� �%
 �.�#�)% m�3@� �:`p4�� I�%�����/ IJ:��@�� �d\�.��
 ��T�B� ST �C@��T/ ,-7M�� [% W	 IJ��B�� <��Ge

V�@	W� ��\��� IJ��% [%���T ��: [35��B��%  [�% 
 ���	c� �d\�.�� x4*�{/ ,�:��f ���f/ �:%�3\ �#5%
 -���A ��A/ ,[C:��T ��CY:.MA ��	 [�C�% I�5�.���/
 ,IJ���B�� �.�#�)% m�3@� ���:`�� �:\ [% I�5�.���

 2=�)	 �Cj�	 Q_\ /f ��#�5�� ' IJ����� �4�*�)% ST 
#W� [% 6/c� =n�� -��A �A Je ,�:TLM@#W��{�.@ ] 

����/ : �34��A/ ,�:`��p4�� I���%����� =n���� -  
 xk����f/ ,�:��#�#c� �{�.@��#W� I�5���.T [��% ����d��  

���/ �{�.@�#W� [�% ����d�� =n��� �d\�.�� : I�5/���  
 -�7M�� �:;�7)�� <=��#>�	 �*L��� I�� x�`�\ Z�@��

 <��9�� ZV��C)�� -34��� ��d\�.�� -`�@� ,�B���� �C:�T
�:��P� ]I�5�.T x7�GA/ [% �{�.@#W� 43,<5�.T  �T¿�% 

� ³B@��� �:;�7)�� <=��#>� ���	f ST,��#�5�� ^_�� ' < 
ËÄ�e: 

−  �:q7��� <=�#>��3I�5�.T ]� 
− �C@��/ o��p@���5I�5�.T ]� 



�� ������	
�� ���� ���� ,25 ���� ,�2� ������ ,�2013��1434��� 

– 459 – 

−  =�nC@#W�/ -:�Y@���9I�5�.T ]� 
−  I�.��M�� v	 n::B@���5I�5�.T ]� 
−  �:#5�� w�YP� [% m�%�P��7I�5�.T ]� 
−  ��;k>��10I�5�.T ]� 
−  -7M�� ST hij���4I�5�.T ]� 

 5��.@T� 6��\ ��C%�C7% [�T �B���� x�¥ ±# */
 2�Cq% <5�.��� m�Bj%W �f �:;7)�� <=�#>� ���q% [% � ]

 $��/ u��:Y% S�T <5��.��� ��B���� �:�:YA 6L�� [%
 v�	 ��% ¢/�
� �	��@#L� �5@%�0 � <=��#O ?�@�� W

 2*L8O ,��6 �<=�#O�i��	  ] 
H�4?(�!	� ��  : 

 �Av)YA�:��@�� I��My� K�.A�	 �{�.@#W�  : 
-1 /I �?	� `a���� Internal Consistency: 

 -�%��T/ ���).� |���� w�;AW� [% zYt@�� �A 
|� �% 6L� [% �:�3�� �&5��/ �#�5�� <��f : 

-R /  �O7�(� �7��*��� b 7(?&� �G� �� F ��
�� �77�&�� �� 77���V @77%��? @77��� �77�
3 :�� 77�� ���k�e 

 ���:�3�� ���&5��	/ �Cj���.	 �����	c� Ã���.A5� IL%����%
 ������ -��7M�� �:;��7)�� <=���#>� 6���\ IJ������ ����C7�

 :V�`\O� ��@;�% )T �0]01 ]� �:�* I¡�t{� �Y�/
 v	 Ã�.A5W� IL%��%0]619 ,0]949 ���f er� �« ,

X7A�% |��� w�;A�	 X@B@A ] 
-F / F �� �7��*�� � '*7�(�� b 7(?&� �G� ��

C ��� *c��� KL W� ���� �� �� , ���V @%��? @��� : 

 -%�����	 ��).�� Ã�.A5� IL%��% X:· I=�& Je
 :V�`�\O ���� �C:�O ZB@)A Z@��� ��@;�% �)T �0]01� ,

 v��	 Ã���.A5W� IL%����% �:��* I¡��t{�/0]673 ,
0]938 |��� w�;A�	 X@B@A ��f er� �« X7A�%] 

 2=�)	/ ���)	 X�:· m��k �Y	�;��� IL:��t@�� ST 
 ́�3�� 5/��t�� $�_�e/ �{�.@#W� ��&5	 X�@B@A ��H ��{

|���� w�;AW� [% ��7A�% ] 
-2 /I�e�� `� ��� Factor Validity: 

 �{�.@��#L� |%������ w`���� [��% z��Yt@�� ���A
'�4�3@#W� |%����� -:�t@�� ��p@#�	Exploratory 

Factor Analysis ��Y��M	 �%��@�� ��/�@�� ��p@�#�	 
 �eJ�5�7��Varimax IL%���% �k�7`�% 6L�� [�% 

��#�5�� �):�� �{�.@#L� ��{�3�� -%����� v	 Ã�.A5W� ]
 ��.;��� I��{�3�� ��k�e X.4A [T ~V�@)�� I�7#f Y�/

 [%���e 5_���	 ��\�/ -��%�T S��T�5]627 � À��7�
�80]318 �%|3�� [��.@�� [% ]A Y�/ I��.4A x\/��

 ��.;�� ���	c�� ,=�nC@#W�/ -:�Y@�� ,-7M�� ST hij��
 ,�L�M�� v�	 n�::B@�� ,�:�#5�� w��YP� [% m�%�P�

��C@��/ o���p@�� ,��:q7��� <=��#>� ,��;k>� � S�T
ËÄ��e ©��@�� ST -%���� :0]946 ,0]939 ,0]955 ,

0]932 ,0]885 ,0]852 ,0]772 ] 
I�=��&>� X:· [% [�% �d\�.�� IeGA �Y	�;�� 
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 6��\ IJ����� ���C7% �{�.@�#� ��)	 �:\L}� <=��#>
 �:;7)�� <5�`��� x�{�3A/ ,�:V�@	W� ��\��� ' -7M��

 [% �{�.@#L� �:V�C)���43 � 2)	�] 
-3 /� (\�� Reliability: 
  ���7�f -��%��% ��;��t	 $���� [��% ��eG@�� ���A/

 ¹���.{/�eAlpha Cronbach<��\ S��T ���	 -��3�  ,
 -�%����� X�:· x��@§ �*/ ,�{�.@#L� �:�3�� �&5��/
 [�% ���7A�% ��&5	 ��:�3�� �&5��/ �{�.@#L� �{�3��

 �B:* x{�e �:\ ,I�.d��©�@��e ���	9� I�.d�� -%��% :
 ����:q7��� <=����#>��0]870� ����C@��/ o�����p@�� ,

�0]800� =�nC@#W�/ -:�Y@�� ,�0]959� v�	 n�::B@�� ,
 I���.��M���0]913� �:��#5�� w���YP� [��% m���%�P� ,

�0]952� ��;��k>� ,�0]959� -��7M�� S��T hij���� ,
�0]941� |�3�� I��.d�� �B:* xi�	/ ,�0]985� ��« ,

��7A�% I�.F I�&5	 �{�.@#W� X@§ er� ] 
 X���&  :�!�&��� ������V: 

 z�:.M@� �:B#��� I�Yk���� ST �d\�.�� x�`\ 
	
�� <5�¿/ [�% �#�5�� <��f z�:.MA ��A/ ,�:���@��/ ��:

 ST <��c� ��/� -.*/ ,IJ���� ��/� ���	 ' �):��� ���kf
 ª��H� ����� [% 6��� ' I�.��M��1432 ] z:.MA �A/

450 Q_�\ NO I�M��� �d\�.�� mf WO ,�{�.@#� 136 
 I¡�@*�k ,�C@:\L} �T /f �R�%���% �Y)� <5J@#�

 ST �:�3�� �):���314�B��% ] 

g � � �(�� ��
: 
 �:V�`�\>� �%nP� ��p@#�	 I�{�:.�� -:�� �A 

SPSS I�5��.@�W� 6L�� [�% (�T X�#�@�� 5�}>� 
~V�@)�� ' <5�e_�� �:V�`\>�] 

�!�&��� W� ��: 
 ~V��@{ ���T ��#�5�� [% s{��� �_� ' �@:#
 -�:�t@�� 6L�� [% $��/ ,�#�5�� ��¥#f [T �	�&>�

kf I�	��@#W ZV�`\>��{�.@#W� 5/�� ST �):��� ���] 
_�;� _�h��� W� �� : ��
�� �$�4? i�?�? *>  �

?�������	� �!&�� A ���
� ������� �� !"� ' ��R _*� 
 ,6�r;��� �_�¦ ��Y��@�� ~V��@)�� E;7A -:C;@�/
 ©��@�� ����#c� ��p@�#� ��A �Y�k ,���d�� 6�r;��/

 �t@�� ��)	 ST �	�&>� ��@;%<��c, =�MTO �A �:\ 
©�@��e -V�.�� m¿/ : �& <��� ��&5	 <=�#O &�A �

=6 <���� ���&5	 <=���#O ��&�A ,=5 <=���#O ��&�A ,
 <E.e �&5	 =4�M�#�@% ��&5	 <=��#O �&�A ,=3 ,

 ��:�* �&5	 <=�#O &�A=2 ��:�* �&5	 <=�#O &�A ,
 & �=1 2%�§ <=�#O &�A W ,� = o:)`�A ��A ��F ,�7}

AI���@;% ��.# NO I�	�&>� $� [�% ���� ��/�;�@% 
�:��@�� ������� 6L�: 

 �S��� _*)- = �7%�l m7DR–�7%�l �7lR  / ÷ '�7L
 ��';� �����- =6 – 0 / ÷7 = 05875 

 ©�@�� o:)`@�� ST -`t)�– �5@�� zk/ ��/ 



�� ������	
�� ���� ���� ,25 ���� ,�2� ������ ,�2013��1434��� 

– 461 – 

 ��#�5�� <��f ' �p@;��– ��i��	 <=��#O  =5]148 – 
6]00 <����� <=����#O , =4]290 – 5]147 <=����#O ,

 <E�.e �&5	 =3]432 – 4]289 �M�#�@% <=��#O , =
2]574 –3]431 ����:�* <=���#O , =1]716 – 2]573 ,

 & ��:�* <=�#O � =0]858 – 1]715 <=��#O &�A W ,

 =0 – 0]857] 
 s;�)�� ��p@�#� �A 6�r;�� �_� ST �	�&g�/
 ,�:	�;����P� I�M����#�@��/ ,I�5������3@��/ �������¥��

W�/ ,-�%����� ��{�3�� ��).�� �.;)��	 ��5�:��� I�k��t{
|� Je ~V�@)�� I=�&/ ,�:;:V��� -%����� $�_e/: 

 

����
�� �� !"� ,_�;� ��(��: 
 

 tl& _��u�-1 5/����
�� �� !"� �� L '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*��5 
��(�� tl& ��(�� M!*�� v& ��� Q��c�	� i�?w�� 

1  �C@B@� /f �.��M�� �B���� x.# 3.91  2.21  2  

2  =��� �� ,�:.� �� -d% �C.� W ��Y�G	 �.��M�� �B���� I��{] 4.03  2.20  1  

3  �.��M�� l&/ ' �R�} �B���� x�k5] 3.09  1.90  3  

�:q7��� <=�#>� -%��� ����� h#�@�� = *3.68 
 * �� x �J� M!*��6666� �&'  

 

� tl& _��u-2 5/����
�� �� !"� �� L '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3���5 
] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� �
�
l� ��*? 	 

I 126 33 33 25 24 33 35 
1 �C@B@� /f �.��M�� �B���� x.#] 

% 40.8  10.7  10.7  8.1  7.8  10.7  11.3  

I 136 37 21 21 35 27 32 
2 

� I��{ ,�:.� �� -d% �C.� W ��Y�G	 �.��M�� �B���
=��� ��] % 44  12  6.8  6.8  11.3  8.7  10.4  

I 32 57 51 52 44 30 43 
3 �.��M�� l&/ ' �R�} �B���� x�k5] 

% 10.4  18.4  16.5  16.8  14.2  9.7  13.9  

 

 ©/& [% ²j@��1� ,�2 �|� �%: 
 h��#�@�� mf 5���tB�� ������� É�;��P��3]68� ,

 z�k��A �):��� ���kf mf ²��� ª_�� �%c��z7(D �7�&�� 
 <=��#>� -�%��	 ��M.A��� �{�.@�#W� ���)	 ��@� mf ST

 <��f o:)`�A s;�\ -�7M�� �:;7{ <=�#O ?@�A �:q7���
�#�5�� ] ~V��@)�� X% z;@A/ �%���� ��:@)�� ^_� zk��@A/

v�/�� ' �t���� �:T�7��ËÄ�e ,vY	�;��  : 
-  S��T IJ����B�� ���Yk���� s;��{ x��\/��A
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� 2%�BT ��:q7��� <=��#>� I���7% v�	 ��% ��45]3 %– 
62]85/% @77�, �77$�g 8��77� }774
)R  77� �~V �774,�*��   

 �77!�&��� <=77> A @77��?- � � ��77!	� i�77� �*77%[
 �7D A �z(D �� !V� ��$�y �� !V� �N� � �� !V t��4�� �

���5/ 

- .�� -`\/ �*5 )�2 �� �.��M�� �B���� I��{
=���� ��� ,��:.� ��� -d% �C.� W ��Y�G	 � h�#�@% S�T

 ��/ É�;\�4]03� I?�@T� ��):��� mf NO E4�� ��« ,

<E�.e ��&5	 -7M�� <=�#O ���;�� $�� , �?�T J)�:	 I
 ����d�� �).�� ��@t� [CB::YA [T �):��� ���kf� x��k5

.��M�� l&/ ' �R�} �B����� � �M#�@% �&5	 <=�#O l{f
-7M�� hYk, h#�@% ST -`\ �:\ �3]09 ]� 
-  ���:q7��� <=���#>� I�:e����# x�`��\ ��*/

 �:B��# ���#�5� ' ,���C@��/�Smith, 2010� S��T 
 ���%f QL�y�/ ��{5�Y�� I�:e���# [�% STf I���YA

�:;7)�� <=�#g� I�:e��;e -7M��-7M�� ] 
 

�$������ 6$*1��� ,� \�� ��(��: 
 

 tl& _��u�-3 5/�$������ 6$*1��� �� L '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

4  ����#5�� ' �):�% �:`p4	 I�.��M�� �B���� xk : -d%�,���f �B��% ,<�����k(�� ]� 2.75 1.71 5 
5 I�&5�� [% m�%�P�	 I�.��M�� �B���� I��] 2.80 1.81 4 
6 �t;7�� ' �.P�	 �.��M�� �B���� I��] 3.37 2.01 2 
7 �.�� ��Y���	 �.��M�� �B���� I��] 3.78 2.24 1 
8 �Y�� /f -`7�� [% -Y)��	 �.��M�� �B���� I��] 3.09 1.81 3 

�$������ 6$*1��� �� �� ] ��� M!*�� = *3.163.163.163.16 
 

 tl& _��u�-4 5/�$������ 6$*1��� �� L '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3���5 
] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 25 25 53 62 66 45 33 

4 

 ��� ' ���):�% �:`��p4	 I���.��M�� ���B���� x��k
-d% �#5��� :�k(�� ,���f �B��% ,<�����] % 8.1 8.1 17.2 20.1 21.4 14.6 10.7 

I 28 33 55 51 64 38 42 

5 I�&5�� [% m�%�P�	 I�.��M�� �B���� I��] 
% 9 10.6 17.7 16.4 20.6 12.2 13.5 
I 63 46 48 42 39 35 35 

6 �t;7�� ' �.P�	 �.��M�� �B���� I��] 
% 20.5 14.9 15.6 13.6 12.7 11.4 11.4 
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Z� ? � tl& _��u�-45/ 
] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 107 43 31 32 20 21 47 

7 �.�� ��Y���	 �.��M�� �B���� I��] 
% 35.5 14.3 10.3 10.6 6.6 7.00 15.6 
I 33 44 50 60 41 42 28 

8 .��M�� �B���� I���Y�� /f -`7�� [% -Y)��	 �] 
% 11.1 14.8 16.8 20.1 13.8 14.1 9.4 

 
 vY	�;���� v�/���� [��% ²j��@��3� ,�4 � ���%  

|�: 
��� 5�tB�� ����� É�;P� h#�@�� mf�3]16� ,

 h�Yk �M�#�@% �&5	 zk��A �):��� ���kf mf NO E4� �«
.@�#W� ��)	 ��@� mf ST o���p@�� ��.	 ��M.A��� �{�

 2<=�#O ?@�A �C@��/�:V�@	W� �#5�� ' -7M�� �:;7{  ]
 ��:T�7�� ~V��@)�� X% z;@A/ �%���� ��:@)�� ^_� zk��@A/

ËÄ�e vY	�;�� v�/�� ' �t���� : 
-  ���	 I�����7� ���Yk���� s;��{ x��\/��A

 v	 �% �C@��/ o��p@���33]4 %– 60]1]�% 
- �).�� -`\ m�7 ,6 � vM�#�@% S�Tf S�T

�3]78 ,3]31� m���).�� -`��\/ ,�4 ,5 � -��*f S��T
 vM#�@%�2]75 ,2]80]� 
-  �).�� -`\ �7 �� ��.��M�� ��B���� I���

��.�� ���Y���	 � w���M{ ' X�Y�/ ,h��#�@% S�Tf S��T
 ��):��� ����kf I?�T J)�:	 ,-7M�� <E.e <=�#�e �Yk����

�@% ���&5	 [C@Yk���% S��T ����T -34�	 �.;��)��	 �M��#
 ±	 ��)	 �:Y	 ��@t��C@��/ o��p@�� � ] 

-  �*5 ).�� �%f�4 �� ��� I��.��M�� �B���� xk
-d% ,�#5�� ' �):�% �:`p4	 :,���f �B��% ,<���� 

�k(�� ���.�� �_�� ���)	 v	 [% <E�c� �.A���, mf ªf 
�M#�@% <=�#O l{?@T� IJ���� ] 

 

��
4��� ,�� \�� ��(����E��!	�� : 
 

 tl& _��u�-5 5/ �� '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*����E��!	�� ��
4��� ��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

9 �:	
�� /f ��c� ��* ST 6� J	 �.��M�� �B���� x7}/] 3.68 1.93 5 
10  �.��M�� I�5Y	 �B���� x7p@#��CV�e_	 /f] 3.76 2.04 3 

11 
 -d% ,�C7�� s{��& ST Ine5/ �.��M�� <�Y�� s{���	 �B���� �@R �� ��T ,hy� ¢��/ �T

 b<��% ' �C7�� ,X�À�� �7P� ST <5Y���% ]�]] 
3.56 2.00 7 
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Z� ? � tl& _��u�-55/ 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

12 l.)@A ��t&�)�� �.��M�� 6JTc �B���� ] 3.36 2.04 8 
13  2L.Y@;% �R�:\ ' ¢L7�� ��	 �.��M�� �B���� x7}/] 3.65 2.26 6 
14 �C:�O ZB@)A Z@�� �YM)�� /f �C*�T /f �.��M�� �:;)�	 �B���� x7p@#�] 3.74 2.32 4 
15 *.��M�� v	 o`�� ' �B���� x{5�I�] 3.65 2.07 6 
16 n% 2�7p@;% �.��M�� X% �B���� x\/f �R5�q{ /f �C;.�% /f �C�34	 ]]] 3.88 2.28 2 
17 I�.��M�� ��%f �.��8 �{��O �B���� IB�A] 4.06 2.25 1 

��E��!	�� ��
4��� �� �� ] ��� M!*�� = *3.70 

 
 tl& _��u�-6 5/ �� '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3��� ����E��!	�� ��
4���5 

] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� �
�
l� ��*? 	 

I 75 53 36 48 39 30 21 

9 

 /f ��c� ��* ST 6� J	 �.��M�� �B���� x7}/
�:	
��] % 24.8 17.5 11.9 15.9 12.9 9.9 7 

I 97 42 37 35 41 34 23 

10 �CV�e_	 /f �.��M�� I�5Y	 �B���� x7p@#�] 
% 31.4 13.6 12 11.3 13.3 11.0 7.4 
I 73 47 53 43 33 28 34 

11 

 S�T Ine5/ �.��M�� <�Y�� s{���	 �B���� �@R �
 -d% ,�C7�� s{��&� ��T ,h�y� ¢���/ �T

 b<��% ' �C7�� ,X�À�� �7P� ST <5Y���% �]] 
% 23.5 15.1 17 13.8 10.6 9 10.9 

I 54 68 41 41 27 42 39 

12 �� l.)@A ��t&�)�� �.��M�� 6JTc �B��] 
% 17.3 21.8 13.1 13.1 8.7 13.53.53.53.5 12.5 
I 103 46 30 15 33 38 41 

13 

 ��R�:\ ' ¢L�7�� ���	 �.��M�� �B���� x7}/
 2L.Y@;%] % 33.7 15 9.8 4.9 10.8 12.4 13.4 

I 118 42 24 21 30 25 51 

14 

 /f ��C*�T /f ��.��M�� �:;�)�	 �B���� x7p@#�
��C:�O ZB@)A Z@�� �YM)�] % 37.9 13.5 7.7 6.8 9.6 8 16.4 

I 84 53 45 34 28 37 32 

15 *.��M�� v	 o`�� ' �B���� x{5�I�] 
% 26.8 16.9 14.4 10.9 8.9 11.8 10.2 
I 127 36 29 20 29 22 46 

16 

 2�7p@;�% ��.��M�� X% �B���� x\n% /f �C�34�	 
/f �R5�q{ /f �C;.�%]]] % 41.1 11.7 9.4 6.5 9.4 7.1 14.9 

I 143 32 23 24 22 26 38 

17 I�.��M�� ��%f �.��8 �{��O �B���� IB�A] 
% 46.4 10.4 7.5 7.8 7.1 8.4 12.3 
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 ©/& [% ²j@��5� ,�6 �|� �%: 
 5���tB�� ������� É�;��P� h��#�@�� mf�3]70� ,

 mf ²��� ª_�� �%c� [Yk���A ���T -34�	 ��):��� ���kf
<E.e �&5	 – ��#�5�� <��f o:)`A s;\ – mf S�T 

 =�nC@�#W�/ -�:�Y@�� �.	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@�
� 2<=�#O ?@��:V�@	W� �#5�� ' -7M�� �:;7{  ] zk��@A/

 �t���� �:T�7�� ~V�@)�� X% z;@A/ ,�%���� ��:@)�� ^_�
Y	�;�� v�/�� ' �̀ 7A/ ,vËÄ�e - : 

-  ±	 I����7% X:· mf =�nC@�#W�/ -�:�Y@�� ��  
 v��	 ���% ���¦ ���Yk���� s;��{ x��\/��A ��*�52]2 %– 

64]3 ]�% 
-  I�M�#�@% ST ��).�� �k�e x�`\ $�_e/

 �).�� �T J:k <E.e �&5	 �Yk���� w�M{ ' XYA �:	�;\
 �*5�12 � É�;\ h#�@% ST -`\ Yk�3]36� ��« ,

NO E4� S�T h�Yk �M�#�@% �&5	 �):��� ���kf �Yk��% 
 ).�� ��@��12 � b�CqBe �:;�7)�� <=��#>� ����q% [% 

�:V�@	W� ��\��� ' -7M�� �H ���@� * Z@�� ] 
-  -�:�Y@�� ��.	 �Y��@�� ��).�� s:A
� �.;)��	/

 µ* [% =�nC@#W�/ ³. =��& Y�k ,IJ���� [% �):��� ���kf -
 ���*5 ��)	�17 ����B�A ����%f ���.��8 ���{��O ���B���� I
I���.��M�� � �����kf ���q{ ���C&/ [��% 6/c� s��:A
�� '  

 �*5 ).�� -@\� J):	 ,-3e �):����12 �� ��B���� l�.)@A �
�t&�)�� �.��M�� 6JTc � �_� ��)	 v	 [% <E�c� �.A���

�.��] 
 

� (� ��� H� E��%��� ,Z����� ��(��: 
 

 tl& _��u�-7 5/ �!*�� �� '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� �� (� ��� H� E��%��� ��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

18 I�.��M�� �:Y	 [% -jkf �Y��M	 �:)i�� �.��M�� �B���� x�%�T] 3.60 2.14 1 
19 I����c� [% �def �*�7@�� �.��M��	 �B���� xB@��] 3.15 1.95 4 

20 
 ���:.* /f ��):�% ��YM)% [�% /f ,I��.��M�� �:Y	 [% -jkf �):�% �:;)& [% I�.��M�� �B���� x�%�T

�):�%] 
3.40 2.11 3 

21  �:% 2=�)	 �.��M�� �B���� In �:�3� �7} ST ��:B;& �I�.��M�� �:Y	 [T �B���� �� �	�.� �):�%] 3.06 2.11 5 
22 /f <���� �)	� �B���� I5�@����¿��� ,�k(�� ,���f �B��% �)	� ]]]]I�.��M�� �..t�� ��C��	 ��:Y�� ] 3.46 2.17 2 

 FG��� H� E��%��� �� �� ] ��� M!*�� = *3.333.333.333.33 
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 tl& _��u�-8 5/ �� '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3���� (� ��� H� E��%��� ��5 
] �& (��� �N� �  ��$�y z(D� ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 89 40 44 36 32 22 44 

18 

 [�% -j�kf �Y��M	 �:)i�� �.��M�� �B���� x�%�T
I�.��M�� �:Y	] % 29 13 14.3 11.7 10.4 7.2 14.3 

I 42 55 46 45 43 41 37 

19 

 [��% ���def ���*�7@�� ���.��M��	 ���B���� x��B@��
I����c�] % 13.6 17.8 14.9 14.6 13.9 13.3 12 

I 73 43 45 39 35 28 45 

20 

 -jkf �):�% �:;)& [% I�.��M�� �B���� x�%�T
 ���:.* /f ��):�% ��YM)% [%/f ,I�.��M�� �:Y	 [%

�):�%] 
% 23.7 14 14.6 12.7 11.4 9.1 14.6 

I 54 43 47 38 39 33 57 

21 

 2=��)	 ��.��M�� ��B���� In:% �:�3�� �7�} S�T 
��:B;& ��:Y	 [�T ��B���� ��� ��	�.� �):�% �

I�.��M��] 
% 17.4 13.8 15.1 12.2 12.5 10.6 18.3 

I 82 51 33 31 33 42 40 

22 

 ,���f �B��% �)	� /f <���� �)	� �B���� I5�@��
��¿����� ,�k(����]]]] ���..t�� ����C��	 ����:Y��

I�.��M��] 
% 26.3 16.3 10.6 9.9 10.6 13.5 12.8 

 
©/& [% ²j@� �7� ,�8 �|� �%: 

 5���tB�� ������� É�;��P� h��#�@�� mf�3]33� ,
 z�k��A ���T -34�	 ��):��� ����kf mf ²��� ª_�� �%c�
 mf S�T ��#�5�� <��f o:)`�A s;�\ �M#�@% �&5	
 ?�@�A I��.��M�� v�	 n::B@�� ).	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	

��:V�@	W� ���\��� -�7M� �:;�7{ <=�#O ] ^_�� z�k��@A/
�� ' �t����� ��:T�7�� ~V��@)�� X% z;@A/ �%���� ��:@)

ËÄ�e vY	�;�� v�/�� : 
-  ±	 I���7% X:· mf * I�.��M�� v	 n::B@�� �

 v	 �% �¦ �Yk���� s;{ x\/��A�46]3 %– 64]3]�% 
-  m�).�� -`\�18 ,22 � vM#�@% STf ST

�3]60 ,3]46� m�).�� -`\/ ,�21 ,19 � -�*f S�T

vM#�@% �3]06 ,3]15 ]� 
-  �:* ).�� IJ���� xB�18 �� ��B���� x��%�T

I�.��M�� �:Y	 [% -jkf �Y��M	 �:)i�� �.��M�� � l�{f S�T
 2<=�#O s.;�-�7M�� <E.e , h�#�@% S�T -`�\ �Yk 

�3]60� �*5 ).�� �%f ,�21 �� 2=�)	 �.��M�� �B���� In:% 
 �:�3� �7} ST– �:B;& –���� �� �	�.� �):�%  ��B

I�.��M�� �:Y	 [T � É�;�\ h#�@% -*f ST -`\ Yk
�3]06�NO E4� �« , �M#�@% �&5	 �):��� ���kf �Yk��% 

 2��Cq% ^5��.@T�	 �).�� �_�� ���@� �::YA ST hYk [�% �
 ' -�7M�� ��H ����@� �* Z@�� �:;7)�� <=�#>� ���q%

�:V�@	W� ��\���] 
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�� �� ��(�� :� I*4J� �� 8 ��J���!&�5 
 

 tl& _��u�-9 5/ �� '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*����!&�� I*4J� �� 8 ��J� ��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

23 �t;7�� �/�y� [% �.��M�� �B���� x�)%] 3.54 2.20 2 
24 )T 5�3@% -34	 �):�% �.��8 �B���� x���¶�	�&g� ��� Xk5 ] 3.40 2.02 4 
25 �C7A � �%)T �.��M�� ¢(�� <��TO �B���� xjk5 3.53 2.02 3 
26 x	�� �%)T �.��M�� ¢(�� <��TO �B���� xjk5] 3.18 1.98 7 
27 [BC7� � �f [BCk =��# �`�� �7P�	 I�.��M�� �B���� x.��8] 3.38 2.02 5 
28 xjk5� xY��jA ,x.j� ���u5�� 6�\ �.��M�� <Ed3�� IW»�;@�� [% �B��] 3.35 1.91 6 
29  b�.��8 )T �:��T ���)�% �B:* I�� I�3�@« �B���� x7�Af 2BT �% �] 3.90 2.24 1 

 �:#5�� w�YP� [% m�%�P� -%��� ����� h#�@�� =3.47 
 

 tl& _��u�-10 5/!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3��� �� '*�(� ���!&�� I*4J� �� 8 ��J� ��5 
] �& (��� �N� � ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 89 52 25 34 34 33 43 

23 �t;7�� �/�y� [% �.��M�� �B���� x�)%] 
% 28.7 16.8 8.1 11 11 10.6 13.9 
I 55 64 51 31 37 34 38 

24 

 �)T 5��3@% -34	 �):�% �.��8 �B���� x���¶
��� Xk5�	�&g� ] % 17.7 20.6 16.5 10 11.9 11 12.3 

I 67 55 58 32 28 39 33 

25 

 � �%�)T ��.��M�� ¢(��� <���TO �B���� xjk5
�C7A] % 21.5 17.6 18.6 10.3 9 12.5 10.6 

I 41 55 44 46 33 36 40 

26 

 �%��)T ���.��M�� ¢(���� <����TO ���B���� xj��k5
x	��] % 13.9 18.6 14.9 15.6 11.2 12.2 13.6 

I 63 47 52 41 38 32 38 

27 

 =���# �`��� �7P��	 I��.��M�� �B���� x.��8
[BC7� � �f [BCk] % 20.3 15.1 16.7 13.2 12.2 10.3 12.2 

I 50 50 59 53 29 41 30 

28 

xj��k5� xY��j��A ,x.j��� � [��% ���B����
u5�� 6�\ �.��M�� <Ed3�� IW»�;@��] % 16 16 18.9 17 9.3 13.1 9.6 

I 126 38 28 23 29 27 40 

29 

 ��:��T ����)�% �B:* I�� I�3�@« �B���� x7�Af
 b�.��8 )T 2BT �% �] % 40.5 12.2 9 7.4 9.3 8.7 12.9 

  

 ©/& [% ²j@��9� ,�10 �|� �%: 
 5���tB�� ������� É�;��P� h��#�@�� mf�3]47� ,

f mf ²��� ª_�� �%c� <E�.e ��&5	 z�k��A �):��� ���k
 ±.	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@� mf ST �� [�% m�%�P�
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�:#5�� w�YP� �� ��#5�� -�7M� �:;�7{ <=��#O ?�@�
��#�5�� <��f o:)`�A s;\ �:V�@	W� ] ^_�� z�k��@A/

 ' �t����� ��:T�7�� ~V��@)�� X% z;@A/ �%���� ��:@)��
ËÄ�e vY	�;�� v�/��:  

-  I���7% ST IJ���� �Yk��% s;{ x\/��A
 ±	 v�	 ��% ��#5�� w��YP� [�% m�%�P� ��47]4 %– 

61]7 ]�% 
-  ������).�� x�`����\�23 ,25 ,29 � S����T

 s;�\ <E.3�� �Yk���� w�M{ ' XYA �:	�;\ I�M#�@%
 I�M�#�@% S�T x�`�\ �Yk ,��#�5�� <��f o:)`A

 v	 �% x\/��A�3]54 – 3]90��� x�:q\ J):	 , ���).

 �*5�24 ,26 ,27, 28 � ' XYA �:	�;\ I�M#�@% ST
 2��Cq% ��5�.@T� ST �M#�@% �&5	 �Yk���� w�M{ [�% �

 ' -�7M�� ��H ����@� �* Z@�� �:;7)�� <=�#>� ���q%
 �:	�;�\ I�M#�@% ST x�`\ Yk ,�:V�@	W� ��\���

 v	 x\/��A�3]18 – 3]40 ]� 
- Y��@�� ��).�� s:A
� �.;)��	/ ±.	 � m��%�P� �

 µ* [% �:#5�� w�YP� [% ³. ,IJ����� [�% �):��� ���kf -
 �*5 )	 =�& Y�k�29 �� I�� I��3�@« ��B���� x7�Af

 b�.��8 )T �:��T ���)�% �B:* 2BT �% �� �*5 ).�� -@\�/ ,
�26 �� �%��)T ���.��M�� ¢(���� <����TO ���B���� xj��k5

x	��]] � ��)	 v	 [% <E�c� �.A����.�� �_� ] 
 

' �,"� ,�' ��� ��(��: 
 

 tl& _��u�-11 5/ �� '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*��' �,"� ��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

30  bo*�% ' I�.��M�� ��%f �B���� x	_e�% ] 3.39 2.18 5 
31 �% ' �.��M�� ��%f �B���� x4� bo*�% ] 3.52 2.28 4 
32 5�.@�W� ��¥#G	 �.��M�� �B���� x\/f] 2.79 2.04 10 
33 5�.@�W� =�)Ff W�r# �.��M� �B���� x�\] 2.87 2.16 9 
34 �B:B)�� ST �.��M�� �B���� x���] 3.60 2.16 3 
35 -`7�� ' �RL:%¿ ST �;�@�� �.��M�� [% �B���� x.�8] 3.66 2.18 2 
36 �.��M�� �_e [T �B���� x��iA] 3.19 1.99 7 
37 5�.@�W� ' �.��M�� ½� [T �B���� x��iA] 3.38 2.01 6 
38  2WJTf �.��M�� [% �B���� x�.* �`p@% �¦ ��* ��/� �Ã�My� /f Ã�:y�e ��C�BT [% ��f ST] 3.03 1.92 8 
39  �.��M�� �B���� x���– �H xtB# /f –=�@TW�	 �C@.*��% m/� ���f ��:%¿ ST ] 3.83 2.27 1 

 ' �,"� �� �� ] ��� M!*�� =3.33 
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 tl& _��u�-12 5/ �� '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3���' �,"� ��5 
] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 77 47 39 35 32 32 49 

30 ' I�.��M�� ��%f �B���� x	_e bo*�% �% ] 
% 24.8 15.1 12.5 11.3 10.3 10.3 15.8 
I 92 49 30 30 24 28 55 

31  bo*�% ' �.��M�� ��%f �B���� x4��% ] 
% 29.9 15.9 9.7 9.7 7.8 9.1 17.9 
I 43 36 42 34 61 33 60 

32 5�.@�W� ��¥#G	 �.��M�� �B���� x\/f] 
% 13.9 11.7 13.6 11 19.7 10.7 19.4 
I 58 29 35 37 44 39 61 

33  b�.��M� �B���� x�\ 2W�r# 5�.@�W� =�)Ff ] 
% 19.1 9.6 11.6 12.2 14.5 12.9 20.1 
I 91 37 39 42 24 26 43 

34 �B:B)�� ST �.��M�� �B���� x���] 
% 30.1 12.3 12.9 13.9 7.9 8.6 14.2 
I 97 43 39 34 26 27 44 

35 
.��M�� [% �B���� x.�8 �RL:%¿ ST �;�@�� �

-`7�� '] % 31.3 13.1 12.6 11 8.4 8.7 14.2 
I 48 46 59 42 39 32 44 

36 �.��M�� �_e [T �B���� x��iA] 
% 15.5 14.8 19 13.5 12.6 10.3 14.2 
I 63 37 54 45 36 26 38 

37 5�.@�W� ' �.��M�� ½� [T �B���� x��iA] 
% 21.1 12.4 18.1 15.1 12 8.7 12.7 
I 40 35 65 49 40 40 42 

38 
 2WJ��Tf ���.��M�� [��% ���B���� x���.* ���¦ ����* ����/� 

 �`p@%�Ã�My� /f Ã�:y�e ��C�BT [% ��f ST] % 12.9 11.3 20.9 15.8 12.9 12.9 13.5 
I 128 29 30 28 29 24 45 

39 
 ���.��M�� ���B���� x�����– ���H xtB��# /f – 

�f ��:%¿ ST =�@TW�	�C@.*��% m/� ��] % 40.9 9.3 9.6 8.9 9.3 7.7 14.4 
  

 ©/& [% ²j@��11� ,�12 �|� �%: 
 5���tB�� ������� É�;��P� h��#�@�� mf�3]33� ,

 �M#�@% �&5	 zk��A �):��� ���kf mf ²��� ª_�� �%c�
 ±.	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@� STf [% ��;k>� � ���	

��:V�@	W� ��#5�� ' -7M�� �:;7)�� <=�#>� ] z�k��@A/
 �t����� �:T�7�� ~V�@)�� X% z;@A/ �%���� ��:@)�� ^_�

ËÄ�e vY	�;�� v�/�� ' : 

-  ±	 I���7% X:· mf x�\/��A �* ��;�k>� �
 v	 �C:�T �Yk���� s;{�39]2 %– 59]8 ]�% 

-  ����).�� x�`��\�31 ,34 ,35 ,39 � S��T
#�@% �Yk ,<E�.3�� ��Yk���� w�M{ ' XYA �:	�;\ I�M

 v�	 ��% x�\/��A I�M�#�@% S�T x�`\�3]52 – 
3]83� �:	�;\ I�M#�@% ST ��).�� �:Y	 x:q\ J):	 ,

 S�T �H�`�P �M�#�@% ��&5	 ��Yk���� w��M{ ' XYA
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v�	 x\/��A �:	�;\ I�M#�@%�2]79 – 3]39� ��« ,
�):��� ���kf �Yk��% NO E4�&5	  S�T h�Yk �M�#�@% �

 2�Cq% ��5�.@T�	 ��).�� ^_� ��@� <=��#>� ����q% [% �
�:V�@	W� ��\��� ' -7M�� �H ���@� * Z@�� �:;7)��] 

-  ±.	 �Y��@�� ��).�� s:A
� �.;)��	/ ��;�k>� �
 µ* [% ³. ��*5 �)	 =��& �Y�k ,IJ����� [% �):��� ���kf -

�39 �� ���.��M�� ���B���� x�����–tB��# /f  ���H x– 
�C@.*��% m/� ���f ��:%¿ ST =�@TW�	]] � s�:A
�� '

 S�T -`\ Yk ,-3e �):��� ���kf �q{ �C&/ [% 6/c�
 h��#�@%�3]83� ���*5 ��).�� -��@\�/ ,�32 �� x��\/f

5�.@�W� ��¥#G	 �.��M�� �B���� � v�	 [�% <E�c� �.A���
 ±.�� �_� ��)	 h#�@% ST -`\ Yk ,��2]79]� 

 

 ��(������� KL MNO�� ,Z� ���: 
 

 tl& _��u�-13 5/����� KL MNO�� �� L '*�(� �$& ��� � ,��c�	�� ��� �J� � �!*��5 

��(�� tl& ��(�� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
i�?w�� 

40 H �t�� x*��� ' ��¿��{O �.��M�� XM@;A � <Ede 2WJTf /f I�.&�/ �.��M�� [% �B���� x.�8�] 3.53 2.08 3 
41 �:�V���� /f �:���� �Ck/�¬ ��5 ¿��{>� ��� �.��M�� �B���� x.*�T] 3.68 2.31 2 
42  2	�YT I�.��M�� �B���� x.*�T :T�· ��B���� �Ck��A � [C)% <\�/ GM� s.;	 �] 3.52 2.16 4 
43 �C:k �H s{� W o*��% ' �.��M�� ST ����� �B���� xY�f] 3.75 2.39 1 

����� KL MNO�� �� �� ] ��� M!*�� = *3.62 
 

 tl& _��u�-14 5/ �� '*�(� �!�&��� ���L � � �" �$*S� i����� ��&��3�������� KL MNO�� ��5 
] �& (��� �N� �  ��$�y �z(D ��!*�� �
�
l  {�� ��
l� ��*? 	 

I 73 55 50 33 28 34 39 
40 

 2WJTf /f I�.&�/ �.��M�� [% �B���� x.�8e  <E�d
�H �t�� x*��� ' ��¿��{O �.��M�� XM@;A �] % 23.4 17.6 16 10.6 9 10.9 12.5 

I 114 45 21 22 23 46 42 
41 

 ����5 ¿����{>� ����� ���.��M�� ���B���� x��.*�T
�:�V���� /f �:���� �Ck/�¬] % 36.4 14.4 6.7 7 7.3 14.7 13.4 

I 85 53 30 31 37 39 38 
42 

�B���� x.*�T 2	�YT I�.��M��  :T�· � GM� s.;	 �
�B���� �Ck��A � [C)% <\�/] % 27.2 16.9 9.6 9.9 11.8 12.5 12.1 

I 129 36 23 16 23 31 54 
43 

 W o�*��% ' ��.��M�� S�T ������ �B���� xY�f
�C:k �H s{�] % 41.3 11.5 7.4 5.1 7.4 9.9 17.3 

 
% ²j@� ©/& [�13� ,�14 �|� �%:  5���tB�� ������� É�;��P� h��#�@�� mf�3]62� ,
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 <E�.e ��&5	 z�k��A �):��� ���kf mf ²��� ª_�� �%c�
 ST hij�� -%��	 �M.A��� �{�.@#W� ��)	 ��@� mf ST
 s;\ �:V�@	W� �#5�� -7M� �:;7{ <=�#O ?@�A -7M��

���#�5�� <��f o:)`��A ]�� ^_��� z��k��@A/ ���%���� ����:@)
 v�/���� ' �t������ ���:T�7�� ~V���@)�� X��% z;��@A/

ËÄ�e vY	�;�� : 

-  hij��� I���7% ST �Yk���� s;{ x\/��A
 v	 -7M�� ST�53]7 %– 60]2 ]�% 

-  �:	�;�\ I�M#�@% ST ��).�� �k�e x�`\
 v�	 �% x\/��A Yk ,<E.e �&5	 �Yk���� w�M{ ' XYA

�3]52 – 3]75 ]� 
 - .;)��	/ S�T hij���	 �Y��@�� ��).�� s:A
� �

 µ* [% -7M�� ³. �)	 =��& Y�k ,�):��� ���kf -�43 � � x�Y�f
��C:k ��H s�{� W o*��% ' �.��M�� ST ����� �B���� � '

 h#�@% ST -`tk ,�%Y���3]75� ��*5 -�@\� J)�:	 ,
�42 ��x.*�T 2	�YT I�.��M�� �B����  :T�· � G�M� s.;	 �

[C)% <\�/�B���� �Ck��A �  � <E��c� �.A��� ' =�& Yk
 h#�@% ST -`tk ,�.�� �_� ��)	 v	 [%�3]52 ]� 

 tl& _��u�-15 5/ �$�74? i�7�  �(�?�?� ��
3�� ' ��;� � �!*�� ��*$
 ^ ��
��5 

��(�� M!*�� i�?w�� �$�4���  
=�nC@#W�/ -:�Y@�� 3.70 1 <E.e <=�#O 

:q7��� <=�#>�� 3.68 2 <E.e <=�#O 
-7M�� ST hij�� 3.62 3 <E.e <=�#O 

�:#5�� w�YP� [% m�%�P� 3.47 4 <E.e <=�#O 
I�.��M�� v	 n::B@�� 3.33 5 �M#�@% <=�#O 

��;k>� 3.33 5 �M#�@% <=�#O 
�C@��/ o��p@�� 3.16 7 �M#�@% <=�#O 

 
���� ,�:;�7)�� <=��#>� ����	f X:B� �.;)��	/ ²

 �*5 6/���15 � �����YA ��:\ [�% ����	c� s�:A�A
<=�#�e IJ����� 5�Y@k ,IJ����� ��q{ �C&/ [% �:;7{ 

 ���	f� hij���/ ,��:q7��� <=�#>�/ ,=�nC@#W�/ -:�Y@��
�#5�� w�YP� [% m�%�P�/ ,-7M�� ST � ?@�A ��f ST

 2<=�#O 2<E.e  ���	f/ ,���;�k>�/ ,I��.��M�� v�	 n�::B@�� ,
�C@��/ o��p@��/ � ST 2<=�#O ?@�A ��f 2�M#�@% ] 
� \�� _�h��� : K7L �
7� J� � �D*
�7�� @>  �

 X�S���  �*D KL ��
�� �� �$�4? {����   7�� ?�7��
�  
?�$�4? �lR KL �
� J� � �D*
��� @> 

 

 tl& _��u�-16 5/ �l �� ����� �� !9D �$�4? KLR KL }
e� @��� � �D*
��� �(��
�� �5 
�*
��� ��(�� �& (��� tl& M!*�� 

I�.��M�� ��%f �.��M�� �{��O �B���� IB�A =�nC@#W�/ -:�Y@�� 17 4.06 
-d% ,�C.� W ��Y�G	 �.��M�� �B���� I��{ :=��� �� ,�:.� ��] �:q7��� <=�#>� 2 4.03 

�C@B@� /f �.��M�� �B���� x.# �:q7��� <=�#>� 1 3.91 
 2BT �.��M�� ���)�% �B:* I�� I�3�@« �B���� x7�Af�] �:#5% w�Y\ [% m�%�P� 29 3.90 

�R5�q{ /f ,�C;.�% /f ,�C�34	 �7p@;% �.��M�� X% �B���� x\n%] =�nC@#W�/ -:�Y@�� 16 3.88 
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 tl& _��u�-17 5/ �l �� ����� �� !9D �$�4? �lR KL }
e� @��� � �D*
��� �(
�� ���5 
�*
��� ��(�� �& (��� tl& M!*�� 

 ��� �#5�� ' �):�% �:`p4	 I�.��M�� �B���� xk����f �B��% ,�k(�� ,<�����]] o��p@��/ �C@�� 4 2.75 
5�.@�W� ��¥#G	 �.��M�� �B���� x\/f ��;k>� 32 2.79 

I�&5�� [% m�%�P�	 �.��M�� �B���� I�� o��p@��/ �C@�� 5 2.80 
 2W�r# �.��M�� �B���� x�\5�.@�W� =�)Ff  ��;k>� 33 2.87 

 2WJTf �.��M�� [% �B���� x�.* �`p@% �¦ ��* ��/� �Ã�My� /f Ã�:y�e � ���f ST
�C�BT [%] 

��;k>� 38 3.03 

 
 �*5 6/�� ²���/�16 � ��).���I�:e��;�� �

� [% <=�#g� ��YA STf ST x�`\ Z@�� Z�/ ,IJ���
 ����*5 �����).�� ' I�:e��;������17 ,2 ,1 ,29 ,16� ,

 ����	f [�% I�:e���# ���f ²j�@� 6/��� ���&��B	/
� [�% m��%�P� ,=�nC@�#W�/ -�:�Y@�� ,��:q7��� <=�#>�

�:#5�� w�YP�� ] 
 �*5 6/�� ²���/�17 � Z�@�� I�:e��;�� mf

 Z�� IJ����� [�% <=��#g� ���YA -�*f S�T x�`\
e��;�������*5 ����).�� ' I�:� :4 ,32 ,5 ,33 ,38 ]�

 ±	 [�% I�:e���# ���f ²j�@� 6/�� ��&��B	/ ª��
��;k>�/ ,�C@��/ o��p@��] 

�77� \�� _�h�77�� : �77�	' ��~ I��77, �77�*? �77>
 �7
��� A �7��
� ���7���� �� 7!"� ]*��� A ��� e�V

 �77������	�� �77�
4��� ,�77$������ 677$*1��� ,�77���
��
,��E��!	�� I*74J� �7� 8 7��J� ,FG��� H� E��%��� 

�7���� K7L MNO7�� ,' �,"� ,��!&�� � ��7
�� H7�
?��
>;� �&��� ��
��� ���*3J� �&��� 

 
 tl& _��u�-18 5/ & (�a�-� /������� �� !"� ' ��R �L ��
>;� �&��� ��
��� ���*3J� �&��� ��
�� ]*��� H� I����� ��	��5 

��(�� �!&�� �*� '���� x �J� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
� �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

@�*3� 177 5.76 1.49 ����
�� �� !"� 
`>R 132 5.23 1.51 

3.049 0.000 6���Z%�3\ 

@�*3� 177 9.84 2.26  6$*1���
�$������ `>R 131 8.99 1.89 

3.590 0.000 6���Z%�3\ 

@�*3� 178 14.89 3.69 � ��
4��
��E��!	�� `>R 131 15.15 3.28 

0.639 0.523 6�� E� 
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Z� ? � tl& _��u�-185/ 

��(�� �!&�� �*� '���� x �J� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
� �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

@�*3� 178 8.11 2.35  H� E��%���
� (� ��� `>R 131 8.51 1.98 

1.582 0.115 6�� E� 

@�*3� 177 11.35 3.18  �� 8 ��J�
��!&�� I*4J� `>R 131 11.65 2.62 

0.898 0.370 6�� E� 

@�*3� 178 14.65 3.74 ' �,"� 
`>R 131 16.32 3.94 

3.804 0.000 6���|�f 

@�*3� 178 6.56 2.09  KL MNO��
����� >R` 131 6.51 1.81 

0.212 0.832 6�� E� 

@�*3� 175 71.18 14.4  ��
3�� �� !"� 
`>R 131 72.43 13.12 

0.781 0.435 6�� E� 

 

 �*5 6/�� [% ²j@��18 �|� �% : 
 �:��* mf�I � ��@;��% ��)T �������0]000 � '

 $���/ ,��C@��/ o���p@��/ ,��:q7��� <=�#>� ª�	
:* mf Je ,�:%�3P� u5��� ²��`� �B�I � �	 ' ����

 ��@;��% ��)T ��;��k>��0]000 � u5����� ²��`���
�:��c� ]�:�* I=�&/� I � ����	c� X�:· ' ����� E��

 u5���� v�	 w/��k &�A W l{f ST 6� �« ,���c�
 ������	f ' ����:%�3P� u5������/ ����:��c�� -���:�Y@��

 w��YP� [% m�%�P� ,I�.��M�� v	 n::B@�� ,=�nC@#W�/

��-�7M�� S�T hij�� ,�:#5 � ��:�3�� ��&5�� ' W/
�:V�@	W� �#5�� -7M� �:;7)�� <=�#g�] 

Z77����� _�h�77�� : �77�	' ��~ I��77, �77�*? �77>
7������	� �
��� A ���
� ������� �� !"� A ��� e�V� 

� ,��E��77!	�� �77�
4��� ,�77$������ 677$*1��� ,�77���
��
�7� 8 7��J� ,FG7��� H7� E��%��� ,��7!&�� I*74J� 

�7���� K7L MNO7�� ,' �,"� � �7�%�
���� �) 7�� H7�
�%��� �7!�&��� �+ � ,F*7�� ,M7!� ,F�7� ,I�
_�y �?# $��� �4�� ��� ��� 

 
 tl& _��u�-19 5/ ������� �� !"� ' ��R _*� ��
3�� �!�&��� ���L � � ��!� A I����� ��	�� v' �;� �$ (��� ��
g & (�a� i�7c� ��7
�� �7�� ���� ��

��%�
���� �) ��5 
&*c� �$ (��� &�e� � ���� �*%[ �$�J� � �&' � ���� M!*�� Q �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

I�T�B��� v	 53.506 4 13.376 �:q7��� <=�#>� 
I�T�B��� -��� 661.316 304 2.175 

6.149** 0.000 6�� 
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Z� ? �l& _��u� t-19 5/ 
&*c� �$ (��� &�e� � ���� �*%[ �$�J� � �&' � ���� M!*�� Q �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

I�T�B��� v	 50.221 4 12.555  o��p@��
�C@��/ I�T�B��� -��� 1378.698 303 4.550 

2.759* 0.028 6�� 

I�T�B��� v	 341.547 4 85.387  -:�Y@��
=�nC@#W�/ I�T�B��� -��� 3481.45 304 11.452 

7.456** 0.000 6�� 

I�T�B��� v	 92.651 4 85.387  v	 n::B@��
I�.��M�� I�T�B��� -��� 3481.450 304 11.452 

7.456** 0.000 6�� 

I�T�B��� v	 232.225 4 58.056  [% m�%�P�
�:#5�� w�YP� B��� -���I�T� 2450.658 303 8.088 

7.178** 0.000 6�� 

I�T�B��� v	 307.310 4 76.828 ��;k>� 
I�T�B��� -��� 4404.094 304 14.478 

5.303** 0.000 6�� 

I�T�B��� v	 101.491 4 25.373  ST hij��
-7M�� I�T�B��� -��� 1101.079 304 3.622 

7.005** 0.000 6�� 

B��� v	I�T� 5074.589 4 1268.64  �:�3�� <=�#>� 
I�T�B��� -��� 53565.24 301 177.958 

7.129** 0.000 6�� 

 ** ��L _�'-0.001* / ��L _�'-0.05 / 
 

 6/& [% ²j@��19:� 
 ���B:* mf�Q � ��@;��% ��)T �������0]000 � '

 ,��:V�@	W� ��\��� ' -7M�� �:;7)�� <=�#>� ���	f X:·
v	 �:�3�� �&5�� '/;�By� ��:B:��@�� z8��)�� � -�� 

 �#�5���6J4�� ,��)�� ,h#��� ,��i�� ,w(�� � �% ,
 ±	 ' �T ��B:* x{�3k �C@��/ o��p@�� ��Q � �����

 ��@;�% )T�0]05 ]�� ÎYt@�� ��A �*/ w/��7�� [�% z
l:7:� 5�.@�� ��p@#�	 Scheffe's Test, ~V�@)�� x{�e/ 

ËÄ�e: 
- (���� ���YM)% v��	 w/���k ��&�A ���YM)%/ w

 W/ ,���i�� ²��`�� ��:q7��� <=��#>� ��	 ' ��i��

���c� ���	c� v	 w/�k &�A] 
-  ±	 ' w/�k &�A W v	 �C@��/ o��p@�� �

�#�5�� -� �:B:��@�� z8�)��] 
-  ±	 ' w/�k &�A v�	 =�nC@�#W�/ -:�Y@�� �

 ���)��/ h�#��� z8��)%/ ,��C& [�% 6J4��� �YM)%
 �C& [% w(��/���f] 

-  ±	 ' w/�k &�A v�	 I�.��M�� v	 n::B@�� �
 Z�@YM)% v	/ ,��i�� ²��`� ��i��/ ��)�� Z@YM)%

6J4�� ²��`� 6J4��/ ��)��] 
-  ±	 ' w/��k &�A w��YP� [�% m��%�P� ��

 h�#��� z8��)%/ ,��C& [% 6J4�� �YM)% v	 �:#5��
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 v	 w/�k &�A Je ,���f �C& [% ��)��/ ��i��/
M)%w(�� ²��`� w(�� �YM)%/ ��)�� �Y] 

-  ±	 ' w/��k &�A Z�@YM)% v�	 ��;�k>� ��
 Z�@YM)% v�	/ ,w(��� ��YM)% ²��`� ��i��/ w(��

6J4�� �YM)% ²��`� 6J4��/ ��i��] 

-  ±	 ' w/�k &�A v�	 -�7M�� ST hij�� �
 w(����/ ����)�� z8���)%/ ,���C& [��% 6J4���� ���YM)%

 ²��`�� ���f �C& [% ��i��/ v�	/ ,6J4��� ��YM)%
h#��� ²��`� h#��� �YM)%/ ��i�� �YM)% ] 

-  x{�3k �:;7)�� <=�#g� �:�3�� �&5�� ' �%f
 z8�)% [% -e/ ,�C& [% 6J4�� �YM)% v	 w/�k ��)�

���f �C& [% ��i��/ ��)��/ h#���] 

�� �� _�h��� : �7�	' ��~ I��7, �7�*? �7>
A ���
� ������� �� !"� A ��� e�V7������	� �
��� � 

� ,��E��77!	�� �77�
4��� ,�77$������ 677$*1��� ,�77���
��
 ,��7!&�� I*74J� �7� 8 7��J� ,FG7��� H7� E��%���

����� KL MNO�� ,' �,"� � @7%�
���� �7>h� i�c�
?�%
�%
� 

 
 tl& _��u�-20 5/ & (�a�-� / �����  ^ #���$ @��� ������� �� !"� A I����� ��	���%
�%
� ��&��� �>h� �*� i�c� �%
�� ��� ���� ��5 

��(�� �>h� '���� x �J� M!*�� 
 Q��c�	�

v& ��� 
� �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

Z�%�& 224 5.290 1.47 ����
�� �� !"� 
Z�%�& E� 81 6.197 1.486 

4.745** 0.000 6���Z�%�& E� 

Z�%�& 223 9.152 2.02  6$*1���
�$������ Z�%�& E� 81 10.33 2.28 

4.333** 0.000 6���Z�%�& E� 

Z�%�& 224 14.86 3.36  ��
4���
��E��!	�� Z�%�& E� 81 15.41 3.94 

1.123 0.264 6�� E� 

Z�%�& 224 8.290 2.10  H� E��%���
� (� ��� Z�%�& E� 81 8.18 2.45 

0.367 0.714 6�� E� 

Z�%�& 224 11.401 2.82 J� �� 8 ��
��!&�� I*4J� Z�%�& E� 80 11.762 3.36 

0.858 0.393 6�� E� 

Z�%�& 224 15.567 3.68 ' �,"� 
Z�%�& E� 81 14.802 4.50 

1.503 0.134 6�� E� 

Z�%�& 224 6.46 1.83  KL MNO��
����� Z�%�& E� 81 6.70 2.31 

0.824 0.411 6�� E� 

Z�%�& 223 70.99 13.01  ��
3�� �� !"� 
Z�%�& E� 79 73.63 16.22 

1.306 0.194 6�� E� 
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 6/& [% ²j@��20 �|� �%: 
 �B:* mf�I � ��@;�% �)T �����0]000 � v�	

 [C%��C7% ' IJ����� [�% I�:�%��� E�/ I�:�%���
[��T ���:q7��� <=���#>� ª���	 ' $����/ ,<=���#>� 
p@��/ I��:�%��� E�� mf S�T 6�� �« ,�C@��/ o��

 ' -�7M�� �¥:;% ���	Ge [��.�� [�_H STf �B:* vMTf
 �CqA � J):	 ,I�:�%��� [RL:%¿ [% �:V�@	W� �#5��

���	c� Z*�	 ' w/�k] 
�' ��� _�h��� : �7�	' ��~ I��7, �7�*? �7>

� �
��� A ���
� ������� �� !"� A ��� e�V7������	� 
� ,��E��77!	�� �77�
4��� ,�77$������ 677$*1��� ,�77���
��

 ,��7!&�� I*74J� �7� 8 7��J� ,FG7��� H7� E��%���
�7���� KL MNO�� ,' �,"� � �m7�� ��*�7! i�7c�

?�%
�%
� 
 

 tl& _��u�-21 5/� �� ���
� ������� �� !"� ' ��R A I����� ��	�� v' �;� �$ (��� ��
g & (�a��%
�%
� �m�� ��*�! i�c� ��
�� ��� ���5 
&*c� �$ (��� &�e� � ���� �*%[ �$�J� � �&' � ���� M!*�� Q �%�l ��	��� �*��� ��
���� 

I�T�B��� v	 53.44 4 13.36 
�:q7��� <=�#>� 

I�T�B��� -��� 618.55 283 2.18 
6.11** 0.000 _�' 

 v	I�T�B��� 87.01 4 21.753  o��p@��
�C@��/ I�T�B��� -��� 1232.69 282 4.37 

4.97** 0.000 6�� 

I�T�B��� v	 63.39 4 15.84  -:�Y@��
=�nC@#W�/ I�T�B��� -��� 3480.82 283 12.30 

1.28 0.275 6�� E� 

I�T�B��� v	 5.51 4 1.37  v	 n::B@��
I�.��M�� ��I�T�B��� -� 1402.95 283 4.95 

0.278 0.892 6�� E� 

I�T�B��� v	 23.98 4 5.95  [% m�%�P�
�:#5�� w�YP� I�T�B��� -��� 2464.00 282 8.73 

0.686 0.602 6�� E� 

I�T�B��� v	 134.34 4 33.58 
��;k>� 

I�T�B��� -��� 4036.76 283 14.26 
2.355 0.054 6�� E� 

I�T�B��� v	 18.890 4 4.72  ST hij��
7M��- I�T�B��� -��� 1100.82 283 3.89 

1.214 0.305 6�� E� 

I�T�B��� v	 368.73 4 92.17 
 �:�3�� <=�#>� 

I�T�B��� -��� 54588.29 280 194.95 
0.473 0.756 6�� E� 

 ** ��L _�'-0.01/ 
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 6/& [% ²j@��21:� 
B��� v��	 ����� w/���k ���&/ ª���	 ' I��T�

 I��)�# s;�\ o���p@��/ �C@��/ �:q7��� <=�#>�
 ����	c� �:Y	 ' w/�k ªf �)� [3A �/ ,IJ��B�� <?y�
 -}�@�� �A l:7:� 5�.@�� ��p@#�	/ ,�:�3�� �&5�� /f

 :V�`\O ����� w/�7��hYk �:��@�� �: 
-  ����C@��/ ,����:q7��� <=����#>� ª����	 '

o����p@��/ : v��	1 – 5��)��# / ,<?��� I16 – 20 
 v	/ ,<?� �dec� ²��`�1 – 5/ ,<?� I��)# 20 – 

 2<?� �dec� ²��`� �deGk 2<?� �dec� mf º)�B	 , vMTf 
 2��YA mf ªf ,-�7M�� �:;�7{ <=��#�e ���	c� ^_H STf �
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